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名
古
屋
市
民
の
皆
様
、ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
ま
す
が
、い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
 

　
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」
は
市
民
の
皆
様
が
毎

日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
を

た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
だ
、名
古
屋
市
医
師
会
の

広
報
誌
で
す
。
 

　
今
回
の
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
４３
号
」
で
は
、

名
古
屋
市
立
大
学
人
工
透
析
部
准
教
授 

吉
田

篤
博
先
生
に
一
昨
年
、流
行
語
に
も
な
っ
た
”メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
“に
続
く
第
二
の「
国
民
病
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す『
C
K
D（
慢
性
腎
臓
病
）』

に
つ
い
て
、検
尿
の
重
要
性
を
含
め
わ
か
り
や

す
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
是
非
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
今
後
も
誌
面
を
通
じ
て
、健
康
に
関
し
て
簡

単
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、ご
一
読
い
た
だ
き
ご
意
見
・
ご

感
想
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
 

　
夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
を
告
げ
る
季
節
と
な

り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
の
疲
れ
を
残
さ
な
い
よ

う
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
も
し
、不
調
を
感
じ

た
と
き
は
お
気
軽
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
 　

名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、市

民
へ
の
健
康
広
報
誌
と
し
て「
ヘ

ル
シ
ー
な
ご
や
」
を
年
2
回
発

行
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

紙
面
作
り
の
参
考
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ご
自
由
に

ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
聞
か
せ

下
さ
い
。
 

　
ご
意
見
等
を
い
た
だ
い
た

方
よ
り
抽
選
で
30
名
様
に
記

念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
あ
な

た
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
お
書
き
下
さ
い
。
締
め

切
り
は
発
行
月
の
3
か
月
後
。
 

「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」 

へ
の
感
想
を
 

お
聞
か
せ
下
さ
い
。 

H E A L T H Y  N A G O Y A

救  急  ガ  イ  ド  
急病の際は、まずかかりつけの医師に連絡しましょう。 

【あて先】 
〒461-0004 
名古屋市東区葵1丁目4番38号 
名古屋市医師会 
「ヘルシーなごや」係 
（FAX 052-937-6323） 

名古屋市 
医師会 

休日急病診療所 
夜間・深夜急病センター 

内科・小児科 
●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●土曜日 
●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

19:30～翌朝6:00 
 
17:30～翌朝6:00 
9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～翌朝6:00

●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●土曜日 
●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

20:30～23:00 
 
17:30～23:00 
9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～20:30

小児科専門医 
による診療を 
行っております。 
なお受付時間帯は 
右記のとおりです。 

内科・小児科 ●日曜日・祝日・12/30～1/3    9:30～12:00 13:00～16:30

・千種区 （今池交差点東）　733-1191 
・北　区 （平安通交差点北西）　915-5351 
・西　区 （浄心交差点東南）　531-2929 
・中村区 （区役所北300メートル）　471-8311 
・昭和区 （安田通交差点南）　763-3115 
・瑞穂区 （瑞穂競技場北）　832-8001 
・熱田区 （市場町交差点東南）　682-7854 
・中川区 （ 区 役 所 横 ）　361-7271 
・港  区※1（ 港楽小学校北）　653-7878 
・南　区 （加福本通2交差点東）　611-0990 
・守山区 （ 区 役 所 横 ）　795-0099 
・緑　区 （ 池 上バス停 前 ）　892-1133 
・名東区 （猪高中学校西）　774-6631 
・天白区 （石薬師交差点北西）　801-0599

各区休日急病診療所 

救急医療情報センター 1263-1133

上記以外の時間及び診療科の場合は 

眼科・耳鼻咽喉科 ●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～20:30

1（052）937-7821
名古屋市東区葵一丁目4-38　名古屋市医師会館1階 

南区休日急病診療所 
平日夜間急病センター 

内科・小児科 
●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●日曜日・祝日・12/30～1/3

20:30～23:30 
 

9:30～16:30 
 

1（052）611-0990
名古屋市南区西又兵ヱ町4-8-1

―名古屋市医師会―  

子どもあんしん電話相談 
救急（夜間の子どもの急な病気や事故）・育児・母子の健
康に関する相談を看護師が行っております。 

1（052）933-1174

●月曜日～金曜日 20:00～24:00 
●土曜・日曜・祝日・12/30～1/3 18:00～24:00

※東区、中区は名古屋市医師会休日急病診療所、 
　夜間・深夜急病センターへ受診して下さい。 
※急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診して下さい。 
※往診はいたしません。 
※1 ： 港区休日急病診療所は、建て替えに伴い、平成22年3月28日（日）（予定） 
　　  まで仮診療所で診察を行っております。 
　　 【仮診療所】港区辰巳町20-35（旧 坪井医院） 
　　　　　　　  （電話番号は変更ありません。） 

名古屋市医師会会長 

細川　孝 

布池町 

新栄町 

小川 
第一富士ビル 

桜通り 

錦通り 地下鉄東山線地下鉄東山線 しんさかえまち 

広小路通り 

地下鉄東山線 

名古屋市医師会 
休日急病診療所 
夜間・深夜急病センター 

港東通 

加福本通 

港東通1

加福本通2

港東通2

南
区
休
日
急
病
診
療
所 

平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー 

加
福
本
通 

港東通 

大
江 

名
鉄
常
滑
線
・
河
和
線 

大生小 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 
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い
て
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よしだ あつひろ 

1954年（昭和29年）6月6日生まれ 
　 

1979年3月　国立弘前大学医学部  卒業 

1981年5月　名古屋第二赤十字病院腎臓内科  医師 

1990年4月　名古屋市立大学付属病院第三内科  講師 

1994年4月　名古屋第二赤十字病院腎臓内科  部長　　　 

2002年1月　名古屋市立大学人工透析部  助教授　 

2009年4月　名古屋市立大学病院  医療・福祉地域連携室  室長  兼任 

名
古
屋
市
立
大
学 
人
工
透
析
部
准
教
授
・
医
療
福
祉
地
域
連
携
室
室
長 

愛
知
県
腎
臓
財
団 
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
協
議
会 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
普
及
啓
発
部
会
長 

吉
田
篤
博 

図1

図2

　
”肝（

心
）腎
か
な
め

“と
い
う
、言
葉
は
ご

存
じ
で
す
ね
。
 

　
腎
臓
は
肝
臓
と
と
も
に
、大
切
な
臓
器
で

す
が
、お
互
い
に
無
口
で
ほ
と
ん
ど
文
句
を

言
わ
ず
に
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
腎
臓
が
悲

鳴
を
あ
げ
て
も
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
そ
れ
に

気
づ
か
ず
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

最
後
に
自
覚
症
状
が
出
て
き
た
と
き
に
は
、

腎
臓
の
機
能
の
９０
％
は
失
わ
れ
て
お
り
、透

析
直
前
と
い
っ
た
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

で
は
、そ
の
皆
さ
ん
が
気
付
か
な
い
”腎

臓
の

悲
鳴

“と
は
何
で
し
ょ
う
か
?
 

　
そ
れ
は
”尿

蛋
白

“で
す
。
 

 ①
検
尿
の
重
要
性
 

　
ば
か
に
し
な
い
で
尿
検
査
！
 

　
尿
蛋
白
は
腎
臓
の
悲
鳴
で
す
。
 

　
今
年
は
検
尿
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
?
　

学
生
は
学
校
保
健
法
で
毎
年
検
尿
を
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
し
、職
場
で

は
職
域
検
診
、４０
歳
以
上
の
一
般
住
民
の
方

も
特
定
健
診
の
形
で
検
尿
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
す
れ
ば
、一
生
に
わ

た
っ
て
検
尿
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。
し
か
し
、実
際
に
は
受
け
ら
れ
て
い
な

い
方
も
多
い
の
が
事
実
で
す
。
 

　
こ
の
検
尿
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
皆
さ
ん
の
多
く
が
”検

尿
“と
聞
く
と
、あ

の
色
の
つ
い
た
試
験
紙
を
思
い
出
す
と
思
い

ま
す
（
図
1
）
。
あ
の
試
験
紙
は
鋭
敏
で
、早

期
発
見
に
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。
尿
を

浸
す
だ
け
で
す
か
ら
、苦
痛
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、判
定
も
色
の
変
化
を
見
る
だ
け
で
す

か
ら
特
殊
な
器
具
も
い
ら
ず
、多
人
数
に
行

う
検
診
に
は
”も

っ
て
こ
い

“な
わ
け
で
す
。コ

ス
ト
も
1
枚
２０
〜
３０
円
で
す
か
ら
安
価
で
す
。
 

　
”安

い
、早
い
、簡
単

“…
ど
こ
か
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
み
た
い
で
す
ね
。
 

　
あ
の
一
枚
の
試
験
紙
で
血
尿（
潜
血
反
応
）、

尿
蛋
白
、尿
糖
、尿
中
白
血
球
な
ど
様
々
な

検
査
が
一
度
に
で
き
、血
尿
（
潜
血
反
応
）
、

尿
蛋
白
か
ら
腎
炎
、尿
糖
か
ら
糖
尿
病
、白

血
球
尿
か
ら
膀
胱
炎
…
と
実
に
様
々
な
病

気
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
 

　
試
験
紙
の
精
度
は
ど
の
程
度
で
し
ょ
う
か
?

潜
血
反
応
で
は
、血
液
を
１０
万
倍
に
希
釈
し

て
も
陽
性
に
な
る
そ
う
で
す
か
ら
、通
常
の

風
呂
桶
に
4
〜
5
c
c
の
血
液
を
加
え
て
も

発
見
で
き
る
ほ
ど
で
す
。
 

　
尿
蛋
白
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
?

試
験
紙
法
で
（
±
）
が
1
5
0
〜
3
0
0
㎎

／
L
、（
＋
）
が
3
0
0
㎎
／
L
、（
＋
＋
）
が

1
0
0
0
㎎
／
L
に
相
当
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
尿
量
は
大
人
で
だ
い
た
い
1
L
で
す

か
ら
、（
＋
）な
ら
3
0
0
㎎
／
日（
0
・
3
g

／
日
）、（
＋
＋
）な
ら
1
0
0
0
㎎
／
日（
1
g

／
日
）と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

　
血
液
中
に
は
だ
い
た
い
1
L
当
た
り
７０
〜

７５
g
（
7
0
0
0
0
〜
7
5
0
0
0
㎎
）の

蛋
白
質
が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、血
液

を
2
0
0
〜
3
0
0
倍
に
希
釈
す
る
ま
で
わ

か
る
程
度
で
す
。
潜
血
反
応
に
比
べ
る
と
ず

い
ぶ
ん
”鈍

感
“な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、こ

れ
で
十
分
な
の
で
す
。
発
熱
な
ど
の
腎
臓
以

外
の
疾
患
で
も
一
過
性
に
陽
性
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、持
続
的
に
陽
性
の
場
合
は
、

ま
ず
腎
臓
の
病
気
を
考
え
る
べ
き
で
す
。
 

　
沖
縄
県
で
尿
蛋
白
（
－
）
、（
±
）
、（
＋
）
、

（
＋
＋
）、（
＋
＋
＋
）の
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
、そ
の
後
１７
年
に
わ
た
り
追
跡
調
査
を

し
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
１７
年
間
で
透
析

に
至
っ
た
患
者
さ
ん
の
数
を
比
較
し
て
み
た

と
こ
ろ
、（
－
）、（
±
）、（
＋
）の
3
つ
の
グ
ル
ー

プ
で
は
1
％
以
下
で
し
た
が
、（
＋
＋
）は
7
％
、

（
＋
＋
＋
）は
１６
％
の
方
が
透
析
に
移
行
し
ま

し
た
。つ
ま
り
、（
＋
＋
）で
は
１４
人
に
1
人
、

（
＋
＋
＋
）は
6
人
に
1
人
の
方
が
透
析
に
移

行
し
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
2
）
。

あ
の
一
枚
の
試
験
紙
で
こ
れ
だ
け
の
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
 

　
尿
蛋
白
が
腎
臓
の
悲
鳴
で
あ
り
、大
切
で

CKDは“メタボリック症候群”に続く 
第二の「国民病」です。 
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か
ね
ま
せ
ん
。

で
は
、そ
の
皆
さ
ん
が
気
付
か
な
い
”腎

臓
の

悲
鳴

“と
は
何
で
し
ょ
う
か
?
 

　
そ
れ
は
”尿

蛋
白

“で
す
。
 

 ①
検
尿
の
重
要
性
 

　
ば
か
に
し
な
い
で
尿
検
査
！
 

　
尿
蛋
白
は
腎
臓
の
悲
鳴
で
す
。
 

　
今
年
は
検
尿
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
?
　

学
生
は
学
校
保
健
法
で
毎
年
検
尿
を
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
し
、職
場
で

は
職
域
検
診
、４０
歳
以
上
の
一
般
住
民
の
方

も
特
定
健
診
の
形
で
検
尿
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
す
れ
ば
、一
生
に
わ

た
っ
て
検
尿
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。
し
か
し
、実
際
に
は
受
け
ら
れ
て
い
な

い
方
も
多
い
の
が
事
実
で
す
。
 

　
こ
の
検
尿
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
皆
さ
ん
の
多
く
が
”検

尿
“と
聞
く
と
、あ

の
色
の
つ
い
た
試
験
紙
を
思
い
出
す
と
思
い

ま
す
（
図
1
）
。
あ
の
試
験
紙
は
鋭
敏
で
、早

期
発
見
に
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。
尿
を

浸
す
だ
け
で
す
か
ら
、苦
痛
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、判
定
も
色
の
変
化
を
見
る
だ
け
で
す

か
ら
特
殊
な
器
具
も
い
ら
ず
、多
人
数
に
行

う
検
診
に
は
”も

っ
て
こ
い

“な
わ
け
で
す
。コ

ス
ト
も
1
枚
２０
〜
３０
円
で
す
か
ら
安
価
で
す
。
 

　
”安

い
、早
い
、簡
単

“…
ど
こ
か
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
み
た
い
で
す
ね
。
 

　
あ
の
一
枚
の
試
験
紙
で
血
尿（
潜
血
反
応
）、

尿
蛋
白
、尿
糖
、尿
中
白
血
球
な
ど
様
々
な

検
査
が
一
度
に
で
き
、血
尿
（
潜
血
反
応
）
、

尿
蛋
白
か
ら
腎
炎
、尿
糖
か
ら
糖
尿
病
、白

血
球
尿
か
ら
膀
胱
炎
…
と
実
に
様
々
な
病

気
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
 

　
試
験
紙
の
精
度
は
ど
の
程
度
で
し
ょ
う
か
?

潜
血
反
応
で
は
、血
液
を
１０
万
倍
に
希
釈
し

て
も
陽
性
に
な
る
そ
う
で
す
か
ら
、通
常
の

風
呂
桶
に
4
〜
5
c
c
の
血
液
を
加
え
て
も

発
見
で
き
る
ほ
ど
で
す
。
 

　
尿
蛋
白
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
?

試
験
紙
法
で
（
±
）
が
1
5
0
〜
3
0
0
㎎

／
L
、（
＋
）
が
3
0
0
㎎
／
L
、（
＋
＋
）
が

1
0
0
0
㎎
／
L
に
相
当
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
尿
量
は
大
人
で
だ
い
た
い
1
L
で
す

か
ら
、（
＋
）な
ら
3
0
0
㎎
／
日（
0
・
3
g

／
日
）、（
＋
＋
）な
ら
1
0
0
0
㎎
／
日（
1
g

／
日
）と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

　
血
液
中
に
は
だ
い
た
い
1
L
当
た
り
７０
〜

７５
g
（
7
0
0
0
0
〜
7
5
0
0
0
㎎
）の

蛋
白
質
が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、血
液

を
2
0
0
〜
3
0
0
倍
に
希
釈
す
る
ま
で
わ

か
る
程
度
で
す
。
潜
血
反
応
に
比
べ
る
と
ず

い
ぶ
ん
”鈍

感
“な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、こ

れ
で
十
分
な
の
で
す
。
発
熱
な
ど
の
腎
臓
以

外
の
疾
患
で
も
一
過
性
に
陽
性
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、持
続
的
に
陽
性
の
場
合
は
、

ま
ず
腎
臓
の
病
気
を
考
え
る
べ
き
で
す
。
 

　
沖
縄
県
で
尿
蛋
白
（
－
）
、（
±
）
、（
＋
）
、

（
＋
＋
）、（
＋
＋
＋
）の
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
、そ
の
後
１７
年
に
わ
た
り
追
跡
調
査
を

し
た
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
１７
年
間
で
透
析

に
至
っ
た
患
者
さ
ん
の
数
を
比
較
し
て
み
た

と
こ
ろ
、（
－
）、（
±
）、（
＋
）の
3
つ
の
グ
ル
ー

プ
で
は
1
％
以
下
で
し
た
が
、（
＋
＋
）は
7
％
、

（
＋
＋
＋
）は
１６
％
の
方
が
透
析
に
移
行
し
ま

し
た
。つ
ま
り
、（
＋
＋
）で
は
１４
人
に
1
人
、

（
＋
＋
＋
）は
6
人
に
1
人
の
方
が
透
析
に
移

行
し
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
2
）
。

あ
の
一
枚
の
試
験
紙
で
こ
れ
だ
け
の
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
 

　
尿
蛋
白
が
腎
臓
の
悲
鳴
で
あ
り
、大
切
で

CKDは“メタボリック症候群”に続く 
第二の「国民病」です。 
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検
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受
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い
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慢
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腎
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病 

　
（C
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D
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h
ro
n
ic
  k
id
n
e
y
 

　d
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e
a
s
e

）
と
は 

　
最
近
、慢
性
腎
臓
病
（C

K
D

…C
h
ro
n
ic
 
 

kid
n
e
y 
d
is
e
a
s
e

）
と
い
う
新
し
い
病
気

の
概
念
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
C
K
D
と

は
何
で
し
ょ
う
か
? 

C
K
D
は
、一
昨
年
に

流
行
語
に
も
な
っ
た
”メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
“に
続
く
第
二
の
「
国
民
病
」で
す
。
 

　
C
K
D
は
、①
蛋
白
尿
な
ど
、腎
臓
の
障

害
が
あ
る
。
②
糸
球
体
濾
過
量（
G
F
R
）が

６０（
ml
／
分
／
1
・
7
3
m2

）以
下
に
低
下
し

て
い
る
。
こ
の
①
か
②
の
い
ず
れ
か
が
3
カ

月
以
上
持
続
し
た
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
も
、前
述
し
た
尿
蛋
白
が
登
場

し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
C
K
D
は
G
F
R
で
5
つ
の
段

階
（
ス
テ
ー
ジ
1
〜
5
）
に
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
（
図
3
）
。
 

　
G
F
R
と
は
糸
球
体
で
処
理
さ
れ
る
血
液

の
量
で
、腎
臓
の
機
能
を
示
す
最
も
良
い
指

標
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
が
、９０
　
／
分
／
1
・
7
3
m2

以
上
が
正
常
で
す
。
1
分
あ
た
り
９０
　
と
い

う
と
少
な
く
感
じ
ま
す
が
、
1
日
で

1
2
0
L
と
い
う
大
量
の
血
液
を
腎
臓
は
処

理
し
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
G
F
R
を
求
め
る
に
は
、煩
雑
な
検

査
が
必
要
の
た
め
、な
か
な
か
普
及
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
日
本
腎
臓
学
会
が
年
齢
、

性
別
、血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
か
ら
簡
単
に
求

め
ら
れ
る
G
F
R
の
推
算
式
を
作
り
ま
し
た

（
e
G
F
R
）（
図
5
）
。
 

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
腎
臓
の
機
能
を
評

価
す
る
の
に
一
般
採
血
で
最
も
普
及
し
て
い

る
検
査
で
す
が
、そ
の
人
の
筋
肉
量
に
左
右

さ
れ
ま
す
。
同
じ
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値

で
も
、体
格
、性
別
で
多
少
評
価
が
異
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
補
正
す
る
の
が
こ
の

e
G
F
R
で
す
。
 

　
現
在
で
は
す
で
に
い
く
つ
か
の
検
査
セ
ン

タ
ー
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
測
定
す
る
と

自
動
的
に
計
算
し
て
、検
査
伝
票
に
記
入
す

る
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
自
分
で
は
簡
単
に
計
算
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

簡
単
な
早
見
表
を
別
図
に
載
せ
ま
し
た

（
図
6
）
。
も
し
、ま
だ
e
G
F
R
を
み
た
こ

と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
つ
ぎ
に
、こ
の
C
K
D
の
問
題
点
を
理
解

す
る
に
は
つ
ぎ
の
3
つ
の
側
面
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
 

（
1
）
C
K
D
は
透
析
な
ど
に
至
る
腎
不
全

の
予
備
軍
で
す
！
 

　
現
在
、世
界
中
で
透
析
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
日
本
は
平
成
１９
年

末
で
約
2
7
万
5
0
0
0
人
（
日
本
人
約

4
5
0
人
に
1
人
、全
世
界
透
析
患
者
さ
ん

の
1
／
6
）
と
い
う
多
く
の
透
析
患
者
さ
ん

が
み
え
ま
す
。
総
数
で
は
ア
メ
リ
カ
に
つ
い
で

第
二
位
で
す
が
、人
口
１０
万
人
当
た
り
で
は

2
3
0
0
人
と
世
界
一
の
透
析
大
国
で
す
。

透
析
の
患
者
さ
ん
は
こ
の
C
K
D
か
ら
移
行

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、C
K
D
は
透
析
の
予

備
軍
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

（
2
）
C
K
D
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

の
心
臓
、脳
血
管
疾
患
に
対
す
る
重
大
な
危

険
因
子
で
す
！
 

　
最
近
に
な
り
、軽
度
の
腎
機
能
の
低
下
や

蛋
白
尿
で
も
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た

病
気
の
危
険
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
C
K
D
の
患
者
さ
ん
は
末
期
腎
不

全
に
な
る
よ
り
も
、こ
の
よ
う
な
心
臓
、脳
血

管
で
亡
く
な
る
方
の
ほ
う
が
多
い
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。
C
K
D
の
患
者
さ
ん
は
腎
臓

以
外
に
も
心
・
脳
血
管
の
病
気
に
対
す
る
注

意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

（
3
）
C
K
D
の
推
定
患
者
数
は
約

1
0
0
0
万
人
、新
た
な
国
民
病
で
す
！
 

　
C
K
D
は
決
し
て
マ
レ
な
病
気
で
は
な
く
、

身
近
な
病
気
で
す
。
腎
臓
は
か
な
り
悪
く
な

ら
な
い
と
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
の
で
、

C
K
D
の
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
自
分
が

病
気
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た

め
、治
療
に
適
し
た
時
期
を
逃
し
て
、
”診

断

が
つ
い
た
ら
、そ
の
ま
ま
透
析
に
な
っ
て
し
ま

っ
た

“と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
だ
に
多
い

の
で
す
。
 

 

図3

図5

ml
 

ml
 

図6

※Scr：血清クレアチニン 
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し
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
日
本
腎
臓
学
会
が
年
齢
、

性
別
、血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
か
ら
簡
単
に
求

め
ら
れ
る
G
F
R
の
推
算
式
を
作
り
ま
し
た

（
e
G
F
R
）（
図
5
）
。
 

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
腎
臓
の
機
能
を
評

価
す
る
の
に
一
般
採
血
で
最
も
普
及
し
て
い

る
検
査
で
す
が
、そ
の
人
の
筋
肉
量
に
左
右

さ
れ
ま
す
。
同
じ
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値

で
も
、体
格
、性
別
で
多
少
評
価
が
異
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
補
正
す
る
の
が
こ
の

e
G
F
R
で
す
。
 

　
現
在
で
は
す
で
に
い
く
つ
か
の
検
査
セ
ン

タ
ー
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
測
定
す
る
と

自
動
的
に
計
算
し
て
、検
査
伝
票
に
記
入
す

る
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
自
分
で
は
簡
単
に
計
算
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

簡
単
な
早
見
表
を
別
図
に
載
せ
ま
し
た

（
図
6
）
。
も
し
、ま
だ
e
G
F
R
を
み
た
こ

と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
つ
ぎ
に
、こ
の
C
K
D
の
問
題
点
を
理
解

す
る
に
は
つ
ぎ
の
3
つ
の
側
面
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
 

（
1
）
C
K
D
は
透
析
な
ど
に
至
る
腎
不
全

の
予
備
軍
で
す
！
 

　
現
在
、世
界
中
で
透
析
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
日
本
は
平
成
１９
年

末
で
約
2
7
万
5
0
0
0
人
（
日
本
人
約

4
5
0
人
に
1
人
、全
世
界
透
析
患
者
さ
ん

の
1
／
6
）
と
い
う
多
く
の
透
析
患
者
さ
ん

が
み
え
ま
す
。
総
数
で
は
ア
メ
リ
カ
に
つ
い
で

第
二
位
で
す
が
、人
口
１０
万
人
当
た
り
で
は

2
3
0
0
人
と
世
界
一
の
透
析
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国
で
す
。

透
析
の
患
者
さ
ん
は
こ
の
C
K
D
か
ら
移
行

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、C
K
D
は
透
析
の
予

備
軍
と
考
え
ら
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ま
す
。
 

（
2
）
C
K
D
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど

の
心
臓
、脳
血
管
疾
患
に
対
す
る
重
大
な
危

険
因
子
で
す
！
 

　
最
近
に
な
り
、軽
度
の
腎
機
能
の
低
下
や

蛋
白
尿
で
も
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た

病
気
の
危
険
が
高
ま
る
こ
と
が
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か
っ
て
き

ま
し
た
。
C
K
D
の
患
者
さ
ん
は
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期
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C
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。
 

（
3
）
C
K
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1
0
0
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図3

図5

ml
 

ml
 

図6

※Scr：血清クレアチニン 
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図9 必
ず
定
期
的
に
健
康
診
断
を
 

受
け
ま
し
ょ
う
。
 

　
ま
た
、C
K
D
の
危
険
因
子
が
い
く
つ
か

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
（
図
7
）
。
こ
れ
は
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
も
共
通
す
る
の
で
す
が
、

血
圧
が
高
い（
高
血
圧
）
、血
糖
が
高
い（
糖

尿
病
）
、脂
質
が
高
い（
高
脂
血
症
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
”三

高
“は
ご
遠
慮
し
た

い
も
の
で
す
。
 

　
で
は
C
K
D
の
予
防
は
ど
う
し
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か
?
 

　
ま
ず
は
、健
康
診
断
を
う
け
ま
し
ょ
う
。
孫

子
で
は
な
い
の
で
す
が
”敵

を
知
り
、己
を
知

れ
ば
、百
戦
危
う
か
ら
ず

“で
、ま
ず
自
分
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、受
け
た
だ

け
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
受
け
取
っ
た

結
果
を
き
ち
ん
と
見
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

の
お
し
っ
こ
は
大
丈
夫
で
し
た
か
? 

尿
の
検

査
で
尿
蛋
白
は
陽
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
? 

e
G
F
R
は
ど
の
く
ら
い
で
し
た

か
?
（
図
8
）
 

　
尿
蛋
白
は
腎
臓
の
悲
鳴
で
す
。
こ
の
状
態

が
続
け
ば
、腎
臓
は
徐
々
に
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
尿
蛋
白
が
倍
に
な
る
と
、透
析
に

な
る
危
険
が
倍
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

し
、逆
に
尿
蛋
白
が
半
分
に
な
る
と
そ
の
危

険
も
半
分
に
な
り
ま
す
。
 

　
つ
ぎ
に
も
し
C
K
D
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど

う
し
ま
し
ょ
う
?
 

　
以
下
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

①
き
ち
ん
と
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
診
察

を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
 

②
禁
煙
、肥
満
を
是
正
し
て
、規
則
正
し
い

生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
喫
煙
は
す
べ
て
の
病
気
で
”危

険
因
子

“と

な
り
ま
す
。
特
に
血
管
の
病
気
に
は
危
険

で
す
。
 

③
血
圧
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。
 

通
常
の
高
血
圧
で
は
1
4
0
／
9
0
　

未
満
を
治
療
目
標
と
し
ま
す
が
、

C
K
D
患
者
さ
ん
の
降
圧
目
標
は

1
3
0
／
8
0
　
と
低
め
に
な
っ
て
お

り
、さ
ら
に
尿
蛋
白
が
1
g
／
日
以
上

の
場
合
は
さ
ら
に
低
く
、
1
2
5
／

7
5
　
未
満
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
日
本

高
血
圧
学
会
　
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
） 

こ
の
た
め
に
は
、減
塩（
後
述
）と
降
圧

薬
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
 

④
糖
尿
病
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
も
、

し
っ
か
り
と
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
 

⑤
食
事
療
法
が
大
切
で
、特
に
減
塩
が
大
切

で
す（
後
述
）。
 

 腎
臓
専
門
医
へ
の
 

受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
 

　
腎
臓
は
尿
を
作
る
以
外
に
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
た
と
え
ば
、 

●
骨
髄
で
赤
血
球
を
作
る
の
を
刺
激
す
る
ホ

ル
モ
ン（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
）を
作
る
。
 

●
骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化

す
る
。
 

●
体
を
ア
ル
カ
リ
性
に
保
つ
た
め
、
余
分

な
”酸

“を
捨
て
る
。
 

●
カ
リ
ウ
ム
を
捨
て
る
。
 

●
服
用
し
た
薬
、注
射
し
た
薬
を
捨
て
る
。
 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
 

　
腎
機
能
が
相
当
に
低
下
す
る
と
、こ
れ
ら

の
作
用
も
障
害
さ
れ
る
の
で
、貧
血
、骨
が
も

ろ
く
な
る
、体
が
酸
性
に
な
る
、薬
が
長
時
間

体
に
残
る
な
ど
の
問
題
を
生
じ
ま
す
。
 

　
カ
リ
ウ
ム
は
果
物
、野
菜
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
昔
か
ら
”ス

イ
カ
が
腎
臓
に
よ

い
“と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、た
し
か
に
ス

イ
カ
の
中
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
食

塩
の
毒
性
を
打
ち
消
す
作
用
が
あ
る
の
で
、

間
違
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、腎
臓
が
弱

っ
て
く
る
と
こ
の
カ
リ
ウ
ム
を
捨
て
る
力
が

低
く
な
り
、体
に
カ
リ
ウ
ム
が
溜
ま
っ
て
し
ま

し
ま
す
。
余
分
な
カ
リ
ウ
ム
は
心
臓
の
働
き

を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
”過

ぎ
た
る
は

及
ば
ざ
る
が
ご
と
し

“で
す
。
 

　
病
院
で
処
方
さ
れ
る
薬
の
み
な
ら
ず
、市

販
薬
、健
康
食
品
に
も
注
意
が
必
要
と
な
り

ま
す（
図
9
）
。
 

　
こ
の
よ
う
に
な
る
前
に
か
か
り
つ
け
医
に

加
え
て
、腎
臓
専
門
医
の
診
察
も
受
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
 
 

　
日
本
腎
臓
学
会
で
は
、左
の
よ
う
な
腎
臓

専
門
医
に
か
か
る
目
安
を
示
し
て
い
ま
す
の

で
、一
度
主
治
医
の
先
生
と
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
 

           　
最
後
に
、C
K
D
を
し
っ
か
り
治
療
し
て
、

透
析
や
心
血
管
の
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

小
児
に
お
け
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
 

　
愛
知
腎
臓
財
団
C
K
D
対
策
協
議
会
で

は
小
児
C
K
D
対
策
専
門
部
会
が
中
心
と

な
っ
て
、小
児
の
C
K
D
の
早
期
発
見
の
た

め
の
”愛

知
県
腎
臓
病
学
校
検
診
マ
ニ
ュ
ア

ル
“を
作
成
し
ま
し
た
。
 

●尿蛋白が0.5g/g・Cr以上、 

　またはテープ法で（＋＋）以上 

●蛋白尿、尿潜血がともに陽性 

●eGFR  50ml/min/1.73m2未満 

図8

図7

まずは検尿を受けましょう。 
様々な検査が一度にできます。 

mmHg

mmHg

mmHg
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ウ
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食
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と
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C
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病
学
校
検
診
マ
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作
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し
ま
し
た
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●尿蛋白が0.5g/g・Cr以上、 

　またはテープ法で（＋＋）以上 

●蛋白尿、尿潜血がともに陽性 

●eGFR  50ml/min/1.73m2未満 

図8

図7

まずは検尿を受けましょう。 
様々な検査が一度にできます。 

mmHg

mmHg

mmHg
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　あるおだやかな日曜日、読書会の会員のひとりの書

展を見に行った。塩瀬の単衣の着物を着た仲間がいて、

会場の木立ちに映えてすばらしい。もっとみんなで着

てほしいものだ。そうそうこの読書会の成り立ちから・・・。 

　名古屋市教育委員会の家庭教育学級にPTAで取り組

んだのが最初である。その後有志で、再び高坂読書会

としてスタートした。まず第一回は「葦麻の家」、そして

「血族」「覇王の家」とみんなで決めた本を読み、2ヵ月

に一度小学校の図書室で、校長先生も交えて定例会を

開いた。 

　「天平の甍」を読んだ後、奈良の唐招提寺を見学した

いと会員の意見が一致し、「西の京を訪ねて」のバス旅

行をする。以後ときどき実行している。 

　日本の近代文学から始まって「桜の園」「大尉の娘」

「人形の家」等とロシア文学もかじった。「人形の家」

を読み進むうちに、数奇な運命を辿った女流俳人杉田

久女の「足袋つぐやノラともならず教師妻」の俳句を

思い出して納得。そして「女の一生」「パルムの僧院」「異

邦人」などフランス文学へと入っていった。この頃から、

みんな読書通になったと自画自賛。しかし、「カフカ」

につまずき、また日本文学へ。森鴎外・夏目漱石を深く

研鑽したことも今は懐かしい。 

　会場は会員の自宅に移り、芥川賞も一通り読破した。

会員にまだ「おひとりさま」はいない。村上春樹も読ん

だ。次回の読書会は「破獄」。心身ともにクリアーにし

て「サクセスフル・エイジング」と行こう。 

（文・山崎かずみ） 

　平成20年度から特定健診と、特定保健指導が始まり

ましたが、特定保健指導の利用券をお持ちなのに、保健

指導をお受けにならなかった方が多かったようです。職

場で強制的に保健指導の利用を指示された方はしぶし

ぶ（?）受けられたようですが、なかなか好評ですよ。 

　保健指導は6ヵ月間、保健師、管理栄養士あるいは医

師があなたの腹囲減少（体重減量）、食事内容の見直し、

日々の運動を応援するシステムです。 

　初回面接：個別支援の場合は20～30分、集団（8人

以下）支援の場合は80～90分の面接を行います。（所

要時間や、個別、集団の別は施設によって異なります。） 

　ここであなたのやる気を把握し、日常生活を見直す

ことにより、余分な脂肪を落とすためにどのような方法

が有効なのか、あなたには何ができるのかを探ってい

きます。そして具体的な脂肪減少量を目標値として設

定します。 

　積極的支援の方は、6ヵ月間、保健指導者からあなた

に励まし、目標達成のためのアドバイスをさせていただ

きます。腹囲や体重をご自身で定期的に測っていただ

きます。 

　そして6ヵ月後にあなたの腹囲や体重の減少を保健

指導者と再確認し、ともに喜びましょうという計画です。 

　動機付け支援の方には最初に面談した後、6ヵ月後に

は数値の報告のみをしていただきますが、腹囲減少が

うれしくて、報告がてら会いに来てくださる方もいらっ

しゃいます。 

　すでに保健指導によってスマートな体型と、体力をと

りもどされ、いきいきとした人生を始めていらっしゃる

方がいらっしゃいます。あなたも保健指導利用券をお

持ちでしたら、一度保健指導を受けてみませんか?

ヘ ルシ ー 仲 間  

読書でサクセスフル・ 
エイジング 

特定保健指導を 
受けてみませんか?

健 康 チェック  

高坂読書会 

　
我
が
国
の
１５
歳
未
満
の
末
期
腎
不
全
の

発
生
数
は
年
間
５０
〜
６０
例
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
人
口
1
0
0
万
人
あ
た
り
で
比
較
す
る

と
、米
国
の
１０
例
に
比
べ
日
本
で
は
3
例
と

圧
倒
的
に
少
な
い
の
で
す
。
こ
の
理
由
と
し

て
1
9
7
4
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
学
校
検

尿
に
よ
る
糸
球
体
腎
炎
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
き
く
寄
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
 

　
愛
知
県
腎
臓
病
学
校
検
診
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

は
、学
校
検
診
に
お
け
る
尿
検
査
の
進
め
方
、

一
次
検
診
・
二
次
検
診
の
方
法
、異
常
時
の
対

応
に
つ
い
て
詳
し
く
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
一
定
以
上
の
異
常
が
見
つ
か
る
と
、医
療

機
関
に
受
診
し
、そ
こ
で
暫
定
診
断
と
管
理

区
分
表
の
作
成
及
び
報
告
を
行
う
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、従
来
と
異
な
り
、一
次
・

二
次
検
尿
で
緊
急
を
要
す
る
強
陽
性
が
判
明

し
た
場
合
は
、学
校
を
通
じ
て
保
護
者
に
連

絡
し
、医
療
機
関
受
診
を
勧
め
る
シ
ス
テ
ム

も
作
ら
れ
ま
し
た
。
対
象
と
し
て
、蛋
白
尿

単
独
で（
＋
＋
＋
＋
）以
上
、肉
眼
的
血
尿
、血

尿
＋
蛋
白
尿
（
＋
＋
＋
）
以
上
で
い
ず
れ
か
が

当
て
は
ま
る
場
合
、検
診
セ
ン
タ
ー
が
学
校

長
に
報
告
し
、学
校
長
が
保
護
者
に
連
絡
、

医
療
機
関
に
可
及
的
速
や
か
に
受
診
を
勧
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

腎 不 全になったときの食 事 制 限  
　食事療法にはいくつかのポイントがあります。 
①水分の過剰摂取や極端な制限は有害です。 
　“むくみ”などがある場合には、水分はおしっこの量に
応じて制限が必要となりますが、基本的には腎臓は水分
の調節をしてくれますので、過度な制限はよくありません。 
②禁酒ではありません。減酒しましょう。 
　アルコールも少量であれば、食欲増進など良い効果も
ありますが、大量はいけません。適量はエタノールとして男
性で20～30ml、女性で10～20mlです。ビールはアルコ
ール度5～6％ですから、男性で中瓶1本、女性で小瓶1本、
日本酒ならアルコール度15％程度ですから男性で1合くら
いです。 
③食塩は控えましょう。推奨されるのは一日6gまでです。 
　食塩は体の中では、水と一緒に存在します。食塩の過
剰摂取は体の水分量を増やし、血圧を上げます。血圧が
高いことは腎臓にさらにダメージを与えるのでよくありません。
ただし、塩分を減らせば減らすほど良いわけではありません。
もともと腎臓は塩を保持することが目的の臓器なので、腎
機能が悪くなると塩を失いやすくなります。ですから3ｇ/日
以下のような極端な減塩は避けるべきです。 
④蛋白を制限しましょう。 
　口から摂取された蛋白は消化されて、体を作る構成成
分として利用されます。しかし、過剰に摂取された蛋白は
壊されて、窒素代謝産物として腎臓から捨てられます。こ
のため、腎機能が低下した状態では、体重1kgあたり、0.6
～0.8gに減らすと良いとされています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤カリウムを制限しましょう。 
　腎臓の大切な働きとして、カリウムを捨てることがありま
すので、腎臓が悪くなるとこのカリウムがたまってしまいます。
カリウムは体にとって大切なミネラルの一つですが、たまり
すぎると心臓の働きを邪魔するため、不整脈の原因ともな
ります。高度な場合には心臓が止まってしまいます。カリウ
ムが多い食物には、野菜、果物があります。 
　これらの食品を煮ると煮汁の方にカリウムは移動します。
従って、なべ物では野菜には少なく、煮汁に多くなります。
残り汁の雑炊にはとてもカリウムが多いのです。缶詰の
果物もシロップの方に多いので、カリウムに問題のある人
は缶詰の果物が安心です。 
　③、④については、栄養士さんに相談してください。我
流ではいけません。 

一口メモ 

塩の答え…① 
　②は通常では1袋あたり1gに満たないのです。パリッと揚
がった芋の中には食塩はなく表面にのみ塩がついているの
で意外と少ないのです。パンを作る時は小麦粉と塩を混ぜて
こねます。バターも作る時には塩が必要です。ハムのなかに
も塩が入っています。全く、調味料を使わなくても①には2g以
上の塩が入っています。意外と味覚はあてにならないのです。 
蛋白質の答え…② 
　肉の種類・部位にもよりますが、100gの生肉で蛋白質は1/6、
16g程度です。逆に炭水化物の代表のようなご飯100gにも
2.5gの蛋白質が含まれます。 
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ール度5～6％ですから、男性で中瓶1本、女性で小瓶1本、
日本酒ならアルコール度15％程度ですから男性で1合くら
いです。 
③食塩は控えましょう。推奨されるのは一日6gまでです。 
　食塩は体の中では、水と一緒に存在します。食塩の過
剰摂取は体の水分量を増やし、血圧を上げます。血圧が
高いことは腎臓にさらにダメージを与えるのでよくありません。
ただし、塩分を減らせば減らすほど良いわけではありません。
もともと腎臓は塩を保持することが目的の臓器なので、腎
機能が悪くなると塩を失いやすくなります。ですから3ｇ/日
以下のような極端な減塩は避けるべきです。 
④蛋白を制限しましょう。 
　口から摂取された蛋白は消化されて、体を作る構成成
分として利用されます。しかし、過剰に摂取された蛋白は
壊されて、窒素代謝産物として腎臓から捨てられます。こ
のため、腎機能が低下した状態では、体重1kgあたり、0.6
～0.8gに減らすと良いとされています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤カリウムを制限しましょう。 
　腎臓の大切な働きとして、カリウムを捨てることがありま
すので、腎臓が悪くなるとこのカリウムがたまってしまいます。
カリウムは体にとって大切なミネラルの一つですが、たまり
すぎると心臓の働きを邪魔するため、不整脈の原因ともな
ります。高度な場合には心臓が止まってしまいます。カリウ
ムが多い食物には、野菜、果物があります。 
　これらの食品を煮ると煮汁の方にカリウムは移動します。
従って、なべ物では野菜には少なく、煮汁に多くなります。
残り汁の雑炊にはとてもカリウムが多いのです。缶詰の
果物もシロップの方に多いので、カリウムに問題のある人
は缶詰の果物が安心です。 
　③、④については、栄養士さんに相談してください。我
流ではいけません。 

一口メモ 

塩の答え…① 
　②は通常では1袋あたり1gに満たないのです。パリッと揚
がった芋の中には食塩はなく表面にのみ塩がついているの
で意外と少ないのです。パンを作る時は小麦粉と塩を混ぜて
こねます。バターも作る時には塩が必要です。ハムのなかに
も塩が入っています。全く、調味料を使わなくても①には2g以
上の塩が入っています。意外と味覚はあてにならないのです。 
蛋白質の答え…② 
　肉の種類・部位にもよりますが、100gの生肉で蛋白質は1/6、
16g程度です。逆に炭水化物の代表のようなご飯100gにも
2.5gの蛋白質が含まれます。 
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「健康ワンダフル」　
放映中!!

◎職場などで受診する機会のない方 

　お近くの医院、病院で毎年受けられます。 
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年に1度は■健 ■診 

を受けましょう。

◎職場での健診を 
　考えている方 

　病気の早期発見、早期治療が大切

です。年1回の健康診断は必ず受け

ましょう。35歳を過ぎたらメタボリ

ックシンドロームにご注意。ご家庭

でも腹囲を測りましょう。 

①総合健診（人間ドック） 

②全国健康保険協会管掌生活習慣

病予防健診＝政府管掌健康保険（社

保）に加入の本人のみ対象。お申

し込みは事業主から当センターに

ご連絡をいただきます。 

③一般定期健康診断～職場健診は

必ず受診しましょう＝勤務先で行

う労働安全衛生法に基づく定期健

康診断。 

④特定健診＝被用者保険加入者の

ご家族、国保ご加入者対象。 

検査結果により、特定保健指導もい

たします。 

愛知県医師会からのお知らせ  

「健康ワンダフル」　
放映中!!

愛知県医師会では、主に高齢者の皆様方の健康維持促進のため、 
テレビ番組「健康ワンダフル」を放映しております。 
毎回現場の先生方に分かりやすく解説して頂いております。 
是非ご覧下さい。 

※予定表の内容は、予告無く変更することがございます。 

●お問い合わせ、お申し込みは 
　名古屋市医師会健診センター 
　　　 TEL 052-937-8425

種類 対象者 負担金 診査内容 

胃がん検診 

問診・骨量測定 

問診・視触診及び 
乳房X線1方向撮影 

問診・視触診及び 
乳房X線2方向撮影 

大腸がん検診 

骨粗しょう症検診 

頸部のみ 
（1,700円） 
頸部＋体部 
（2,700円） 

胸部X線のみ 
（500円） 
胸部X線＋喀痰 
検査（1,200円） 

500円 

500円 

1,300円 

1,800円 

2,900円 

無料 

無料 

C型・B型肝炎 
ウイルス検査 

乳がん検診 
（2年度に1回） 

※上記年齢につきましては、本年度中にその年齢に達する方を含みます。※70歳以上の方は無料 

※詳細につきましては、健診を実施しているお近くの医院、病院の受付、 
　または名古屋市医師会（052-937-7801）までお問い合わせください。 

名古屋市 
国民健康保険 
特定健診・ 
特定保健指導 

受診日現在、名古
屋市国民健康保険
に加入している方で、
「特定健康診査受
診券及び利用券」
をお持ちの方 

過去に検査を受け
たことがない人 

市内居住の40・45・
50・55・60・65・70才
の女性で職域等で
受診機会のない者 

HBs抗原検査、HCV抗体検査、
HCV抗原検査（HCV抗体検査
の結果、必要な場合のみ）及び
HCV核酸増幅検査（HCV抗原
検査の結果、必要な場合のみ） 

診察（問診、視診、内診）・細胞診・ 
コルポ診（医師の判断に基づき
必要に応じて） 

既往症の調査・理学的検査・身
体測定・血圧測定・肝機能検査・
血中脂質検査・血糖検査・尿検査・
その他 

40歳以上 
50歳未満の方 

子宮がん検診 
（2年度に1回） 

肺がん・結核検診 

20歳以上の方 

問診・免疫便潜血検査（2日法） 40歳以上の方 

問診・胃部X線直接撮影 40歳以上の方 

問診・胸部X線直接撮影 
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法） 40歳以上の方 

50歳以上の方 

「健康ワンダフル」　
放映中!!

健 康 教 育 講 座 の ご 案 内  
愛知県医師会では、一般の方々の健康増進をお手伝いするため、標記講座を毎月開催しております。 

会場／愛知県医師会館9階大講堂　名古屋市中区栄4-14-28（地下鉄「栄」13番出口（中日ビル前）より南へ徒歩5分） 

愛知県医師会業務第四課（受付時間／平日9：00～12：00、13：00～17：00）　〒460-0008 名古屋市中区栄4-14-28　TEL 052-241-4143　FAX 052-241-4130

●講座スケジュール 14：00～14：30　県民の皆さまへ 
 14：30～15：30　講演 
 15：30～16：00　質疑応答 

参加無料・申込不要・どなたでも自由にご入場いただけます。 

＊都合により予告無く変更する場合があります。 
＊9月19日（土）はあいち健康プラザにて開催 

開催日 

子宮頸癌と子宮体癌 藤田保健衛生大学医学部産婦人科准教授 
　　　　　　　　　　　長谷川 清志 

吉田整形外科病院理事長 
　　　　　　　　　　　　　吉田 徹 

名古屋市立大学大学院医学研究科 
新生児・小児医学分野講師 　　　　　　　　　　　　水野 晴夫 

今どきの子どもたちの心 
　　　　　　～子どものそだちをめぐって～ 

身長の変化からわかるこどもの病気 

腰痛～小児期から高齢者までの対処法～ 

9月24日（木） 

10月21日（水） 

11月 4日（水） 

講演テーマ 講師 担当医会 

産婦人科医会 

精神科医会 

小児科医会 

外科医会 

あいち県民健康祭 
9月19日（土） 

医）大　クリニック院長 
　　　　　　　　　　　　大　 一則 
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コルポ診（医師の判断に基づき
必要に応じて） 

既往症の調査・理学的検査・身
体測定・血圧測定・肝機能検査・
血中脂質検査・血糖検査・尿検査・
その他 

40歳以上 
50歳未満の方 

子宮がん検診 
（2年度に1回） 

肺がん・結核検診 

20歳以上の方 

問診・免疫便潜血検査（2日法） 40歳以上の方 

問診・胃部X線直接撮影 40歳以上の方 

問診・胸部X線直接撮影 
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法） 40歳以上の方 

50歳以上の方 

「健康ワンダフル」　
放映中!!

健 康 教 育 講 座 の ご 案 内  
愛知県医師会では、一般の方々の健康増進をお手伝いするため、標記講座を毎月開催しております。 

会場／愛知県医師会館9階大講堂　名古屋市中区栄4-14-28（地下鉄「栄」13番出口（中日ビル前）より南へ徒歩5分） 

愛知県医師会業務第四課（受付時間／平日9：00～12：00、13：00～17：00）　〒460-0008 名古屋市中区栄4-14-28　TEL 052-241-4143　FAX 052-241-4130

●講座スケジュール 14：00～14：30　県民の皆さまへ 
 14：30～15：30　講演 
 15：30～16：00　質疑応答 

参加無料・申込不要・どなたでも自由にご入場いただけます。 

＊都合により予告無く変更する場合があります。 
＊9月19日（土）はあいち健康プラザにて開催 

開催日 

子宮頸癌と子宮体癌 藤田保健衛生大学医学部産婦人科准教授 
　　　　　　　　　　　長谷川 清志 

吉田整形外科病院理事長 
　　　　　　　　　　　　　吉田 徹 

名古屋市立大学大学院医学研究科 
新生児・小児医学分野講師 　　　　　　　　　　　　水野 晴夫 

今どきの子どもたちの心 
　　　　　　～子どものそだちをめぐって～ 

身長の変化からわかるこどもの病気 

腰痛～小児期から高齢者までの対処法～ 

9月24日（木） 

10月21日（水） 

11月 4日（水） 

講演テーマ 講師 担当医会 

産婦人科医会 

精神科医会 

小児科医会 

外科医会 

あいち県民健康祭 
9月19日（土） 

医）大　クリニック院長 
　　　　　　　　　　　　大　 一則 
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H E A L T H Y  N A G O Y A

救  急  ガ  イ  ド  
急病の際は、まずかかりつけの医師に連絡しましょう。 

【あて先】 
〒461-0004 
名古屋市東区葵1丁目4番38号 
名古屋市医師会 
「ヘルシーなごや」係 
（FAX 052-937-6323） 

名古屋市 
医師会 

休日急病診療所 
夜間・深夜急病センター 

内科・小児科 
●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●土曜日 
●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

19:30～翌朝6:00 
 
17:30～翌朝6:00 
9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～翌朝6:00

●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●土曜日 
●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

20:30～23:00 
 
17:30～23:00 
9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～20:30

小児科専門医 
による診療を 
行っております。 
なお受付時間帯は 
右記のとおりです。 

内科・小児科 ●日曜日・祝日・12/30～1/3    9:30～12:00 13:00～16:30

・千種区 （今池交差点東）　733-1191 
・北　区 （平安通交差点北西）　915-5351 
・西　区 （浄心交差点東南）　531-2929 
・中村区 （区役所北300メートル）　471-8311 
・昭和区 （安田通交差点南）　763-3115 
・瑞穂区 （瑞穂競技場北）　832-8001 
・熱田区 （市場町交差点東南）　682-7854 
・中川区 （ 区 役 所 横 ）　361-7271 
・港  区※1（ 港楽小学校北）　653-7878 
・南　区 （加福本通2交差点東）　611-0990 
・守山区 （ 区 役 所 横 ）　795-0099 
・緑　区 （ 池 上バス停 前 ）　892-1133 
・名東区 （猪高中学校西）　774-6631 
・天白区 （石薬師交差点北西）　801-0599

各区休日急病診療所 

救急医療情報センター 1263-1133

上記以外の時間及び診療科の場合は 

眼科・耳鼻咽喉科 ●日曜日・祝日・ 
　12/30～1/3

9:30～12:00 
13:00～16:30 
17:30～20:30

1（052）937-7821
名古屋市東区葵一丁目4-38　名古屋市医師会館1階 

南区休日急病診療所 
平日夜間急病センター 

内科・小児科 
●月曜日～金曜日 
　（祝日・12/30～1/3を除く） 
●日曜日・祝日・12/30～1/3

20:30～23:30 
 

9:30～16:30 
 

1（052）611-0990
名古屋市南区西又兵ヱ町4-8-1

―名古屋市医師会―  

子どもあんしん電話相談 
救急（夜間の子どもの急な病気や事故）・育児・母子の健
康に関する相談を看護師が行っております。 

1（052）933-1174

●月曜日～金曜日 20:00～24:00 
●土曜・日曜・祝日・12/30～1/3 18:00～24:00

※東区、中区は名古屋市医師会休日急病診療所、 
　夜間・深夜急病センターへ受診して下さい。 
※急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診して下さい。 
※往診はいたしません。 
※1 ： 港区休日急病診療所は、建て替えに伴い、平成22年3月28日（日）（予定） 
　　  まで仮診療所で診察を行っております。 
　　 【仮診療所】港区辰巳町20-35（旧 坪井医院） 
　　　　　　　  （電話番号は変更ありません。） 

名古屋市医師会会長 

細川　孝 

布池町 

新栄町 

小川 
第一富士ビル 

桜通り 

錦通り 地下鉄東山線地下鉄東山線 しんさかえまち 

広小路通り 

地下鉄東山線 

名古屋市医師会 
休日急病診療所 
夜間・深夜急病センター 

港東通 

加福本通 

港東通1

加福本通2

港東通2

南
区
休
日
急
病
診
療
所 

平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー 

加
福
本
通 

港東通 

大
江 

名
鉄
常
滑
線
・
河
和
線 

大生小 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 

上記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。 


