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名
古
屋
市
医
師
会
の
広
報
誌「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」

を
お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

毎
日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
を
た

く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

現
在
、発
達
障
害
に
関
す
る
相
談
件
数
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。発
達
障
害
の
中
で
も
頻
度
の
高
い

A
D
H
D
は
、家
庭
、学
校
、社
会
等
、様
々
な
生
活

場
面
で
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、子
ど
も
と
大
人
の
A
D
H
D
の
症
状
の

違
い
や
、A
D
H
D
を
抱
え
る
人
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
他
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
や
、

素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役
立
つ
よ
う
な
内
容
を
盛
り

込
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
家
族
で
お
読
み
い

た
だ
き
、日
常
生
活
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。今
後
も
本
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
、

健
康
に
関
し
て
簡
単
に
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
か
ら
の
ご
意
見・ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、常
に
体
調
管
理
に
は
十
分

ご
留
意
い
た
だ
き
、不
調
を
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽

に「
か
か
り
つ
け
医
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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見逃されている
大人のADHD

ヘルシー仲間

「わっはっは」いかがです？

待合室

最近の自動車

特 集

風疹流行の予防
健康チェック

～「どうしてあのヒトはああなのか？」と
　　　　　　　　　    誤解されないために～
（Attention Deficit Hyperactivity Disorder:ADHD
 注意欠如・多動症／注意欠如多動性障害）



  

子
供
の
症
状

　
A
D
H
D
は
小
児
期
に
多
動
性
お
よ
び
衝

動
性
を
も
っ
て
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
多
い
た

め
、児
童
精
神
科
医
や
小
児
神
経
を
専
門
と
す

る
小
児
科
医
が
主
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
子
供
の
代
表
的
な
症
状
は
次
の
通
り
で
す
。

①
多
動
性

●
落
ち
着
い
て
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が

難
し
い

●
友
人
と
お
と
な
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
出
来
な
い

●
動
物
園
等
へ
の
外
出
先
で
は
走
り
回
る
な

ど
家
族
の
近
く
に
い
ら
れ
な
い

②
衝
動
性

●
先
生
や
親
の
話
を
最
後
ま
で
聞
か
ず
、畳

み
か
け
る
よ
う
に
答
え
出
す

●
欲
し
い
も
の
が
あ
る
と
所
構
わ
ず
駄
々
を

こ
ね
る

●
並
ん
で
順
番
を
待
つ
こ
と
が
出
来
な
い

③
不
注
意

●
勉
強
や
試
験
な
ど
で
勘
違
い
で
の
間
違
え

が
多
い

●
授
業
で
使
う
物
を
忘
れ
た
り
無
く
し
た
り

す
る
、あ
る
い
は
こ
れ
を
防
止
す
る
た
め

常
に
全
て
の
教
材
を
持
ち
歩
い
た
り
、学

校
に
置
き
っ
放
し
に
し
て
い
る

●
ゲ
ー
ム
な
ど
興
味
の
あ
る
こ
と
に
は
ま
り

や
す
く
切
り
替
え
が
出
来
な
い

●
課
題
や
活
動
を
順
序
だ
て
て
行
う
こ
と
が

難
し
い
。

　

　
特
に
患
児
の
親
御
さ
ん
が
苦
労
さ
れ
る
の
は

多
動
性
や
衝
動
性
で
す
。男
児
に
目
立
ち
や
す

い
症
状
で
す
が
、小
学
校
3
年
生
頃
よ
り
安
定

し
始
め
、中
学
校
時
代
に
目
立
た
な
く
な
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。一
方
、集
中
力
の
低
下
を

含
む
不
注
意
は
成
人
以
降
も
続
く
と
言
わ
れ
て

お
り
、な
か
で
も
不
注
意
を
優
位
と
す
る
軽
微

な
A
D
H
D
症
状
を
も
つ
患
児
は
、小
児
期
に

は
ほ
ぼ
見
逃
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。特
に
女

児
に
見
ら
れ
る
天
真
爛
漫
で
マ
イ
ペ
ー
ス
の
特

性
は
、「
天
然
ち
ゃ
ん
」と
し
て
暖
か
く
受
け
止

め
ら
れ
、患
児
も
日
常
生
活
で
不
自
由
を
感
じ

る
こ
と
無
く
、周
囲
も
気
づ
く
こ
と
な
く
経
過

し
た
事
例
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。司
馬
理

英
子
先
生
の
著
書
、「
の
び
太
・ジ
ャ
イ
ア
ン
症

候
群
」は
、多
動
・衝
動
優
位
型
の
ジ
ャ
イ
ア
ン

の
み
な
ら
ず
、援
助
者
の
ド
ラ
え
も
ん
に
依
存

し
て
い
る
の
び
太
を
不
注
意
優
位
型
と
し
て
位

置
づ
け
て
お
り
、大
人
の
A
D
H
D
へ
の
移
行

を
見
据
え
た
視
点
か
ら
も
、A
D
H
D
の
心
理

教
育
に
関
す
る
名
著
と
言
え
ま
す
。

  

大
人
の
症
状

　

子
供
の
A
D
H
D
で
は
、多
動
性
に
代
表
さ

れ
る
落
ち
着
き
の
な
さ
が
主
症
状
で
し
た
が
、

大
人
の
場
合
は
す
こ
し
様
相
が
違
い
ま
す
。直

接
話
し
か
け
ら
れ
て
も
う
わ
の
そ
ら
に
見
え

た
り
、ぎ
り
ぎ
り
ま
で
課
題
や
活
動
の
開
始
を

後
回
し
に
し
た
り
、社
会
生
活
で
の
失
敗
を
防

ぐ
為
に
は
母
や
妻
の
協
力
が
不
可
欠
で
常
に

依
存
し
て
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。こ
れ
ら
は
私

達
に
も
思
い
当
た
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、問

題
は
そ
の
頻
度
で
す
。不
注
意
が
A
D
H
D
の

症
状
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
場
合
は
、普
段

の
生
活
を
通
じ
そ
の
出
現
頻
度
が
頻
繁
で
、生

活
に
多
大
な
支
障
を
来
し
て
い
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
そ
の
他
の
大
人
の
A
D
H
D
症
状
は
次
の
通

り
で
す
。

①
多
動
性

●
貧
乏
揺
す
り
や
指
先
で
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
ク

ル
ク
ル
回
し
た
り
す
る
な
ど
、目
的
の
な
い

動
き

●
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
、ソ
ワ
ソ
ワ
何
か
落
ち
着
か

な
い
感
じ
が
か
も
し
出
さ
れ
て
い
る

②
衝
動
性

●
後
先
を
考
え
ず
に
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
口

に
出
し
て
し
ま
う
軽
率
な
言
動

●
衝
動
買
い
を
し
て
し
ま
う

●
マ
イ
ブ
ー
ム
と
な
る
と
見
境
無
く
収
集
を

始
め
る

③
不
注
意

●
仕
事
な
ど
で
小
さ
な
ミ
ス
を
繰
り
返
す

●
忘
れ
物
や
物
を
無
く
す
こ
と
が
多
い

●
怪
我
や
事
故
が
多
い

●
約
束
を
忘
れ
る

●
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
仕
事
や
作
業
を
順

序
だ
て
て
行
う
こ
と
が
苦
手

　
A
D
H
D
の
生
物
学
的
な
背
景
に
は
、脳
内

の
ド
パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
の
働
き
が
関
与
し
て
お
り
、治
療

薬
の
多
く
も
大
脳
の
前
頭
前
野
と
い
う
部
位
に

作
用
す
る
も
の
が
中
心
で
す
。こ
う
し
た
生
物

学
的
な
仕
組
み
か
ら
も
解
る
よ
う
に
、躾
の
失

敗
と
親
が
非
難
さ
れ
る
要
因
は
微
塵
も
あ
り
ま

せ
ん
。欧
米
で
は
、児
童
へ
の
薬
物
療
法
が
強
調

さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、わ
が
国
で
は
適

切
な
診
断
の
上
で
、両
親
や
患
児
へ
の
心
理
教

育
や
生
活
指
導
、精
神
療
法
、就
学
先
の
学
校

と
の
調
整
等
、非
薬
物
療
法
が
優
先
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、こ
う
し
た
手
順
を
踏
ま
え
た
上

で
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
て
お
り
、こ
れ
は
大
人

の
A
D
H
D
の
治
療
で
も
同
様
で
す
。

が
多
い
、課
題
の
提
出
が
〆
切
ま
で
に
間
に
合

わ
な
い
、空
気
が
読
め
な
い
、大
人
な
の
に
キ
レ

易
い
等
が
繰
り
返
さ
れ
、「
ど
う
し
て
あ
の
ヒ
ト

は
あ
あ
な
の
か
？
」と
誤
解
と
疑
念
が
職
場
で

生
じ
ま
す
。中
に
は
職
場
風
土
に
混
乱
を
も
た

ら
し
た
り
、職
場
に
居
づ
ら
く
な
り
退
職
し
自

宅
に
引
き
こ
も
る
方
も
い
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」59
号
で
は
、発
達
障
害

の
中
で
も
頻
度
の
高
い
A
D
H
D
を
取
り
上

げ
ま
し
た（
表
1
）。今
回
は
、職
場
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
で
も
注
目
を
集
め
て
い
る
大
人
の

A
D
H
D
を
紹
介
し
ま
す
が
、皆
様
の
中
に
も

い
く
ら
か
存
在
す
る
A
D
H
D
特
性
へ
の
気
づ

き
と
併
せ
、関
係
性
の
悪
化
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー

や
行
動
が
心
配
さ
れ
る
職
員
の
A
D
H
D
傾

向
を
見
出
す
こ
と
を
通
じ
、困
り
感
の
軽
減

も
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
稿
を
通
じ
て

A
D
H
D
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、ユ
ー

モ
ア
を
も
っ
て
受
け
止
め
る
こ
と
で
、皆
様
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

  

A
D
H
D
と
は
？

　
A
D
H
D
は
、不
注
意
、多
動
性
お
よ
び
衝

動
性
を
主
な
症
状
と
し
、「
少
な
く
と
も
12
歳
以

前
の
小
児
期
に
こ
れ
ら
の
症
状
の
い
く
つ
か
が

出
現
し
て
お
り
、家
庭
・
学
校
・
そ
の
他
の
社

会
場
面
等
、複
数
の
場
面
で
6
ヶ
月
以
上
症
状

が
持
続
し
て
み
ら
れ
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。子
供
で
は
人
口
の
5
%
、大
人
で
も

2.
5
%
程
度
に
認
め
ら
れ
る
な
ど
決
し
て
珍

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
近
で
は
不
注

意
が
目
立
つ
女
児
や
、片
付
け
が
苦
手
な
成
人

女
性
に
も
関
心
が
向
け
ら
れ
、か
つ
て
の
「
男

児
が
圧
倒
的
に
多
い
」と
言
う
考
え
が
修
正
さ

れ
、A
D
H
D
の
男
女
比
は
2
対
1
程
度
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。尚
、小
児
で
は
一
般
に
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
多
動
が
起
こ
る
こ
と

は
珍
し
い
こ
と
で
は
無
い
た
め
、A
D
H
D
の

診
断
に
は
「
複
数
の
場
面
で
の
症
状
の
発
現
」

が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

は
じ
め
に

　

小
児
期
に
診
断
さ
れ
る
発
達
障
害
の
ひ
と
つ

で
あ
る
A
D
H
D
の
原
因
は
、脳
の
仕
組
み
や

脳
の
働
き
の
問
題
と
さ
れ
て
お
り
、両
親
の
養

育
の
問
題
で
も
無
く
、い
わ
ゆ
る
こ
こ
ろ
の
病
気

と
も
異
な
り
ま
す
。出
産
ま
で
に
形
成
さ
れ
た
、

い
わ
ば
生
ま
れ
な
が
ら
の
脳
の
特
性
に
よ
る
と

こ
ろ
が
大
き
く
、家
庭
・
学
校
・
社
会
と
い
っ
た

生
活
場
面
で
遭
遇
す
る
何
気
な
い
刺
激
に
よ

り
、A
D
H
D
の
患
児
は
周
囲
の
児
童
と
は
異

な
る
反
応
を
示
し
ま
す
。

　
一方
、症
状
の
程
度
が
軽
け
れ
ば
患
児
の
反
応

は
周
囲
に
気
づ
か
れ
ず
、両
親
や
祖
父
母
に
発

達
障
害
の
傾
向
が
あ
れ
ば
患
児
の
問
題
行
動
も

容
認
さ
れ
易
い
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た
事
例
で

は
、大
人
に
な
る
ま
で
発
達
障
害
の
問
題
が
見

逃
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
患
児
も
社
会
人
と
な
り
、年
齢
相
応
の
大

人
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
時
期
に
な
る
と
、仕

事
が
ず
さ
ん
で
い
い
か
げ
ん
、遅
刻
や
忘
れ
物

  

お
わ
り
に

　
何
ら
か
の
ハ
ン
デ
ィ
や
特
性
を
有
す
る
な
ど

「
生
来
的
に
生
き
辛
さ
を
有
す
る
人
」ほ
ど
、

様
々
な
局
面
に
お
い
て
二
次
性
障
害
と
し
て
の

自
殺
リ
ス
ク
を
伴
う
う
つ
状
態
を
生
じ
や
す
い

と
言
え
ま
す
。A
D
H
D
等
の
大
人
の
発
達
障

害
も
こ
う
し
た
特
性
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
わ
が
国
の
自
殺
死
亡
者
数
は
、し
ば
ら
く
3

万
人
超
と
い
う
高
止
ま
り
で
推
移
し
、う
つ
病

の
前
段
階
の
不
眠
や
何
ら
か
の
抑
う
つ
状
態
へ

の
精
神
科
医
療
の
介
入（
メ
デ
ィ
カ
ル
モ
デ
ル
）

の
成
果
も
芳
し
く
な
く
、そ
の
限
界
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
自
殺
者
の
遺
族
や
職
場
に
残
さ
れ
た
遺
書
等

の
手
掛
か
り
か
ら
は
、様
々
な
ス
ト
レ
ス
に
加
え
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
、借
金
、ア
ル
コ
ー
ル
、身
体
疾
患
等

の
問
題
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す（
図
1
）。そ
し
て
、勤
労
者
が
人
生
の
多
く

を
過
ご
す
職
場
や
家
庭
、あ
る
い
は
身
体
症
状

で
の
通
院
先
で
あ
る
か
か
り
つ
け
医
と
い
っ
た

「
地
域
を
挙
げ
た
包
括
的
な
介
入
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
モ
デ
ル
）」が
自
殺
死
亡
者
数
を
減
少
さ

せ
て
い
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
る
の
で
す（
岩

手
県
の
久
慈
モ
デ
ル
）。

　
時
間
に
追
わ
れ
複
雑
な
業
務
を
こ
な
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
職
場
こ
そ
、こ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
モ
デ
ル
の
考
え
方
は
重
要
で
す
。

　
筆
者
は
、大
手
企
業
や
大
学
病
院
を
併
設
す

る
医
療
系
大
学
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
に
、2
0
0
0
年
よ
り
精
神
科
医
の
立
場
で

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。2
0
1
5
年
に
は
良
い
職

場
作
り
を
目
的
に
職
場
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
義
務
化
さ
れ
、2
0
1
6
年

に
は
各
職
場
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
制
度

を
契
機
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
気
づ
き
を
促

す
と
共
に
仲
間
を
大
切
に
す
る
と
い
う
考
え
が
、

グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
職
場
の
同
僚
内
の
み
な
ら

ず
、企
業
理
念
を
有
す
る
所
属
企
業
・組
織
体

で
育
み
、こ
う
し
た
集
団
と
勤
労
者
と
の
間
が

深
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
、す
な
わ
ち
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
モ
デ
ル
的
な
環
境
が
良
い
職
場

作
り
に
は
望
ま
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

旧
愛
知
県
立
城
山
病
院
）で
は
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
や
併
存
す
る
A
D
H
D
を
対
象
と
し
た

成
人
発
達
障
害
プ
ロ
グ
ラ
ム（
心
理
教
育
と
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

と
し
て
全
20
回
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

加
え
、困
り
ご
と
へ
の
対
処
法
を
学
ぶ
各
種
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、今
後
の

展
開
に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

W
e
b
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
可
能
で
す
。

https://adhd.co.jp/sp/

  

成
人
A
D
H
D
が

  

発
見
さ
れ
る
ま
で
の
経
緯

　
小
児
期
に
診
断
さ
れ
た
A
D
H
D
の
患
児
に

は
、早
期
か
ら
専
門
医
の
介
入
が
行
わ
れ
、家
庭

や
学
校
で
の
患
児
へ
の
尊
厳
に
も
配
慮
し
た
適

切
な
援
助
が
始
ま
り
ま
す
。患
児
の
中
に
は
、症

状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、A
D
H
D
の
優
れ
た

特
性
、す
な
わ
ち
普
通
の
人
に
は
無
い
独
創
性

や
桁
外
れ
の
集
中
力
、熱
中
や
情
熱
を
生
か
し

た
養
育
を
受
け
、特
別
な
才
能
を
若
く
し
て
開

花
さ
せ
る
子
供
も
い
ま
す
。事
実
、A
D
H
D
を

抱
え
な
が
ら
も
、医
師
や
学
者
、研
究
者
、政
治

家
、エ
ン
ジ
ニ
ア
、音
楽
家
、芸
術
家
、役
者
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
は
多
数
存
在
し
ま
す
。

多
く
の
事
例
で
は
、専
門
医
は
良
き
相
談
者
と

な
っ
て
患
児
と
親
に
寄
り
添
い
、定
期
的
な
通
院

の
中
で
患
児
や
家
族
は
A
D
H
D
の
特
性
を
理

解
し
受
け
止
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。臨
床

サ
ー
ビ
ス
も
十
分
提
供
さ
れ
た
な
か
で
成
人
を

迎
え
る
た
め
、特
性
を
生
か
し
た
進
路
を
選
ぶ

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、小
児
期
に
症
状
が
見
逃
さ
れ
て
経
過

し
た
大
人
の
A
D
H
D
で
は
、高
等
教
育
へ
の

就
学
後
や
就
職
後
に
初
め
て
社
会
適
応
が
悪

く
な
り
、そ
の
後
の
長
い
経
過
の
中
で
偶
然

A
D
H
D
の
特
性
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。こ

う
し
た
事
例
で
は
、状
況
に
反
応
し
た
適
応
障

害
と
い
う
形
で
、当
初
は
不
眠
や
食
欲
低
下
と

い
っ
た
自
律
神
経
症
状
を
呈
し
、慢
性
化
す
る

な
か
で
抑
う
つ
気
分
や
気
力
の
低
下
と
い
っ
た

う
つ
状
態
に
至
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、不
注
意
や
衝
動
性
を
原
因
と
し
た
人
生

に
お
け
る
失
敗
体
験
を
繰
り
返
す
中
で
自
信
を

失
い
、二
次
性
障
害
と
し
て
適
応
障
害
、う
つ
病
、

不
安
障
害
、精
神
病
性
障
害
、薬
物
依
存
な
ど

を
発
症
し
ま
す
。こ
う
し
た
事
例
は
再
発
・再

燃
を
繰
り
返
し
易
く
、更
に
A
D
H
D
を
背
景

に
双
極
性
障
害（
躁
う
つ
病
）を
併
発
し
て
い
る

事
例
は
、A
D
H
D
の
特
性
な
の
か
躁
状
態
に

よ
る
も
の
か
と
い
う
症
状
評
価
も
難
し
く
、治

療
に
難
渋
す
る
こ
と
が
多
い
様
で
す
。

  

A
D
H
D
の
診
断
お
よ
び

  

A
D
H
D
を
抱
え
る
人
へ
の
支
援

　
大
手
企
業
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
活
動

の
中
で
は
、A
D
H
D
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
の
相
談
件
数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。期

限
に
追
わ
れ
る
複
雑
な
業
務
を
複
数
抱
え
、関

係
部
署
と
協
同
し
て
手
際
よ
く
仕
事
を
こ
な
し
、

偶
発
的
な
問
題
に
も
柔
軟
に
対
応
を
求
め
ら
れ

る
職
場
は
、A
D
H
D
の
勤
労
者
に
と
っ
て
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。既
に
う
つ
病
等
で
休
務

中
の
勤
労
者
の
健
康
相
談
や
復
職
前
面
談
を

担
当
す
る
際
に
、勤
労
者
の
患
者
背
景
に

A
D
H
D
の
特
性
が
見
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。一
方
、職
場
で
発
生
し
た
勤
労
者
に
よ
る

問
題
行
動
を
契
機
に
、本
人
の
み
な
ら
ず
上
司

や
同
僚
が
勤
労
者
の
心
の
問
題
を
心
配
し
て
健

康
相
談
室
を
訪
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、「
A
D
H
D
の
診
断
」に
当
た
っ
て
は
、

勤
労
者
の
両
親
を
交
え
過
去
の
通
知
表
等
を
確

認
す
る
な
ど
、養
育
歴
で
の
検
討
が
不
可
欠
で

す
。高
学
歴
で
理
想
の
大
企
業
に
就
業
し
て
い

る
中
、こ
う
し
た
手
順
を
踏
ん
だ
上
で
、本
当
の

意
味
で
「
勤
労
者
が
A
D
H
D
の
診
断
を
受
け

入
れ
、生
活
を
改
善
す
る
工
夫
に
積
極
的
に
取

り
組
む
」に
は
、1
年
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
確
か
に
有
用
で
す
が
、薬
物
が

A
D
H
D
の
ど
の
症
状
に
ど
の
程
度
効
い
て
い

る
か
を
勤
労
者
が
実
感
し
、薬
物
の
継
続
に
つ

い
て
も
主
治
医
と
折
り
を
見
て
話
し
合
う
必
要

も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
の
話
題
で
は
、大
人
の
発
達
障
害
に
特

化
し
た
構
造
化
さ
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
運
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。愛
知
県
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
（
平
成
28
年
2
月
22
日
オ
ー
プ
ン
、

　

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
大
人
の

A
D
H
D
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
あ
る

A
S
R
S（A

dult A
D
HD
 Self Report 

Scale-Screener

）を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま

す
。ま
た
、2
0
1
7
年
5
月
に
は
最
新
の

A
D
H
D
診
断
基
準（
D
S
M-

5
）に
合
致

さ
せ
、質
問
数
も
18
項
目
か
ら
6
項
目
へ
と
コ

ン
パ
ク
ト
に
し
た
改
訂
版
を
発
表
し
ま
し
た
。

表
2
に
試
用
版
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、選
出
さ

れ
た
6
項
目
は
注
目
に
値
し
ま
す
。尚
、従
来
版

（
D
S
M-

Ⅳ
準
拠
）の
A
S
R
S
は
次
の

表1 発達障害の分類

●知的発達症（知的障害）
●学習症（学習障害）
　読みの障害、書き表現の障害、算数の障害
●自閉スペクトラム症（広汎性発達障害）
●ADHD[注意欠如・多動症/注意欠如
　多動性障害]（ADHD[注意欠陥/多動性障害]）
●発達性協調運動症（発達性協調運動障害）

注）米国精神医学会の精神疾患の診断・統計マニュアルのDSM-5（2013年公開された
最新版）による分類。括弧内は旧バージョンのDSM-Ⅳ分類。重複して出現（併存）
することがむしろ多いが、唯一排他的であった自閉スペクトラム症とADHDとの
併存がDSM-5より認められた。

　児童精神科医の杉山登志郎先生は、「人の才能は様々
で、それぞれの能力は均等ではなく凸凹した状態にある。
…凸凹は個性であり特性であり、障害と呼ぶのはいかが
なものか…」と発達障害の呼称に慎重です。私たちも少な
からず持っている個性・特性は「発達凸凹」
と定義し、社会生活への適応が悪くなった状
態をはじめて「発達障害」と位置づけるとい
う考えは、専門医の支持を得ています。

今日からあなたも発達凸凹（デコボコ）
CHECK!

内藤　宏
略　歴
1984年　藤田学園保健衛生大学医学部卒業
1984年　藤田保健衛生大学病院 精神科研修医
1985年　大同病院 内科・外科研修医
1986年　藤田保健衛生大学病院 精神科医師
1990年　藤田学園保健衛生大学大学院
　　　　  医学研究科修了
1990年　豊岡台病院 精神科医師
1992年　藤田保健衛生大学医学部
　　　　　精神神経科学講座 講師
2003年　同 准教授
2010年　同 臨床教授

藤田保健衛生大学医学部
精神神経科学講座 臨床教授
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子
供
の
症
状

　
A
D
H
D
は
小
児
期
に
多
動
性
お
よ
び
衝

動
性
を
も
っ
て
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
多
い
た

め
、児
童
精
神
科
医
や
小
児
神
経
を
専
門
と
す

る
小
児
科
医
が
主
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
子
供
の
代
表
的
な
症
状
は
次
の
通
り
で
す
。

①
多
動
性

●
落
ち
着
い
て
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が

難
し
い

●
友
人
と
お
と
な
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
出
来
な
い

●
動
物
園
等
へ
の
外
出
先
で
は
走
り
回
る
な

ど
家
族
の
近
く
に
い
ら
れ
な
い

②
衝
動
性

●
先
生
や
親
の
話
を
最
後
ま
で
聞
か
ず
、畳

み
か
け
る
よ
う
に
答
え
出
す

●
欲
し
い
も
の
が
あ
る
と
所
構
わ
ず
駄
々
を

こ
ね
る

●
並
ん
で
順
番
を
待
つ
こ
と
が
出
来
な
い

③
不
注
意

●
勉
強
や
試
験
な
ど
で
勘
違
い
で
の
間
違
え

が
多
い

●
授
業
で
使
う
物
を
忘
れ
た
り
無
く
し
た
り

す
る
、あ
る
い
は
こ
れ
を
防
止
す
る
た
め

常
に
全
て
の
教
材
を
持
ち
歩
い
た
り
、学

校
に
置
き
っ
放
し
に
し
て
い
る

●
ゲ
ー
ム
な
ど
興
味
の
あ
る
こ
と
に
は
ま
り

や
す
く
切
り
替
え
が
出
来
な
い

●
課
題
や
活
動
を
順
序
だ
て
て
行
う
こ
と
が

難
し
い
。

　

　
特
に
患
児
の
親
御
さ
ん
が
苦
労
さ
れ
る
の
は

多
動
性
や
衝
動
性
で
す
。男
児
に
目
立
ち
や
す

い
症
状
で
す
が
、小
学
校
3
年
生
頃
よ
り
安
定

し
始
め
、中
学
校
時
代
に
目
立
た
な
く
な
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。一
方
、集
中
力
の
低
下
を

含
む
不
注
意
は
成
人
以
降
も
続
く
と
言
わ
れ
て

お
り
、な
か
で
も
不
注
意
を
優
位
と
す
る
軽
微

な
A
D
H
D
症
状
を
も
つ
患
児
は
、小
児
期
に

は
ほ
ぼ
見
逃
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。特
に
女

児
に
見
ら
れ
る
天
真
爛
漫
で
マ
イ
ペ
ー
ス
の
特

性
は
、「
天
然
ち
ゃ
ん
」と
し
て
暖
か
く
受
け
止

め
ら
れ
、患
児
も
日
常
生
活
で
不
自
由
を
感
じ

る
こ
と
無
く
、周
囲
も
気
づ
く
こ
と
な
く
経
過

し
た
事
例
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。司
馬
理

英
子
先
生
の
著
書
、「
の
び
太
・ジ
ャ
イ
ア
ン
症

候
群
」は
、多
動
・衝
動
優
位
型
の
ジ
ャ
イ
ア
ン

の
み
な
ら
ず
、援
助
者
の
ド
ラ
え
も
ん
に
依
存

し
て
い
る
の
び
太
を
不
注
意
優
位
型
と
し
て
位

置
づ
け
て
お
り
、大
人
の
A
D
H
D
へ
の
移
行

を
見
据
え
た
視
点
か
ら
も
、A
D
H
D
の
心
理

教
育
に
関
す
る
名
著
と
言
え
ま
す
。

  

大
人
の
症
状

　

子
供
の
A
D
H
D
で
は
、多
動
性
に
代
表
さ

れ
る
落
ち
着
き
の
な
さ
が
主
症
状
で
し
た
が
、

大
人
の
場
合
は
す
こ
し
様
相
が
違
い
ま
す
。直

接
話
し
か
け
ら
れ
て
も
う
わ
の
そ
ら
に
見
え

た
り
、ぎ
り
ぎ
り
ま
で
課
題
や
活
動
の
開
始
を

後
回
し
に
し
た
り
、社
会
生
活
で
の
失
敗
を
防

ぐ
為
に
は
母
や
妻
の
協
力
が
不
可
欠
で
常
に

依
存
し
て
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。こ
れ
ら
は
私

達
に
も
思
い
当
た
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、問

題
は
そ
の
頻
度
で
す
。不
注
意
が
A
D
H
D
の

症
状
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
場
合
は
、普
段

の
生
活
を
通
じ
そ
の
出
現
頻
度
が
頻
繁
で
、生

活
に
多
大
な
支
障
を
来
し
て
い
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
そ
の
他
の
大
人
の
A
D
H
D
症
状
は
次
の
通

り
で
す
。

①
多
動
性

●
貧
乏
揺
す
り
や
指
先
で
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
ク

ル
ク
ル
回
し
た
り
す
る
な
ど
、目
的
の
な
い

動
き

●
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
、ソ
ワ
ソ
ワ
何
か
落
ち
着
か

な
い
感
じ
が
か
も
し
出
さ
れ
て
い
る

②
衝
動
性

●
後
先
を
考
え
ず
に
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
口

に
出
し
て
し
ま
う
軽
率
な
言
動

●
衝
動
買
い
を
し
て
し
ま
う

●
マ
イ
ブ
ー
ム
と
な
る
と
見
境
無
く
収
集
を

始
め
る

③
不
注
意

●
仕
事
な
ど
で
小
さ
な
ミ
ス
を
繰
り
返
す

●
忘
れ
物
や
物
を
無
く
す
こ
と
が
多
い

●
怪
我
や
事
故
が
多
い

●
約
束
を
忘
れ
る

●
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
仕
事
や
作
業
を
順

序
だ
て
て
行
う
こ
と
が
苦
手

　
A
D
H
D
の
生
物
学
的
な
背
景
に
は
、脳
内

の
ド
パ
ミ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
の
働
き
が
関
与
し
て
お
り
、治
療

薬
の
多
く
も
大
脳
の
前
頭
前
野
と
い
う
部
位
に

作
用
す
る
も
の
が
中
心
で
す
。こ
う
し
た
生
物

学
的
な
仕
組
み
か
ら
も
解
る
よ
う
に
、躾
の
失

敗
と
親
が
非
難
さ
れ
る
要
因
は
微
塵
も
あ
り
ま

せ
ん
。欧
米
で
は
、児
童
へ
の
薬
物
療
法
が
強
調

さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、わ
が
国
で
は
適

切
な
診
断
の
上
で
、両
親
や
患
児
へ
の
心
理
教

育
や
生
活
指
導
、精
神
療
法
、就
学
先
の
学
校

と
の
調
整
等
、非
薬
物
療
法
が
優
先
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、こ
う
し
た
手
順
を
踏
ま
え
た
上

で
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
て
お
り
、こ
れ
は
大
人

の
A
D
H
D
の
治
療
で
も
同
様
で
す
。

が
多
い
、課
題
の
提
出
が
〆
切
ま
で
に
間
に
合

わ
な
い
、空
気
が
読
め
な
い
、大
人
な
の
に
キ
レ

易
い
等
が
繰
り
返
さ
れ
、「
ど
う
し
て
あ
の
ヒ
ト

は
あ
あ
な
の
か
？
」と
誤
解
と
疑
念
が
職
場
で

生
じ
ま
す
。中
に
は
職
場
風
土
に
混
乱
を
も
た

ら
し
た
り
、職
場
に
居
づ
ら
く
な
り
退
職
し
自

宅
に
引
き
こ
も
る
方
も
い
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」59
号
で
は
、発
達
障
害

の
中
で
も
頻
度
の
高
い
A
D
H
D
を
取
り
上

げ
ま
し
た（
表
1
）。今
回
は
、職
場
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
で
も
注
目
を
集
め
て
い
る
大
人
の

A
D
H
D
を
紹
介
し
ま
す
が
、皆
様
の
中
に
も

い
く
ら
か
存
在
す
る
A
D
H
D
特
性
へ
の
気
づ

き
と
併
せ
、関
係
性
の
悪
化
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー

や
行
動
が
心
配
さ
れ
る
職
員
の
A
D
H
D
傾

向
を
見
出
す
こ
と
を
通
じ
、困
り
感
の
軽
減

も
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
稿
を
通
じ
て

A
D
H
D
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、ユ
ー

モ
ア
を
も
っ
て
受
け
止
め
る
こ
と
で
、皆
様
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
向
上
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

  

A
D
H
D
と
は
？

　
A
D
H
D
は
、不
注
意
、多
動
性
お
よ
び
衝

動
性
を
主
な
症
状
と
し
、「
少
な
く
と
も
12
歳
以

前
の
小
児
期
に
こ
れ
ら
の
症
状
の
い
く
つ
か
が

出
現
し
て
お
り
、家
庭
・
学
校
・
そ
の
他
の
社

会
場
面
等
、複
数
の
場
面
で
6
ヶ
月
以
上
症
状

が
持
続
し
て
み
ら
れ
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。子
供
で
は
人
口
の
5
%
、大
人
で
も

2.
5
%
程
度
に
認
め
ら
れ
る
な
ど
決
し
て
珍

し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
近
で
は
不
注

意
が
目
立
つ
女
児
や
、片
付
け
が
苦
手
な
成
人

女
性
に
も
関
心
が
向
け
ら
れ
、か
つ
て
の
「
男

児
が
圧
倒
的
に
多
い
」と
言
う
考
え
が
修
正
さ

れ
、A
D
H
D
の
男
女
比
は
2
対
1
程
度
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。尚
、小
児
で
は
一
般
に
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
多
動
が
起
こ
る
こ
と

は
珍
し
い
こ
と
で
は
無
い
た
め
、A
D
H
D
の

診
断
に
は
「
複
数
の
場
面
で
の
症
状
の
発
現
」

が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

は
じ
め
に

　

小
児
期
に
診
断
さ
れ
る
発
達
障
害
の
ひ
と
つ

で
あ
る
A
D
H
D
の
原
因
は
、脳
の
仕
組
み
や

脳
の
働
き
の
問
題
と
さ
れ
て
お
り
、両
親
の
養

育
の
問
題
で
も
無
く
、い
わ
ゆ
る
こ
こ
ろ
の
病
気

と
も
異
な
り
ま
す
。出
産
ま
で
に
形
成
さ
れ
た
、

い
わ
ば
生
ま
れ
な
が
ら
の
脳
の
特
性
に
よ
る
と

こ
ろ
が
大
き
く
、家
庭
・
学
校
・
社
会
と
い
っ
た

生
活
場
面
で
遭
遇
す
る
何
気
な
い
刺
激
に
よ

り
、A
D
H
D
の
患
児
は
周
囲
の
児
童
と
は
異

な
る
反
応
を
示
し
ま
す
。

　
一方
、症
状
の
程
度
が
軽
け
れ
ば
患
児
の
反
応

は
周
囲
に
気
づ
か
れ
ず
、両
親
や
祖
父
母
に
発

達
障
害
の
傾
向
が
あ
れ
ば
患
児
の
問
題
行
動
も

容
認
さ
れ
易
い
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た
事
例
で

は
、大
人
に
な
る
ま
で
発
達
障
害
の
問
題
が
見

逃
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
患
児
も
社
会
人
と
な
り
、年
齢
相
応
の
大

人
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
時
期
に
な
る
と
、仕

事
が
ず
さ
ん
で
い
い
か
げ
ん
、遅
刻
や
忘
れ
物

  

お
わ
り
に

　
何
ら
か
の
ハ
ン
デ
ィ
や
特
性
を
有
す
る
な
ど

「
生
来
的
に
生
き
辛
さ
を
有
す
る
人
」ほ
ど
、

様
々
な
局
面
に
お
い
て
二
次
性
障
害
と
し
て
の

自
殺
リ
ス
ク
を
伴
う
う
つ
状
態
を
生
じ
や
す
い

と
言
え
ま
す
。A
D
H
D
等
の
大
人
の
発
達
障

害
も
こ
う
し
た
特
性
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
わ
が
国
の
自
殺
死
亡
者
数
は
、し
ば
ら
く
3

万
人
超
と
い
う
高
止
ま
り
で
推
移
し
、う
つ
病

の
前
段
階
の
不
眠
や
何
ら
か
の
抑
う
つ
状
態
へ

の
精
神
科
医
療
の
介
入（
メ
デ
ィ
カ
ル
モ
デ
ル
）

の
成
果
も
芳
し
く
な
く
、そ
の
限
界
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
自
殺
者
の
遺
族
や
職
場
に
残
さ
れ
た
遺
書
等

の
手
掛
か
り
か
ら
は
、様
々
な
ス
ト
レ
ス
に
加
え
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
、借
金
、ア
ル
コ
ー
ル
、身
体
疾
患
等

の
問
題
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す（
図
1
）。そ
し
て
、勤
労
者
が
人
生
の
多
く

を
過
ご
す
職
場
や
家
庭
、あ
る
い
は
身
体
症
状

で
の
通
院
先
で
あ
る
か
か
り
つ
け
医
と
い
っ
た

「
地
域
を
挙
げ
た
包
括
的
な
介
入
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
モ
デ
ル
）」が
自
殺
死
亡
者
数
を
減
少
さ

せ
て
い
る
こ
と
も
証
明
さ
れ
て
い
る
の
で
す（
岩

手
県
の
久
慈
モ
デ
ル
）。

　
時
間
に
追
わ
れ
複
雑
な
業
務
を
こ
な
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
職
場
こ
そ
、こ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
モ
デ
ル
の
考
え
方
は
重
要
で
す
。

　
筆
者
は
、大
手
企
業
や
大
学
病
院
を
併
設
す

る
医
療
系
大
学
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
に
、2
0
0
0
年
よ
り
精
神
科
医
の
立
場
で

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。2
0
1
5
年
に
は
良
い
職

場
作
り
を
目
的
に
職
場
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
義
務
化
さ
れ
、2
0
1
6
年

に
は
各
職
場
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
制
度

を
契
機
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
気
づ
き
を
促

す
と
共
に
仲
間
を
大
切
に
す
る
と
い
う
考
え
が
、

グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
職
場
の
同
僚
内
の
み
な
ら

ず
、企
業
理
念
を
有
す
る
所
属
企
業
・組
織
体

で
育
み
、こ
う
し
た
集
団
と
勤
労
者
と
の
間
が

深
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
、す
な
わ
ち
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
モ
デ
ル
的
な
環
境
が
良
い
職
場

作
り
に
は
望
ま
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

旧
愛
知
県
立
城
山
病
院
）で
は
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
や
併
存
す
る
A
D
H
D
を
対
象
と
し
た

成
人
発
達
障
害
プ
ロ
グ
ラ
ム（
心
理
教
育
と
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

と
し
て
全
20
回
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

加
え
、困
り
ご
と
へ
の
対
処
法
を
学
ぶ
各
種
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、今
後
の

展
開
に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

W
e
b
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
可
能
で
す
。

https://adhd.co.jp/sp/

  

成
人
A
D
H
D
が

  

発
見
さ
れ
る
ま
で
の
経
緯

　
小
児
期
に
診
断
さ
れ
た
A
D
H
D
の
患
児
に

は
、早
期
か
ら
専
門
医
の
介
入
が
行
わ
れ
、家
庭

や
学
校
で
の
患
児
へ
の
尊
厳
に
も
配
慮
し
た
適

切
な
援
助
が
始
ま
り
ま
す
。患
児
の
中
に
は
、症

状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、A
D
H
D
の
優
れ
た

特
性
、す
な
わ
ち
普
通
の
人
に
は
無
い
独
創
性

や
桁
外
れ
の
集
中
力
、熱
中
や
情
熱
を
生
か
し

た
養
育
を
受
け
、特
別
な
才
能
を
若
く
し
て
開

花
さ
せ
る
子
供
も
い
ま
す
。事
実
、A
D
H
D
を

抱
え
な
が
ら
も
、医
師
や
学
者
、研
究
者
、政
治

家
、エ
ン
ジ
ニ
ア
、音
楽
家
、芸
術
家
、役
者
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
は
多
数
存
在
し
ま
す
。

多
く
の
事
例
で
は
、専
門
医
は
良
き
相
談
者
と

な
っ
て
患
児
と
親
に
寄
り
添
い
、定
期
的
な
通
院

の
中
で
患
児
や
家
族
は
A
D
H
D
の
特
性
を
理

解
し
受
け
止
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。臨
床

サ
ー
ビ
ス
も
十
分
提
供
さ
れ
た
な
か
で
成
人
を

迎
え
る
た
め
、特
性
を
生
か
し
た
進
路
を
選
ぶ

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
一
方
、小
児
期
に
症
状
が
見
逃
さ
れ
て
経
過

し
た
大
人
の
A
D
H
D
で
は
、高
等
教
育
へ
の

就
学
後
や
就
職
後
に
初
め
て
社
会
適
応
が
悪

く
な
り
、そ
の
後
の
長
い
経
過
の
中
で
偶
然

A
D
H
D
の
特
性
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。こ

う
し
た
事
例
で
は
、状
況
に
反
応
し
た
適
応
障

害
と
い
う
形
で
、当
初
は
不
眠
や
食
欲
低
下
と

い
っ
た
自
律
神
経
症
状
を
呈
し
、慢
性
化
す
る

な
か
で
抑
う
つ
気
分
や
気
力
の
低
下
と
い
っ
た

う
つ
状
態
に
至
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、不
注
意
や
衝
動
性
を
原
因
と
し
た
人
生

に
お
け
る
失
敗
体
験
を
繰
り
返
す
中
で
自
信
を

失
い
、二
次
性
障
害
と
し
て
適
応
障
害
、う
つ
病
、

不
安
障
害
、精
神
病
性
障
害
、薬
物
依
存
な
ど

を
発
症
し
ま
す
。こ
う
し
た
事
例
は
再
発
・再

燃
を
繰
り
返
し
易
く
、更
に
A
D
H
D
を
背
景

に
双
極
性
障
害（
躁
う
つ
病
）を
併
発
し
て
い
る

事
例
は
、A
D
H
D
の
特
性
な
の
か
躁
状
態
に

よ
る
も
の
か
と
い
う
症
状
評
価
も
難
し
く
、治

療
に
難
渋
す
る
こ
と
が
多
い
様
で
す
。

  

A
D
H
D
の
診
断
お
よ
び

  

A
D
H
D
を
抱
え
る
人
へ
の
支
援

　
大
手
企
業
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
活
動

の
中
で
は
、A
D
H
D
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
の
相
談
件
数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。期

限
に
追
わ
れ
る
複
雑
な
業
務
を
複
数
抱
え
、関

係
部
署
と
協
同
し
て
手
際
よ
く
仕
事
を
こ
な
し
、

偶
発
的
な
問
題
に
も
柔
軟
に
対
応
を
求
め
ら
れ

る
職
場
は
、A
D
H
D
の
勤
労
者
に
と
っ
て
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。既
に
う
つ
病
等
で
休
務

中
の
勤
労
者
の
健
康
相
談
や
復
職
前
面
談
を

担
当
す
る
際
に
、勤
労
者
の
患
者
背
景
に

A
D
H
D
の
特
性
が
見
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。一
方
、職
場
で
発
生
し
た
勤
労
者
に
よ
る

問
題
行
動
を
契
機
に
、本
人
の
み
な
ら
ず
上
司

や
同
僚
が
勤
労
者
の
心
の
問
題
を
心
配
し
て
健

康
相
談
室
を
訪
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、「
A
D
H
D
の
診
断
」に
当
た
っ
て
は
、

勤
労
者
の
両
親
を
交
え
過
去
の
通
知
表
等
を
確

認
す
る
な
ど
、養
育
歴
で
の
検
討
が
不
可
欠
で

す
。高
学
歴
で
理
想
の
大
企
業
に
就
業
し
て
い

る
中
、こ
う
し
た
手
順
を
踏
ん
だ
上
で
、本
当
の

意
味
で
「
勤
労
者
が
A
D
H
D
の
診
断
を
受
け

入
れ
、生
活
を
改
善
す
る
工
夫
に
積
極
的
に
取

り
組
む
」に
は
、1
年
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
確
か
に
有
用
で
す
が
、薬
物
が

A
D
H
D
の
ど
の
症
状
に
ど
の
程
度
効
い
て
い

る
か
を
勤
労
者
が
実
感
し
、薬
物
の
継
続
に
つ

い
て
も
主
治
医
と
折
り
を
見
て
話
し
合
う
必
要

も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
の
話
題
で
は
、大
人
の
発
達
障
害
に
特

化
し
た
構
造
化
さ
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
運
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。愛
知
県
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
（
平
成
28
年
2
月
22
日
オ
ー
プ
ン
、

　

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）は
大
人
の

A
D
H
D
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
あ
る

A
S
R
S（A

dult A
D
HD
 Self Report 

Scale-Screener

）を
無
償
で
提
供
し
て
い
ま

す
。ま
た
、2
0
1
7
年
5
月
に
は
最
新
の

A
D
H
D
診
断
基
準（
D
S
M-

5
）に
合
致

さ
せ
、質
問
数
も
18
項
目
か
ら
6
項
目
へ
と
コ

ン
パ
ク
ト
に
し
た
改
訂
版
を
発
表
し
ま
し
た
。

表
2
に
試
用
版
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、選
出
さ

れ
た
6
項
目
は
注
目
に
値
し
ま
す
。尚
、従
来
版

（
D
S
M-

Ⅳ
準
拠
）の
A
S
R
S
は
次
の

表2 大人のADHDスクリーニング検査

図1 職場のメンタルヘルス対策の変遷図2 顔の見える同僚や顔の見えない所属する企業・組織体との絆

2011 公益財団法人 日本生産性本部 2011年版 産業人メンタルヘルス白書
調査研究「絆の分析 -JMI健康調査の結果から-」（ヘルシーなごや用に修正）

【職場におけるメンタルヘルス】 職場(医療現場を含む)におけるうつ病の早期発見
Author：内藤 宏(藤田保健衛生大学 医学部精神医学教室)
Source：MEDICO(0288-8114)39巻8号 Page285-287(2008.08)
（ヘルシーなごや用に修正）

～アメリカ精神医学会（APA）が作成しているDSM（Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders：精神障害の統計・診断マニュアル）の最新版であるDSM-5に対応したものです～

ADHDを抱えていたと思われる偉人達
　エジソン、アインシュタイン、ベートーベン、モーツァルト、
レオナルド・ダ・ヴィンチ、ピカソ、ケネディー大統領、クリントン
大統領。わが国では織田信長、平賀源内、坂本龍馬、南方熊
楠も、ADHDに該当する逸話が多数あるようです。ADHDの
名著、「のび太・ジャイアン症候群」の作者であり専門医の司
馬理英子先生、大人のADHDに注目した「発達障害に気づ
かない大人たち」の作者であり専門医の星野仁彦先生も、そ
れぞれ著書の中でADHDであることを開示されています。

CHECK!

絆

同僚本人同僚仲間 仲間

本スクリーニング検査は、単に点数化するだけで診断できる
わけではありませんので、「ADHD診断の参考となる文言」と
して参照して頂ければ幸いです。

直接話しかけられたときに、しばしば聞いていないように見えることが、
どのくらいの頻度でありますか。

席についていることが求められる場面でしばしば席を離れることが、
どのくらいの頻度でありますか。

静かに遊んだり余暇活動につくことがしばしばできないことが、
どのくらいの頻度でありますか。

しばしば質問が終わる前に出し抜いて答え始めてしまうことが、
どのくらいの頻度でありますか。

ぎりぎりまで課題や活動の開始を後回しにすることが、
どのくらいの頻度でありますか。

規則正しい生活を送ることや失敗しないために他者に依存することが、
どのくらいの頻度でありますか。

全
く
な
い

め
っ
た
に
な
い

時
々

頻
繁

非
常
に
頻
繁

1

2

3

4

5

6

　
私
達
ひ
と
り
ひ
と
り
も
完
璧
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。何
ら
か
の
特
性
を
有
し
て
い
る
こ
と
に

変
わ
り
は
無
い
の
で
す
。A
D
H
D
当
事
者

の「
勤
労
者
と
し
て
の
特
性（
心
や
頭
脳
の
仕

組
み
）」の
存
在
を
受
け
止
め
、苦
手
な
と
こ

ろ
を
周
囲
が
理
解
し
、そ
の
独
創
性
や
桁
外

れ
の
集
中
力
、熱
中
や
情
熱
を
生
か
し
た
生

活
の
援
助
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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救急・防災救急・防災
～いざという時のために～

フェスタ２０１７フェスタ２０１７

一般社団法人 名古屋市医師会（名古屋市医師会急病センター）
〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38　☎052-937-7801●お問い合わせ先

  市内における救急医療体制の更なる啓発の必要性と一次救急医療施設としての急病センター及び各区休日急病診療所の
役割を幅広く市民の皆様にお知らせし、本会における災害への取り組みや、健康に対する意識の高揚を目的として、市民向
けイベントを下記の日時で開催しますので、是非この機会に多数ご来場賜わりますようよろしくお願い申し上げます。

平成２９年 １０時～１６時９月２日（土）日時

場所

入場無料

名古屋市医師会館（医師会館の１階から６階でイベントを開催）

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用のうえお越しください。
※ドラえもんショーについては 、会場の都合により、入場制限をさせていただく場合がございますので、予めご承知おきください。
※各コーナーの景品は、数に限りがございますので、無くなり次第終了とさせていただきます。
※イベントのスケジュールや内容は都合により変更する場合があります。
※会館内は全面禁煙です。

【ご注意】

急病センターに関する三択クイズ、
子ども看護服着用の体験コーナー、血管年齢測定

災害・防災に関する三択クイズ、
※2階・3階三択クイズ回答者に粗品を配布します。
スピードタッチ（動作年齢測定器）

健康相談（看護師による簡単な健康相談コーナー）

災害に関する展示コーナー（医療救護活動用のウェア、
災害薬品、発電機、投光器等の災害機器、医師会災害時の
活動PR）、（南海トラフ地震についてのシミュレーション
映像を放映）休憩室、子どもアニメのビデオ放映

※1時間前に先着順に整理券を配付し、30分前からの入場となります。
　予め整理券に印字された指定エリアで観覧ください。

ショー

ステージイベント（バンド）、子ども用電動カート、
アトラクションゲーム（スーパーボールすくい、サイコロゲーム）、
スタンプラリー抽選会、展示（救急車、起震車、災害テント、浄水器）
※救急車前で子ども消防服着用の写真撮影可

６Ｆ

５Ｆ

４Ｆ
３Ｆ
２Ｆ
１Ｆ

救急車の展示

急病センターに関する三択クイズ

イベント風景

午前１１時３０分～
午後 ２ 時３０分～

1回目
2回目 観覧無料

医療救護班員の行動について
1.名古屋市より名古屋市医師会に災害医療救護を要請された場合、
また市内震度５強以上の地震が発生した場合には、あらかじめ指定
された場所（中学校）へ参集します。
2.参集場所では「登録証」を提示してください。
3.医師（名古屋市医師会員）などと共に活動に従事していただきます。

災害時医療救護班員

Ｑ１．医療救護所での医療救護班員が行なう業務の内容はどんなことですか？
傷病者のトリアージ補助、軽症者の応急処置補
助、治療待機者及び既治療者の経過観察、医療救
護活動の記録作成など、お持ちの資格に合わせた
業務です。

A１． 震度５強以上の場合、ご自身とご家族の安全確保
が出来次第できる限り参集をお願いします。A2．

Ｑ2．震度５強以上の時は、必ず参集する必要がありますか？

Ｑ5．災害時に医療救護班員として活動した場合は、日当は支払われますか？
所定の日当（報酬）をお支払いいたします。
また、業務を行なうにあたって、ご自身が賄った薬
剤、治療材料、医療器具の修繕等の経費がある場
合は、実費をお支払いします。

A5．
名古屋市医師会が行う研修や訓練にできる限り参
加をお願いします。登録いただいた連絡先にご案
内いたします。

A6．

Ｑ6．研修や訓練は行われますか？

医療救護所において、班長（医師）の指示により、お持ちの資格に応じた業務（診療や
トリアージの補助、応急手当、心のケア、薬剤管理、診療録等書類管理等）を担ってい
ただきます。また、避難所の巡回も行います。

名古屋市内で震度５強以上の地震が発生した場合に申込書に記入いただいた中学校
（医療救護所）に自ら参集していただきます。
※上記以外の災害でも名古屋市医師会より従事をお願いする場合があります。

名古屋市に在住または在勤の保健師・助産師・看護師・准看護師・薬剤師・臨床心理士
等の医療系の資格をお持ちの方または事務員として協力いただける方で、名古屋市
が被災した際に中学校に設置する医療救護所等にて支援活動ができる方。
※災害発生時に、ご自身が勤務する医療施設等の業務を優先しなければならない方は原則除きます。
勤務先とご相談ください。

住所：〒461-0004  名古屋市東区葵一丁目4-38
ＴＥＬ：052-937-7801　ＦＡＸ：052-937-6323
下記ホームページからもダウンロードしてご利用いただけます。
http://ishikai.nagoya

活動内容

参集条件
参集場所

資格要件

お問合せ
登録申込先

一般社団法人名古屋市医師会　事業課 救急対策係

名古屋市医師会 募集中
　名古屋市医師会では、地震災害発生時に中学校に設置される医療救護所において医師会員である医師と共に
医療救護班で活動する班員を募集しています。保健師や看護師など医療を担っていただける方や医療救護所の
事務を担っていただける方など、職種を問わずたくさんの人の助けが必要です。ぜひ協力をお願いします。

Ｑ3．震度５強の地震以外で参集する場合は、どのように要請が来るのでしょうか？ Ｑ4．医療救護班員として活動中、自分が負傷した場合の補償はされますか？

震度５強の地震以外で、名古屋市医師会が災害医
療救護を要請することを必要と認めた場合は、必要
に応じて登録いただいた連絡先へご連絡します。

A3．
名古屋市と名古屋市医師会の協定に基づき、災害
救助法の例により補償を受けることができます。
（ただし、補償を受けるには審査が必要です。）

A4．

名古屋市医師会 検索

ヘルシーなごや ♥ 0506 ♥ ヘルシーなごや



　
皆
様
は一日
何
回
笑
い
ま
す
か
？
声
を
出
し

て
笑
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」「
病
は
気
か
ら
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
に
も
あ
る
よ
う
に
、笑
い
は

幸
せ
と
健
康
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
笑
い
と
健
康
に
関
し
て
、日
本
で
も
医

学
的
研
究
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
ガ
ン
細
胞
を
退
治
し
て
く
れ
る

Ｎ
Ｋ
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
は
、様
々
な

文
献
で
も
述
べ
ら
れ
て
お
り
、有
名
な
話
で
す
。

逆
に
悲
し
み
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の

感
情
は
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
働
き
を
鈍
く
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
疼
痛
の
軽
減
、

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
改
善
、食
後
血
糖
値
上

昇
の
抑
制
な
ど
も
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

即
ち
笑
い
に
は
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
、笑
う
こ
と
に
よ
っ

て
、ガ
ン
や
ウ
イ
ル
ス
、細
菌
に
対
す
る
抵
抗

力
が
高
ま
り
、同
時
に
免
疫
異
常
の
改
善
に

も
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

落
語
や
狂
言
も
元
々
は
笑
い
が
大
切
な
要

素
で
あ
り
、日
本
人
が
伝
統
文
化
ま
で
に
昇

華
し
た
も
の
で
す
。室
町
時
代
か
ら
様
々
な

人
た
ち
に
愛
さ
れ
、人
々
の
知
恵
が
笑
い
と

一緒
に
語
ら
れ
る
芸
術
と
し
て
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
笑
い
を
芸
術
の一つ
と

し
て
昇
華
し
て
い
る
文
化
は
世
界
で
も
数
少

な
い
そ
う
で
す
が
、私
た
ち
に
と
っ
て
は
あ
ま

り
に
当
た
り
前
の
話
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
グ
に
は
面
白
い
も
の
も
あ
り

（
こ
れ
は
世
の
お
父
様
方
が
辛
い
仕
事
の
中
、

皆
を
笑
わ
せ
る
た
め
の
思
い
や
り
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
）、診
療
し
な
が
ら
子
供
た
ち
に

言
っ
て
み
る
と
ア
ハ
ハ
ッ
と
声
を
出
し
て
笑
っ

て
く
れ
ま
す
。（
子
供
な
の
で
付
き
合
い
で

笑
っ
て
く
れ
て
い
る
と
は
考
え
な
い
よ
う
に
し

て
お
り
ま
す・・・）

そ
の
様
子
を
見
な
が
ら
、私
も
声
に
出
し
て

笑
っ
て
お
り
ま
す
が
、や
は
り
疲
れ
が
吹
き
飛

び
ま
す
。

　
「
ゲ
ラ
ゲ
ラ
」「
わ
っ
は
っ
は
」と
笑
っ
て
、健

康
で
幸
せ
に
生
活
し
た
い
も
の
で
す
ね
。ま
ず

は
身
近
な
テ
レ
ビ
番
組
や
友
人
、家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
始
め
て
、落
語
、狂

言
な
ど
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、声
を

出
し
て
笑
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

風
疹
は
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
発
疹
症

で
す
。5
年
前
に
流
行
し
、妊
娠
中
の
女
性
が
感
染
す
る
こ
と
で
先

天
性
風
疹
症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま

し
た
。

　

さ
て
、こ
の
時
感
染
者
の
約
60
％
が
20
歳
代
〜
40
歳
代
の
男
性

だ
っ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。1
9
7
7
年
〜

9
4
年
は
日
本
で
は
女
子
中
学
生
に
の
み
風
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
時
代
の
男
子
中
学
生
は
予
防
接
種
を
受
け
て

い
な
い
の
で
す
。2
0
1
1
年
度
の
感
染
症
流
行
予
測
調
査
に
よ
れ

ば
30
歳
代
〜
50
歳
前
半
の
男
性
の
約
20
％
は
風
疹
に
対
す
る
抗
体

が
な
い
の
で
、今
後
も
風
疹
流
行
の
原
因
と
な
り
う
る
の
で
す
。こ
の

年
代
の
男
性
が
世
の
中
の
風
疹
症
候
群
の
原
因
と
い
う
の
は
も
ち

ろ
ん
大
げ
さ
で
す
。し
か
し
予
防
接
種
を
以
前
に
う
け
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、抗
体
価
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
妊
娠
女
性
に
風
疹
ウ

イ
ル
ス
を
感
染
さ
せ
る一因
に
な
っ
て
い
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
の
た
め

に
風
疹
予
防
接
種
は
受
け
て
い
た
だ
け
そ
う
で
す
が
、職
場
の
女
性

の
た
め
に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
。

　

風
疹
は
い
の
ち
に
関
わ
る
病
態
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、

先
天
性
風
疹
症
候
群
は
先
天
性
の
心
疾
患
、難
聴
、白
内
障
、他
に

も
糖
尿
病
、発
育
遅
滞
、精
神
発
達
遅
滞
な
ど
の
症
状
を
き
た
し
ま

す
。赤
ち
ゃ
ん
の
そ
の
後
の
人
生
に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
ま
す
。

妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
女
性
、そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

は
ご
自
身
の
風
疹
抗
体
価
を
チ
ェッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
シ
ー

チ
ェ
ッ
ク

「わっはっは」いかがです？ 港区　荒木　幸絵

間
仲

康
健名古屋市医師会健診センター　高瀬　理恵「風疹流行の予防」

※がん検診の対象者については、平成29年度中（平成29年4月1日から平成30年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。      
※検診の結果、精密検査が必要となった場合や、病気が発見された場合などの検査料、治療費は医療保険扱いとなり別途料金が必要です。     
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要）です。      
　①70歳以上　②生活保護世帯　③市民税非課税世帯　④障害者、ひとり親家庭等医療費助成制度受給者　⑤福祉給付金受給者　⑥中国残留邦人等支援給付受給者  
※詳細は、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、または名古屋市医師会☎052-937-7801（代表）までお問い合わせください。

がんの早期発見・早期治療や、生活習慣病を予防することで、健康的な毎日を送ることができます。
毎日の生活習慣を見直して病気の発症を予防するとともに、各種の健康診査を活用して、日ごろから健康管理に努めましょう。

が
ん
検
診

胃がん
検診

大腸がん検診

肺がん・結核検診

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

C型・B型肝炎ウイルス検査

名古屋市国民健康保険特定健康診査

エックス線検査 年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

内視鏡検査

※50歳以上の方は、エックス線検査と内視鏡検査のうちいずれかひとつを受けられます。

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）で、平成28年度に
本市の胃内視鏡検査を受けられていない方
50歳以上の名古屋市民
（昭和43年3月31日以前に生まれた方）で、平成28年度に
本市の胃内視鏡検査を受けられていない方

それぞれ
500円

500円

無料

無料

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）

20歳以上の女性の名古屋市民
（平成10年3月31日以前に生まれた方）で、
平成28年度に本市の子宮がん検診を受けられていない方
40歳以上の女性の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）で、
平成28年度に本市の乳がん検診を受けられていない方

50歳以上の男性の名古屋市民
（昭和43年3月31日以前に生まれた方）

平成29年4月1日時点で
40・45・50・55・60・65・70歳の女性の名古屋市民

過去にC型・B型肝炎ウイルス検査を
受けられたことがない名古屋市民

受診日現在、名古屋市国民健康保険に加入して
いる方で「特定健康診査受診券」をお持ちの方

①問診
②胃部エックス線検査

①問診
②胃部内視鏡検査

①問診
②免疫便潜血検査（２日法）
①問診
②胸部エックス線検査
問診の結果、必要な方には喀痰細胞診も実施

①問診
②頸部細胞診
問診の結果、必要な方には体がん検診も実施

①問診
②乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
医療機関により視診・触診を実施する場合があります。

①問診
②PSA検査

①問診
②骨量測定（40・50・60・70歳の方は無料）
HBs抗原検査・HCV抗体の検出又は
HCV抗体検査（C型肝炎については、
必要に応じて追加検査を実施）

既往歴の調査・理学的検査・身体計測・血圧測定・
肝機能検査・血中脂質検査・血糖検査・尿検査・
その他（健診結果に基づき、特定保健指導を実施）

種　類 対象者 負担金 実施内容

がん検診等のご案内

最近の自動車
　先日、13年乗った自家用車の不調で新車を購入。免許取
り立ての息子たちの意向も踏まえ、マツダのアクセラ1.5ℓ
ディーゼルターボになりました。意外に静かで、低回転から
力があり軽快です。燃料代も、アイドリングストップの効果
か以前の半分。というわけで、時々私も通勤に。13年前の
車との違いは様々。中でも、一番実感させてくれるのが各
種安全運転支援装置の数々。少し視線を下にずらすだけで
速度が分かるヘッドアップディスプレイ。斜め後方に車等が
いると警告灯が点灯、それに気づかずウインカーを出すと
警告音が鳴り響くブラインド・スポット・モニタリング。車線
を外れそうになれば、ハンドルが重くなって自動修正する
レーンキープ・アシスト。その他、カメラや超音波センサーで
障害物を感知すると作動する自動ブレーキ。アクセルとブ

レーキの踏み違えによる誤発進抑制システムなどが搭載さ
れているそうです。この車であれば息子達も大きな事故を
経験しなくて済むかも。と思っていたら先日、職場で車庫入
れ中、警報音とともに急ブレーキが。何事かと状況を確認
すれば、バックカメラに従業員がしまい忘れたゴミバケツ。
最初に安全運転支援装置のお世話になったのは、家族の
中で一番運転歴が長い私(55歳)でした。
　最近、ながら運転や高齢ドライバーによる事故が急増。
それに伴って道路交通法も改正されたそうです。自動車事
故で亡くなったり、大けがをされる人が少しでも減るよう、
安全運転支援装置や自動運転技術が進歩して行くことを
願います。

（中区　H . I）

名古屋市医師会健診センターからのお知らせ
名古屋市医師会健診センターでは、下記の各種健康診断などを実施しております。
病気の早期発見、早期治療が大切です。健康管理の一環として健診センターをご利用ください。

●お問い合わせ、お申し込み先

①
総合健診

（人間ドック）

⑤
脳ドック・
肺ドックも
行っています。協会けんぽに加入の本人のみ

対象。お申し込みは、事業主か
ら名古屋市医師会健診セン
ターにご連絡をお願いします。

②
全国健康保険協会
生活習慣病予防健診

勤務先で行う労働安全衛生法
に基づく定期健康診断は義務
づけられています。

③
一般定期健康診断

職場健診は
必ず受診しましょう 被用者保険加入者のご家族、

国保ご加入者対象。特定健診
結果により、特定保健指導も
いたします。

④
特定健診

名古屋市医師会健診センター
☎052-937-8425

名古屋市公式ウェブサイト
がん検診・生活習慣病健診のご案内

http://ishikai.nagoya/k

待 合 室

平成29年度

ヘルシーなごや ♥ 0708 ♥ ヘルシーなごや
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り
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を受けましょう！！
　予防接種は、人の免疫のしくみを利用し、感染症の予防に有効であ
ると確認されたワクチンを接種することによって、病気に対する抵抗
力である免疫を高めます。
　その結果、感染症を予防したり、かかった場合に重症化しにくくす
る効果や身近な人への感染を防ぐ効果が期待できます。
　予防接種は、感染症を予防し、まん延を防ぐことにより、みなさんの
生命と健康を守る重要な対策の一つとなっています。
　国が定める定期予防接種の多くは、無料で受けられます。

　さらに、名古屋市では予防医療推進のため、以下の任意予防接種
に接種費用助成を行っています。
　名古屋市医師会は名古屋市と連携し、名古屋市民のみなさんにお
近くの医療機関で各種予防接種を受けていただけるよう体制を整え
ています。
　子どもや高齢者を感染症から守るため、是非予防接種を受けま
しょう。

インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）

種　類 対　象　者自己負担金
(1回あたり)

無料

無料

無料

無料

無料

無料 11歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）

1歳の誕生日から2歳の誕生日の前日まで（1回接種）無料

無料

無料

無料

無料

無料

1,500円

4,000円

6,400円

4,100円

3,000円

4,000円

無料

1期

2期

小児肺炎球菌

Ｂ型肝炎

不活化ポリオ

ジフテリア・破傷風（二種混合・DT）

麻しん・風しん（MR）

水痘（みずぼうそう）

ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ（四種混合・DPT-IPV）

生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

2か月以上 7 か月未満…………初回免疫★3回＋追加免疫1回
7か月以上12か月未満…………初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は１歳未満で完了してください。
12か月（1歳）以上5歳未満……1回接種

2か月以上 7 か月未満…………初回免疫★3回＋追加免疫1回
7か月以上12か月未満…………初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は１歳未満で完了してください。
12か月（1歳）以上2歳未満……2回接種（60日以上の間隔）
2歳以上5歳未満…………………1回接種

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

※詳細につきましては、予防接種を実施しているお近くの医療機関や名古屋市医師会(☎052-937-7801)、または各区の保健所までお問い合わせください。
※制度に関する内容は、名古屋市予防接種電話相談窓口（☎052-972-3969）にもお問い合わせいただけます。 （平成29年８月1日現在）

①満65歳以上の方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方
①65、70、75、80、85、90、95、100歳となる年度に属する方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方

※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

抗体検査（自費）の結果、免疫が不十分と判断された「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を
希望する女性のパートナー」(男性は、HI法16倍未満又はEIA法6.0未満、女性はHI法32倍
未満又はEIA法8.0未満)
※妊娠中の女性、妊娠の可能性がある女性は接種できません。

定
期
予
防
接
種（
法
定
）

任
意
予
防
接
種

ロタリックス

ロタテック
ロタウイルス

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

風しん（麻しん・風しん混合ワクチン）

高齢者肺炎球菌（ニューモバックス）

1期

2期
日本脳炎

子宮頸がん

インフルエンザ（季節性）

高齢者肺炎球菌（ニューモバックス）

サーバリックス

ガーダシル

※次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）　①生活保護世帯　②市民税非課税世帯　③中国残留邦人等支援給付受給者

（1回接種）

（1回接種）

6歳となる日の属する年度にある方（年長児相当）（1回接種）
平成29年度対象年齢：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの方

生後6か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で3回接種）
※平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

9歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）
※平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

1歳から3歳の誕生日の前日まで（決められた間隔で2回接種）
※水痘にかかったことが無い方に限ります。
なお、接種回数は自費等で受けたものも含め、過去に受けた全ての接種を含めて数えますのでご注意ください。

小学校6年生から高校1年生相当の女子（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
平成29年度対象年齢：平成13年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

生後6週から24週（決められた間隔で2回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後20週0日まで

生後6週から32週（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後24週0日まで、2回目は生後28週0日まで

1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで（1回接種）
平成29年度対象年齢：平成23年4月2日以降に生まれた1歳以上の方
※おたふくかぜの予防接種歴や、かかったことが無い方に限ります。

満65歳以上で定期高齢者肺炎球菌予防接種の対象年齢ではない方（1回接種）
※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）
※四種混合の接種をされた場合は、不活化ポリオ単独での接種は不要です。

生後０か月から1歳の誕生日の前日まで(決められた間隔で3回接種)
※B型肝炎母子感染防止事業の対象者は、助成の対象とはなりません。
なお、接種回数は自費等で受けたものも含め、過去に受けた全ての接種を含めて数えますのでご注意ください。

名古屋市公式ウェブサイト
感染症予防・予防接種

http://ishikai.nagoya/y予防接種

ヘルシー
なごや

http://ishikai.nagoya/recruit
募集

名古屋市医師会
医療従事者関係無料職業紹介所

資格を持っているあなたを今、必要としています。まずはお電話を…！！

〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38
☎052-937-7801（代表）

看護師

准看護師

名古屋市民であることが前提です！

の感想を
お寄せください。

あて先

〒461-0004
名古屋市東区葵1丁目4番38号
名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
FAX 052-937-6323

名古屋市の皆様に健康に関
する情報をもっと知っていた
だくために、ヘルシーなごや
のマスコットキャラクターが新
しくなりました！

ヘルシーなごやに
たくさん登場して
いるので

探してみてね！

ヘルシーなごや
マスコットキャラクターの

ヘルシーコアラくんヘルシーコアラくん です!

みなさんはじめまして！

ヘルシーなごや ♥ 0910 ♥ ヘルシーなごや



千 種 区
北 区
西 区
中 村 区
昭 和 区
瑞 穂 区
熱 田 区
中 川 区
港 区
南 区
守 山 区
緑 区
名 東 区
天 白 区

※

千種区今池 5-4-15
北区下飯田町 3-3-2
西区城西 4-15-10
中村区則武本通 2-80-2
昭和区川名町 2-4-4
瑞穂区師長町 9-3
熱田区伝馬 1-5-4
中川区高畑 1-222
港区港楽 2-6-18
南区西又兵ヱ町 4-8-1
守山区小幡 1-3-2
緑区鳴海町字池上 98-5
名東区丁田町 35
天白区池場 2-2403

☎733-1191
☎915-5351
☎531-2929
☎471-8311
☎763-3115
☎832-8001
☎682-7854
☎361-7271
☎653-7878
☎611-0990
☎795-0099
☎892-1133
☎774-6631
☎801-0599

●診 療 日／日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／9：30～12：00、13：00～16：30

南区西又兵ヱ町4-8-1

中川区高畑1-222

守山区小幡1-3-2

名鉄：「大江」下車 東200メートル
　　  徒歩4分

地下鉄：東山線「高畑」下車 3番出口
　　　 北東200メートル 徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車 徒歩3分

市バス：「守山区役所」下車 徒歩2分
　　　 「守山区役所南」下車 徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
　　　 北200メートル 徒歩4分

●診 療 日／平日（祝日は除く）　●診療科目／内科・小児科
●受付時間／20：30～23：30

●上記の中川区・南区・守山区は、右記の平日夜間も診療しています。
●東区・中区は名古屋市医師会急病センターを受診してください。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診してください。 
●往診はいたしません。

各区休日急病診療所

※守山区
東部平日夜間急病センター

中川区
西部平日夜間急病センター

南区
南部平日夜間急病センター

平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）

上記以外の診療日、診療時間に受診できる医療機関をお探しの場合

愛知県救急医療情報センター

●年中無休で応対します。☎052-263-1133

思いがけない妊娠や産むことへの不安や心配ごとに対して
助産師がアドバイスします。

なごや妊娠SOS

但し、年末年始（12/29～1/3）・祝日を除く
月・水・金／10：00～13：00相談時間☎052-933-0099

子どもの急な病気や事故の時、家庭での応急処置、医療機関への受診の
必要性などについて看護師がアドバイスします。

子どもあんしん電話相談

●平　　　日／20：00～24：00
●土・日・祝日／18：00～24：00
　（及び12/30～1/3）

相談
時間☎052-933-1174

名古屋市医師会 急病の際は先ずかかりつけの医師に連絡しましょう

救急
ガイド

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

※守山区は建替えに伴い「仮診療所」で診療を行います。平成29年6月4日（日）～平成30年3月9日（金）までの予定。
　仮診療所住所：守山区市場15番22号（電話番号は同じです）

●診 療 日／平日・土曜・日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目・受付時間／右記をご確認下さい。

※診療開始時間は、原則受付時間の30分後からです。
●診療日及び診療科目・受付時間

日 曜・祝 日
（年末12/30～年始1/3含む）

平 日
（祝日は除く）

名古屋市医師会急病センター

東区葵1-4-38☎052-937-7821

土 曜
耳　鼻
咽喉科

内　科
小児科

内　科
小児科

内　科
小児科眼　科

昼
　
　
　
間

夜
間
・
深
夜

9：30

12：00
13：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00

6：00

急病センター
（　　 は小児科医
 診療時間帯）

☎052-611-0990

☎052-361-7271

☎052-795-0099
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	ヘルシーなごやp09p10
	ヘルシーなごや表4

