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ヘルシー仲間

糖質制限食は
ほどほどに
待合室

ネットも
良いけど…
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名
古
屋
市
医
師
会
の
広
報
誌「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」

を
お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

毎
日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
を
た

く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
、私
た
ち
は
毎
日

お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。け
れ
ど
も
、そ
の
お
し
っ
こ
の

悩
み
は
人
に
は
相
談
し
に
く
い
も
の
で
す
。今
回
は

そ
ん
な
泌
尿
器
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
年
代・性
別
に
分

け
て
解
説
し
て
い
ま
す
。も
し
、今
お
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ら
、ぜ
ひ
ご
一
読
い
た

だ
き
、か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
や
、

素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役
立
つ
よ
う
な
内
容
を
盛
り

込
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
家
族
で
お
読
み
い

た
だ
き
、日
常
生
活
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。今
後
も
本
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
、

健
康
に
関
し
て
簡
単
に
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
か
ら
の
ご
意
見・ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、常
に
体
調
管
理
に
は
十
分

ご
留
意
い
た
だ
き
、不
調
を
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽

に「
か
か
り
つ
け
医
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

老若男女の
排尿トラブル



おしっこが少し
たまってきたよー

膀胱を
緩めるよー

もらさないように
しっかり押さえよう

まだおしっこ
しないでー

抑制

交感神経が
働きます

膀胱

く
排
尿
が
終
了
し
ま
す
。

 

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
行
わ
れ
た
約
5
8
0
0
0
人

を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、こ
の
よ
う
な
排
尿

の
ト
ラ
ブ
ル
を
持
つ
頻
度
は
男
性
で
６2
．5
％
、

女
性
で
６6
．6
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
排
尿
障
害
に
お
い
て
は
男
性
に
多
く
、蓄
尿

障
害
は
女
性
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

年
齢
で
は
男
性
に
お
い
て
は
年
齢
と
と
も
に
頻

度
が
上
昇
し
、特
に
60
歳
以
降
で
は
顕
著
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
結
果
は
日
本
で
も
同
様

で
40
歳
以
上
の
男
女
約
1
0
0
0
0
人
を
対

象
と
し
た
調
査
で
は
60
歳
以
上
の
約
8
割
が

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。様
々
な
排
尿
の
悩
み
と
な
る
下
部

尿
路
症
状
に
つ
い
て
は
表
２
に一
覧
を
呈
し
ま
す
。

 

お
し
っ
こ
の
悩
み
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
で

　

人
は
１
日
に
何
回
も
お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。

そ
の
都
度
つ
ら
い
思
い
を
す
る
と
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
。こ
の
よ
う
な
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
生

活
の
質（Q

uality of Life

）に
与
え
る
影
響

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
を
対
象
と
し

た
疫
学
調
査
で
は
男
性
で
は
夜
間
頻
尿
、女
性

で
は
腹
圧
性
尿
失
禁
と
夜
間
頻
尿
が
こ
こ
ろ

の
問
題
や
睡
眠
・
活
力
に
影
響
を
与
え
、下
部

尿
路
症
状
を
有
す
る
15
％
程
度
の
方
の
生
活

の
質
に
影
響
を
あ
た
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。ま
た
心
疾
患
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高

脂
血
症
、肥
満
な
ど
お
な
じ
み
の
生
活
習
慣
病

と
の
関
連
性
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、排
尿
ト
ラ

ブ
ル
を
お
し
っ
こ
だ
け
の
問
題
と
と
ら
え
て
は

い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
て
、次
か
ら
は
小
児
か
ら
成
人
ま
で
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
的
な
病
気
と
診
断
・
治
療

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 

子
供
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
〜
夜
尿
症
〜

　

泌
尿
器
科
外
来
で
よ
く
み
る
小
児
期
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
は『
夜
尿
症
』で
す
。ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
夜
尿
症
は「
5
歳
を
過
ぎ
て
1
か
月
に

1
回
以
上
の
頻
度
で
夜
間
睡
眠
中
の
尿
失
禁

を
認
め
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。頻

度
は
5
〜
6
歳
で
20
％
、小
学
校
低
学
年
か
ら

10
歳
く
ら
い
ま
で
で
10
％
、そ
れ
以
降
1
〜

３
％
へ
と
減
少
し
ま
す
が
、ま
れ
に
成
人
に

 

は
じ
め
に

　

人
は
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
お
し
っ

こ
を
し
ま
す
。私
た
ち
泌
尿
器
科
医
は
0
歳
か

ら
1
0
0
歳
を
超
え
る
人
生
の
先
輩
ま
で
、老

若
男
女
の
泌
尿
器
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

診
療
を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
男
女
別
、年
代

別
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る
と

と
も
に
解
決
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

排
尿
の
し
く
み

　

ま
ず
お
し
っ
こ
の
悩
み
を
語
り
始
め
る
前
に

蓄
尿
・
排
尿
の
し
く
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。お
し
っ
こ
が
膀
胱
に
た
ま
る
こ
と
を『
蓄

尿
』、膀
胱
か
ら
排
出
さ
れ
る
こ
と
を『
排
尿
』

と
よ
び
ま
す
。細
か
な
分
類
に
つ
い
て
は
表
１

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

蓄
尿
・
排
尿
機
能
は
膀
胱
と
尿
道
、神
経
系

に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

表
２・
３
に
排
尿
蓄
尿
の
正
常
・
異
常
を
示
し

て
あ
り
ま
す
。１
日
の
排
尿
回
数
は
平
均
4
〜

5
回
、１
回
の
排
尿
量
は
3
0
0
〜
4
0
0

ml
、排
尿
時
間
は
一
回
30
秒
程
度
で
残
尿
感
や

排
尿
後
に
ぽ
た
ぽ
た
と
尿
が
漏
れ
る
こ
と
な

　

病
院
で
は
次
に
検
尿
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は

過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
時
に
膀
胱
炎
や
前
立

腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、癌
や
結
石
な
ど
、

先
ほ
ど
男
性
の
前
立
腺
肥
大
症
で
も
お
話
し

し
た
他
の
病
気
と
の
鑑
別
が
必
要
だ
か
ら
で

す
。検
尿
で
異
常
所
見
が
な
く
、残
尿
が
な
い

こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

一
般
医
家
向
け
の
治
療
方
針
で
は
残
尿
量
は

1
0
0
ｍｌ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
過

活
動
膀
胱
の
治
療
薬
の
多
く
が
膀
胱
の
筋
肉

を
緩
め
る
作
用
機
序
を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

残
尿
が
あ
る
の
に
膀
胱
の
筋
肉
を
緩
め
て
し

ま
い
、排
尿
障
害（
お
し
っ
こ
が
出
な
く
な
っ
て

し
ま
う
）を
来
す
危
険
性
を
回
避
す
る
た
め
で

す
。残
尿
測
定
は
超
音
波
検
査
で
行
う
た
め
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
は
薬
物
療
法
と
行
動
療
法
が
あ
り
ま

す
。過
活
動
膀
胱
の
薬
物
療
法
は
現
在
大
き
く

わ
け
て
2
種
類（
抗
コ
リ
ン
剤
、β
３
作
動
薬
）

の
薬
を
用
い
ま
す
。最
初
に
お
話
し
し
た
蓄
尿
・

排
尿（
図
１
）を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。抗
コ

リ
ン
剤
は
排
尿
の
際
に
膀
胱
が
ぎ
ゅ
っ
と
縮
む

の
を
抑
制
し
、β
３
作
動
薬
は
尿
に
お
け
る
膀

胱
が
広
が
る
作
用
を
更
新
し
ま
す
。イ
メ
ー
ジ

以
上
の
日
本
人
の
12
．4
％
で
あ
り
、高
齢
化

と
と
も
に
そ
の
割
合
が
上
昇
し
80
歳
以
上
で
は

男
性
女
性
と
も
に
35
％
以
上
の
方
が
過
活
動

膀
胱
の
条
件（
排
尿
回
数
一
日
8
回
以
上
、尿

意
切
迫
感
週
1
回
以
上
）を
満
た
し
ま
す
。で

も『
年
の
せ
い
』と
あ
き
ら
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
お
友
達
に
症
状
を
相
談

し
た
と
こ
ろ「
そ
ん
な
の
、み
ん
な
そ
う
よ
」と

励
ま
さ
れ
た
反
面
、年
の
せ
い
＝
治
療
法
は
な

い
と
あ
き
ら
め
10
年
以
上
悩
ん
だ
末
に
よ
う

や
く
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。過
活
動
膀
胱
の
主
な
診
断
は
問
診
、表

5
の
症
状
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ス
コ
ア
と
検
尿
で
行

い
ま
す
。日
本
泌
尿
器
科
学
会
が
発
表
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
一
般
医
家（
泌
尿
器
科
以
外

の
お
医
者
さ
ん
）向
け
の
診
断
と
治
療
方
法
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、わ
ざ
わ
ざ

泌
尿
器
科
を
受
診
し
な
く
て
も
か
か
り
つ
け

の
お
医
者
さ
ん
で
診
断
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
可
能
な
の
で
す
。表
5
の
過
活
動
膀
胱
症

状
ス
コ
ア
を
見
て
ご
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

60
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
な
ん
ら
か
の
排
尿

障
害
を
自
覚
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。表
４
の
症
状
質
問
票
で
は
症
状
の

重
症
度
と
生
活
の
質
に
対
す
る
困
窮
度
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た『
お
し
っ
こ
が
出
に

く
い
』印
象
の
前
立
腺
肥
大
症
の
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、後
に
お
話
し
す
る
過
活
動
膀
胱
の
症

状
を
来
す
方
も
い
ま
す
。そ
の
た
め
表
5
の
過

活
動
膀
胱
質
問
票
も
お
渡
し
し
、ど
の
症
状
が

つ
ら
い
症
状
で
あ
る
の
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

次
に
検
尿
、エ
コ
ー
に
よ
る
残
尿
測
定
、前

立
腺
の
大
き
さ
を
調
べ
ま
す
。検
尿
は
膀
胱
炎
、

尿
道
炎
、前
立
腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、結

石
、癌
な
ど
の
頻
尿
や
排
尿
障
害
を
来
す
こ
と

が
あ
る
病
気
の
除
外
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た

P
S
A（
前
立
腺
特
異
抗
原
）測
定
は
血
液
検

査
で
行
い
、前
立
腺
癌
と
の
鑑
別
が
可
能
で
す
。

　

前
立
腺
肥
大
以
外
の
疾
患
が
否
定
さ
れ
、

ご
本
人
の
治
療
の
希
望
が
あ
る
場
合
に
は
、お

薬
の
投
与
を
開
始
し
ま
す
。前
立
腺
に
圧
迫
さ

れ
た
尿
道
を
広
げ
る
お
薬
が
第
一
選
択
薬
と

な
り
ま
す
が
、前
立
腺
容
量
が
30 

ml
を
超
え
る

場
合
や
過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
強
い
場
合
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
併
せ
て
薬
を
追
加
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
に
よ
る
治

療
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
、膀
胱
結

石
や
腎
不
全
ま
で
進
行
し
た
前
立
腺
肥
大
症

に
は
手
術
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。経
尿
道
的
に

前
立
腺
を
削
る
手
術（
経
尿
道
的
前
立
腺
切

除
術
な
ど
）、お
腹
を
切
っ
て
前
立
腺
を
摘
出

す
る
手
術
も
あ
り
ま
す
。経
尿
道
的
手
術
に
は

様
々
な
方
法
が
あ
り
日
帰
り
で
の
手
術
も
施

設
に
よ
っ
て
は
可
能
で
す
。

 

中
高
年
女
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 

〜
過
活
動
膀
胱
と
腹
圧
性
尿
失
禁
〜

　

男
性
の『
排
尿
障
害
』に
対
し
て
女
性
に
圧

倒
的
に
多
い
の
は
お
し
っ
こ
を
た
め
ら
れ
な
い

『
蓄
尿
障
害
』で
す
。そ
の
代
表
的
な
疾
患
が

『
過
活
動
膀
胱
』と『
腹
圧
性
尿
失
禁
』で
す
。

過
活
動
膀
胱
の
主
な
症
状
は
尿
意
切
迫
感
、

頻
尿（
昼
間
・
夜
間
）で
あ
り
、時
に
強
い
尿
意

と
と
も
に
尿
失
禁
を
伴
う
症
状
症
候
群
で
す
。

今
一
度
、表
１
の
下
部
尿
路
症
状
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が「
ト
イ
レ
に
行

き
た
い
！！
と
思
っ
て
ト
イ
レ
に
行
っ
た
の
に
少

し
し
か
出
な
か
っ
た
」と
か「
何
回
も
ト
イ
レ
に

行
っ
て
し
ま
う
」「
我
慢
で
き
ず
に
漏
れ
て
し

ま
っ
た
」な
ど
訴
え
は
様
々
で
す
。原
因
は
脳

血
管
障
害
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊
髄
疾
患
な

ど
の
神
経
に
関
与
す
る
も
の
、加
齢
、骨
盤
底

筋
の
緩
み
、膀
胱
脱
や
子
宮
脱
な
ど
機
能
や
形

態
に
原
因
が
あ
る
も
の
な
ど
様
々
で
す
。過
活

動
膀
胱
の
症
状
の
中
で
最
も
困
っ
て
し
ま
う
の

が
急
な
尿
意
と
と
も
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

『
切
迫
性
尿
失
禁
』で
す
。患
者
さ
ん
の
多
く
は

「
バ
ス
旅
行
を
は
じ
め
と
す
る
ツ
ア
ー
な
ど
で

は
ト
イ
レ
が
心
配
で
楽
し
め
な
い
＝
行
き
た

く
な
い
」と
訴
え
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
過
活
動
膀
胱
の
症
状
は
男

性
で
も
起
こ
り
ま
す
。お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

男
性
の
患
者
さ
ん
で
、会
議
の
途
中
や
車
の

運
転
中
に
急
な
尿
意
が
起
こ
り
、ト
イ
レ
ま
で

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ど
の
訴
え
も

よ
く
耳
に
し
ま
す
。急
な
尿
意
が
も
た
ら
す

頻
尿
、そ
れ
に
伴
う
尿
漏
れ
が
日
常
生
活
に

大
き
く
影
響
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

2
0
0
5
年
の
報
告
に
よ
る
と
、過
活
動
膀
胱

の
症
状
を
訴
え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
は
40
歳

か
ら
圧
迫
し
尿
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
尿
が
排
出
し
に
く
く
な
る『
排
尿
障
害
』が

起
こ
り
ま
す
。こ
れ
が
中
高
年
男
性
特
有
の
ト

ラ
ブ
ル
で
あ
る「
前
立
腺
肥
大
症
」で
す
。前
立

腺
肥
大
症
の
主
な
症
状
は
①
排
尿
に
時
間
が

か
か
る
、②
お
し
っ
こ
の
勢
い
が
な
い
、③
昼
間

お
よ
び
夜
間
の
頻
尿
、排
尿
後
尿
失
禁（
追
っ

か
け
漏
れ
）な
ど
で
す
。ま
た
排
尿
障
害
が
高

度
に
な
る
と
排
出
さ
れ
な
い
尿（
残
尿
）が
膀

胱
内
に
充
満
し
、ダ
ム
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
尿
失
禁
を
き
た
し
ま
す
。こ
れ
を
溢
流
性

尿
失
禁
と
よ
び
、腎
不
全
に
も
な
り
か
ね
な
い

危
険
な
状
態
で
す（
図
２
）。こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
人
の
割
合
は
60
代
で
52
％
、70
代
で

蓄尿の正常・異常

正常 異常

●ある程度で尿意を感じる
　（150～200ml）

●尿意を感じてからも、
　しばらく我慢ができる

●十分な量の尿をためる
　ことができる
　（300～500ml）

●尿失禁はない

●尿意を感じない、
　もしくは感じにくい

●尿意を感じると、
　直ちに排尿したくなる
　（尿意切迫感）

●少量しかためられない

●尿失禁がある

表3

図1

排尿の正常・異常

正常 異常

●しようと思えばいつでも排尿できる

●排尿しようと思ったら、すぐ出せる

●尿に勢いがある

●短時間で終了する（20～30秒）

●がんばらなくても、排尿できる

●完全に終了する

●残尿はない

●排尿しようとしても、
　なかなか出せない

●勢いがない

●排尿時間が長い

●排尿に努力が必要

●しずくがたれる

●残尿がある

表2

蓄尿時・排尿時の膀胱と尿道の働き

あっ！
抑制が
外れた！

膀胱を
縮めるよー

ギュー

尿道を
開くよー

おしっこが
最大量
たまったよー

尿を出す時

抑制の
解除

副交感神経が
働きます

膀胱

尿をためる時

老
若
男
女
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル

下部尿路症状表1

蓄尿症状 尿が貯めにくい 排尿症状 尿が出にくい

昼間頻尿 尿勢低下日中の排尿回数が多い 排尿の勢いが
悪くなる

夜間頻尿 排尿遅延夜間に排尿のために
起きる

尿が出始めるまでに
時間がかかる

尿意切迫感 残尿感急に我慢することが
困難な尿意が起こる

排尿後に尿が残って
いる感じがする

腹圧性尿失禁 排尿後尿失禁咳やくしゃみ、重いものを
持った時に尿が漏れる 追っかけ漏れ

切迫性尿失禁 尿意切迫感に伴う失禁 おしっこの悩みの分類

尿がなかなか出ない、漏れる、間隔が近いなど、尿の貯留や排出に関わる症状

な
っ
て
も
夜
尿
症
を
認
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。多
く
は
自
然
に
治
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、女
子
は
10
歳
く
ら
い
、男
子
は
12

〜
13
歳
く
ら
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。自
然

に
治
る
こ
と
が
多
い
夜
尿
症
で
す
が
、野
外
学

習
や
部
活
の
お
泊
り
、梅
雨
時
期
の
布
団
の
お

洗
濯
な
ど
親
御
さ
ん
の
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。

実
は
夜
尿
症
は
生
活
指
導
を
は
じ
め
と
す
る

専
門
的
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、1
年
後
の

治
癒
率
が
15
％
か
ら
50
％
に
あ
が
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、た
だ
の
夜
尿
症
と

思
っ
て
い
る
中
に
は
慢
性
便
秘
や
膀
胱
・
腎
臓

の
奇
形
、脊
椎
・
脊
髄
に
な
ん
ら
か
の
疾
患
が

ひ
そ
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。治
療
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
専
門
家（
こ
の
場
合
小
児

科
や
泌
尿
器
科
）は
身
体
診
察
や
夜
尿
の
頻

度
、量
、飲
水
量
な
ど
を
詳
し
く
質
問
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
他
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
診

る
た
め
で
す
。治
療
開
始
時
期
は
だ
い
た
い
小

学
校
1
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、時
に
高
学
年
に

な
っ
て
駆
け
込
み
寺
の
よ
う
に
病
院
に
連
れ
て

こ
ら
れ
る
親
御
さ
ん
も
い
ま
す
が
、そ
ん
な
に

急
に
よ
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ゆ
っ

く
り
と
治
療
を
開
始
し
、本
人
の
自
然
治
癒
力

を
援
助
す
る
こ
と
が
本
質
で
す
。ご
家
庭
で
で

き
る
治
療
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
大

切
な
の
は『
お
ね
し
ょ
を
す
る
の
は
努
力
が
足

り
な
い
か
ら
』と
本
人
を
責
め
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
家
族
と
と
も
に
排
尿
記
録（
ま
た
は
排
尿

日
誌
）を
作
成
し
て
も
ら
う
、夕
食
以
降
の
水

分
の
摂
取
制
限（
コ
ッ
プ
1
杯
ま
で
）、便
秘
の

改
善
、夜
更
か
し
を
避
け
る
、部
屋
を
暖
か
く

す
る
な
ど
環
境
の
整
備
も
大
切
で
す
。さ
ら
に

カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
夜
尿
が
な
か
っ
た
日
に
は

ご
褒
美
と
し
て
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
シ
ー

ル
や
ハ
ナ
マ
ル
で
も
い
い
の
で
何
か
特
別
な
こ

と
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、ま
た

夜
尿
が
起
こ
っ
た
日
に
そ
の
ご
褒
美
を
取
り
上

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
成
功
体
験

を
導
く
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
こ
ま
で
頑
張
っ

て
も
週
3
回
以
上
の
夜
尿
が
続
く
場
合
は
、専

門
家
に
よ
る
ア
ラ
ー
ム
療
法
や
抗
利
尿
ホ
ル

モ
ン
製
剤
投
与
な
ど
積
極
治
療
に
移
行
し
ま

す
。お
近
く
の
泌
尿
器
科
ま
た
は
小
児
科
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

中
高
年
男
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 

〜
前
立
腺
肥
大
症
〜

　

前
立
腺
の
真
ん
中
を
お
団
子
の
串
の
よ
う

に
通
っ
て
い
る
の
が
尿
道
で
す
。中
高
年
に
な

り
前
立
腺
が
肥
大
し
て
く
る
と
尿
道
を
周
り

と
し
て
ど
ち
ら
の
お
薬
も
膀
胱
を
ふ
わ
っ
と
広

げ
て
膀
胱
に
尿
が
た
ま
り
や
す
く
す
る
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。ど
ち
ら
の
お
薬
も
症
状（
頻
尿
、

尿
意
切
迫
感
、切
迫
性
尿
失
禁
）を
早
期
に
改

善
し
て
く
れ
ま
す
が
、抗
コ
リ
ン
剤
は
副
交
感

神
経
に
作
用
す
る
お
薬
で
す
の
で
一
部
の
緑
内

障
、便
秘
の
方
に
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、も
う
一
つ
の
治
療
法
、行
動
療
法
を
お

話
し
す
る
前
に
腹
圧
性
尿
失
禁
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。女
性
の
尿
失
禁
の
中
で
は
最
も

多
く
約
半
数
が
こ
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。

ま
た
腹
圧
時
に
尿
道
に
尿
が
少
し
流
入
す
る

こ
と
で
膀
胱
を
収
縮
さ
せ
る
排
尿
反
射
が
誘

引
さ
れ
尿
意
切
迫
感
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
切
迫
性
尿
失
禁
と
の
混
合
性
尿
失
禁

も
約
30
％
に
認
め
ら
れ
ま
す
。腹
圧
性
尿
失
禁

の
主
な
原
因
は
加
齢
や
出
産
に
伴
う
骨
盤
底

筋
の
緩
み
で
す
。診
断
に
は
ご
本
人
か
ら
の
症

状
の
訴
え
と
と
も
に
他
疾
患
の
鑑
別
、重
症
度

チ
ェ
ッ
ク（
検
尿
、尿
漏
れ
量
の
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
の
パ
ッ
ド
テ
ス
ト
な
ど
）を
行
い
ま
す
。腹
圧

性
尿
失
禁
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
ま
ず
行
う

の
は
行
動
療
法
で
す
。過
活
動
膀
胱
に
も
効
果

が
あ
り
ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

行
動
療
法
で
は
①
生
活
指
導 

②
理
学
療
法

の
ふ
た
つ
が
あ
り
ま
す
。生
活
指
導
で
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
は『
減
量
』で
す
。体
重
増
加
や

B
M
I
と
尿
失
禁
の
関
係
は
以
前
か
ら
報
告

さ
れ
て
お
り
5
〜
10
％
以
上
の
体
重
減
少
で

有
意
に
尿
失
禁
回
数
が
減
少
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
は
重
労
働
の

軽
減
、禁
煙
、食
事（
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
）、便
秘

の
改
善
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
で
は
ま
ず
骨
盤
底
筋
体
操
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。骨
盤
底
筋
訓
練
と
も
よ
び
、

腹
圧
性
尿
失
禁
の
原
因
で
あ
る
骨
盤
底
筋
の

ゆ
る
み（
脆
弱
化
）を
改
善
し
ま
す
。ま
た
同
様

に
骨
盤
底
筋
の
収
縮
が
排
尿
筋
収
縮
を
反
射

的
に
抑
制
す
る
こ
と
か
ら
、膀
胱
を
ふ
わ
っ
と

広
げ
る
こ
と
で
過
活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
骨
盤
底
筋

訓
練
』と
検
索
す
る
と
動
画
付
き
の
サ
イ
ト
も

あ
り
ま
す
し
、医
療
機
関
で
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
妊
娠
時
、

お
よ
び
出
産
後
に
尿
漏
れ
を
自
覚
す
る
妊
婦

さ
ん
に
も
骨
盤
底
筋
訓
練
は
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。若
い
こ
ろ
か
ら
の
予
防
も
必
要
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

膀
胱
訓
練
は
切
迫
性
尿
失
禁
の
場
合
に
行

わ
れ
ま
す
。尿
を
な
る
べ
く
膀
胱
に
た
め
る
よ

う
に
訓
練
し
ま
す
が
、ご
本
人
の
状
態
に
併
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。始
め
る
前
に
ど
れ

く
ら
い
尿
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

知
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行
動
療
法
に
加
え
、そ
の
他
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
治
療
法
と
し
て
骨
盤

底
筋
へ
の
電
気
・
磁
気
刺
激
療
法
が
あ
り
ま

す
。椅
子
の
よ
う
な
装
置
に
座
り
お
尻
の
表

面
か
ら
電
気
・
磁
気
で
刺
激
を
与
え
ま
す
。ま

た
最
近
で
は
体
内
植
え
込
み
式
の
神
経
電
気

刺
激
法
も
保
険
適
応
と
な
り
、難
治
性
の
過

活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療
と
し
て
尿
道
の
筋

肉
を
締
め
る
薬
物
治
療
や
手
術
も
あ
り
ま
す
。

重
症
度
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
併
せ
て
治
療
を

選
択
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

お
わ
り
に

　

代
表
的
な
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
小
児

期
・
男
性
・
女
性
と
わ
け
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。泌
尿
器
科
の
病
気
は
先
天
性

疾
患
か
ら
加
齢
に
よ
る
慢
性
疾
患
、悪
性
腫

瘍
、結
石
、感
染
症
な
ど
様
々
で
す
。そ
の
中

で
も
排
尿
と
い
う
生
理
現
象
に
悩
み
が
あ
れ

ば
一
日
に
数
回
つ
ら
い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。年
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
ず
、泌
尿

器
科
に
行
く
な
ん
て…

…

と
悩
ま
ず
、ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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く
排
尿
が
終
了
し
ま
す
。

 

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
行
わ
れ
た
約
5
8
0
0
0
人

を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、こ
の
よ
う
な
排
尿

の
ト
ラ
ブ
ル
を
持
つ
頻
度
は
男
性
で
６2
．5
％
、

女
性
で
６6
．6
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
排
尿
障
害
に
お
い
て
は
男
性
に
多
く
、蓄
尿

障
害
は
女
性
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

年
齢
で
は
男
性
に
お
い
て
は
年
齢
と
と
も
に
頻

度
が
上
昇
し
、特
に
60
歳
以
降
で
は
顕
著
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
結
果
は
日
本
で
も
同
様

で
40
歳
以
上
の
男
女
約
1
0
0
0
0
人
を
対

象
と
し
た
調
査
で
は
60
歳
以
上
の
約
8
割
が

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。様
々
な
排
尿
の
悩
み
と
な
る
下
部

尿
路
症
状
に
つ
い
て
は
表
２
に一
覧
を
呈
し
ま
す
。

 

お
し
っ
こ
の
悩
み
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
で

　

人
は
１
日
に
何
回
も
お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。

そ
の
都
度
つ
ら
い
思
い
を
す
る
と
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
。こ
の
よ
う
な
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
生

活
の
質（Q

uality of Life

）に
与
え
る
影
響

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
を
対
象
と
し

た
疫
学
調
査
で
は
男
性
で
は
夜
間
頻
尿
、女
性

で
は
腹
圧
性
尿
失
禁
と
夜
間
頻
尿
が
こ
こ
ろ

の
問
題
や
睡
眠
・
活
力
に
影
響
を
与
え
、下
部

尿
路
症
状
を
有
す
る
15
％
程
度
の
方
の
生
活

の
質
に
影
響
を
あ
た
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。ま
た
心
疾
患
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高

脂
血
症
、肥
満
な
ど
お
な
じ
み
の
生
活
習
慣
病

と
の
関
連
性
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、排
尿
ト
ラ

ブ
ル
を
お
し
っ
こ
だ
け
の
問
題
と
と
ら
え
て
は

い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
て
、次
か
ら
は
小
児
か
ら
成
人
ま
で
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
的
な
病
気
と
診
断
・
治
療

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 

子
供
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
〜
夜
尿
症
〜

　

泌
尿
器
科
外
来
で
よ
く
み
る
小
児
期
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
は『
夜
尿
症
』で
す
。ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
夜
尿
症
は「
5
歳
を
過
ぎ
て
1
か
月
に

1
回
以
上
の
頻
度
で
夜
間
睡
眠
中
の
尿
失
禁

を
認
め
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。頻

度
は
5
〜
6
歳
で
20
％
、小
学
校
低
学
年
か
ら

10
歳
く
ら
い
ま
で
で
10
％
、そ
れ
以
降
1
〜

３
％
へ
と
減
少
し
ま
す
が
、ま
れ
に
成
人
に

 

は
じ
め
に

　

人
は
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
お
し
っ

こ
を
し
ま
す
。私
た
ち
泌
尿
器
科
医
は
0
歳
か

ら
1
0
0
歳
を
超
え
る
人
生
の
先
輩
ま
で
、老

若
男
女
の
泌
尿
器
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

診
療
を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
男
女
別
、年
代

別
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る
と

と
も
に
解
決
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

排
尿
の
し
く
み

　

ま
ず
お
し
っ
こ
の
悩
み
を
語
り
始
め
る
前
に

蓄
尿
・
排
尿
の
し
く
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。お
し
っ
こ
が
膀
胱
に
た
ま
る
こ
と
を『
蓄

尿
』、膀
胱
か
ら
排
出
さ
れ
る
こ
と
を『
排
尿
』

と
よ
び
ま
す
。細
か
な
分
類
に
つ
い
て
は
表
１

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

蓄
尿
・
排
尿
機
能
は
膀
胱
と
尿
道
、神
経
系

に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

表
２・
３
に
排
尿
蓄
尿
の
正
常
・
異
常
を
示
し

て
あ
り
ま
す
。１
日
の
排
尿
回
数
は
平
均
4
〜

5
回
、１
回
の
排
尿
量
は
3
0
0
〜
4
0
0

ml
、排
尿
時
間
は
一
回
30
秒
程
度
で
残
尿
感
や

排
尿
後
に
ぽ
た
ぽ
た
と
尿
が
漏
れ
る
こ
と
な

　

病
院
で
は
次
に
検
尿
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は

過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
時
に
膀
胱
炎
や
前
立

腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、癌
や
結
石
な
ど
、

先
ほ
ど
男
性
の
前
立
腺
肥
大
症
で
も
お
話
し

し
た
他
の
病
気
と
の
鑑
別
が
必
要
だ
か
ら
で

す
。検
尿
で
異
常
所
見
が
な
く
、残
尿
が
な
い

こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

一
般
医
家
向
け
の
治
療
方
針
で
は
残
尿
量
は

1
0
0
ｍｌ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
過

活
動
膀
胱
の
治
療
薬
の
多
く
が
膀
胱
の
筋
肉

を
緩
め
る
作
用
機
序
を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

残
尿
が
あ
る
の
に
膀
胱
の
筋
肉
を
緩
め
て
し

ま
い
、排
尿
障
害（
お
し
っ
こ
が
出
な
く
な
っ
て

し
ま
う
）を
来
す
危
険
性
を
回
避
す
る
た
め
で

す
。残
尿
測
定
は
超
音
波
検
査
で
行
う
た
め
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
は
薬
物
療
法
と
行
動
療
法
が
あ
り
ま

す
。過
活
動
膀
胱
の
薬
物
療
法
は
現
在
大
き
く

わ
け
て
2
種
類（
抗
コ
リ
ン
剤
、β
３
作
動
薬
）

の
薬
を
用
い
ま
す
。最
初
に
お
話
し
し
た
蓄
尿
・

排
尿（
図
１
）を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。抗
コ

リ
ン
剤
は
排
尿
の
際
に
膀
胱
が
ぎ
ゅ
っ
と
縮
む

の
を
抑
制
し
、β
３
作
動
薬
は
尿
に
お
け
る
膀

胱
が
広
が
る
作
用
を
更
新
し
ま
す
。イ
メ
ー
ジ

以
上
の
日
本
人
の
12
．4
％
で
あ
り
、高
齢
化

と
と
も
に
そ
の
割
合
が
上
昇
し
80
歳
以
上
で
は

男
性
女
性
と
も
に
35
％
以
上
の
方
が
過
活
動

膀
胱
の
条
件（
排
尿
回
数
一
日
8
回
以
上
、尿

意
切
迫
感
週
1
回
以
上
）を
満
た
し
ま
す
。で

も『
年
の
せ
い
』と
あ
き
ら
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
お
友
達
に
症
状
を
相
談

し
た
と
こ
ろ「
そ
ん
な
の
、み
ん
な
そ
う
よ
」と

励
ま
さ
れ
た
反
面
、年
の
せ
い
＝
治
療
法
は
な

い
と
あ
き
ら
め
10
年
以
上
悩
ん
だ
末
に
よ
う

や
く
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。過
活
動
膀
胱
の
主
な
診
断
は
問
診
、表

5
の
症
状
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ス
コ
ア
と
検
尿
で
行

い
ま
す
。日
本
泌
尿
器
科
学
会
が
発
表
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
一
般
医
家（
泌
尿
器
科
以
外

の
お
医
者
さ
ん
）向
け
の
診
断
と
治
療
方
法
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、わ
ざ
わ
ざ

泌
尿
器
科
を
受
診
し
な
く
て
も
か
か
り
つ
け

の
お
医
者
さ
ん
で
診
断
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
可
能
な
の
で
す
。表
5
の
過
活
動
膀
胱
症

状
ス
コ
ア
を
見
て
ご
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

60
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
な
ん
ら
か
の
排
尿

障
害
を
自
覚
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。表
４
の
症
状
質
問
票
で
は
症
状
の

重
症
度
と
生
活
の
質
に
対
す
る
困
窮
度
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た『
お
し
っ
こ
が
出
に

く
い
』印
象
の
前
立
腺
肥
大
症
の
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、後
に
お
話
し
す
る
過
活
動
膀
胱
の
症

状
を
来
す
方
も
い
ま
す
。そ
の
た
め
表
5
の
過

活
動
膀
胱
質
問
票
も
お
渡
し
し
、ど
の
症
状
が

つ
ら
い
症
状
で
あ
る
の
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

次
に
検
尿
、エ
コ
ー
に
よ
る
残
尿
測
定
、前

立
腺
の
大
き
さ
を
調
べ
ま
す
。検
尿
は
膀
胱
炎
、

尿
道
炎
、前
立
腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、結

石
、癌
な
ど
の
頻
尿
や
排
尿
障
害
を
来
す
こ
と

が
あ
る
病
気
の
除
外
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た

P
S
A（
前
立
腺
特
異
抗
原
）測
定
は
血
液
検

査
で
行
い
、前
立
腺
癌
と
の
鑑
別
が
可
能
で
す
。

　

前
立
腺
肥
大
以
外
の
疾
患
が
否
定
さ
れ
、

ご
本
人
の
治
療
の
希
望
が
あ
る
場
合
に
は
、お

薬
の
投
与
を
開
始
し
ま
す
。前
立
腺
に
圧
迫
さ

れ
た
尿
道
を
広
げ
る
お
薬
が
第
一
選
択
薬
と

な
り
ま
す
が
、前
立
腺
容
量
が
30 

ml
を
超
え
る

場
合
や
過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
強
い
場
合
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
併
せ
て
薬
を
追
加
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
に
よ
る
治

療
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
、膀
胱
結

石
や
腎
不
全
ま
で
進
行
し
た
前
立
腺
肥
大
症

に
は
手
術
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。経
尿
道
的
に

前
立
腺
を
削
る
手
術（
経
尿
道
的
前
立
腺
切

除
術
な
ど
）、お
腹
を
切
っ
て
前
立
腺
を
摘
出

す
る
手
術
も
あ
り
ま
す
。経
尿
道
的
手
術
に
は

様
々
な
方
法
が
あ
り
日
帰
り
で
の
手
術
も
施

設
に
よ
っ
て
は
可
能
で
す
。

 

中
高
年
女
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 
〜
過
活
動
膀
胱
と
腹
圧
性
尿
失
禁
〜

　

男
性
の『
排
尿
障
害
』に
対
し
て
女
性
に
圧

倒
的
に
多
い
の
は
お
し
っ
こ
を
た
め
ら
れ
な
い

『
蓄
尿
障
害
』で
す
。そ
の
代
表
的
な
疾
患
が

『
過
活
動
膀
胱
』と『
腹
圧
性
尿
失
禁
』で
す
。

過
活
動
膀
胱
の
主
な
症
状
は
尿
意
切
迫
感
、

頻
尿（
昼
間
・
夜
間
）で
あ
り
、時
に
強
い
尿
意

と
と
も
に
尿
失
禁
を
伴
う
症
状
症
候
群
で
す
。

今
一
度
、表
１
の
下
部
尿
路
症
状
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が「
ト
イ
レ
に
行

き
た
い
！！
と
思
っ
て
ト
イ
レ
に
行
っ
た
の
に
少

し
し
か
出
な
か
っ
た
」と
か「
何
回
も
ト
イ
レ
に

行
っ
て
し
ま
う
」「
我
慢
で
き
ず
に
漏
れ
て
し

ま
っ
た
」な
ど
訴
え
は
様
々
で
す
。原
因
は
脳

血
管
障
害
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊
髄
疾
患
な

ど
の
神
経
に
関
与
す
る
も
の
、加
齢
、骨
盤
底

筋
の
緩
み
、膀
胱
脱
や
子
宮
脱
な
ど
機
能
や
形

態
に
原
因
が
あ
る
も
の
な
ど
様
々
で
す
。過
活

動
膀
胱
の
症
状
の
中
で
最
も
困
っ
て
し
ま
う
の

が
急
な
尿
意
と
と
も
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

『
切
迫
性
尿
失
禁
』で
す
。患
者
さ
ん
の
多
く
は

「
バ
ス
旅
行
を
は
じ
め
と
す
る
ツ
ア
ー
な
ど
で

は
ト
イ
レ
が
心
配
で
楽
し
め
な
い
＝
行
き
た

く
な
い
」と
訴
え
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
過
活
動
膀
胱
の
症
状
は
男

性
で
も
起
こ
り
ま
す
。お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

男
性
の
患
者
さ
ん
で
、会
議
の
途
中
や
車
の

運
転
中
に
急
な
尿
意
が
起
こ
り
、ト
イ
レ
ま
で

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ど
の
訴
え
も

よ
く
耳
に
し
ま
す
。急
な
尿
意
が
も
た
ら
す

頻
尿
、そ
れ
に
伴
う
尿
漏
れ
が
日
常
生
活
に

大
き
く
影
響
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

2
0
0
5
年
の
報
告
に
よ
る
と
、過
活
動
膀
胱

の
症
状
を
訴
え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
は
40
歳

か
ら
圧
迫
し
尿
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
尿
が
排
出
し
に
く
く
な
る『
排
尿
障
害
』が

起
こ
り
ま
す
。こ
れ
が
中
高
年
男
性
特
有
の
ト

ラ
ブ
ル
で
あ
る「
前
立
腺
肥
大
症
」で
す
。前
立

腺
肥
大
症
の
主
な
症
状
は
①
排
尿
に
時
間
が

か
か
る
、②
お
し
っ
こ
の
勢
い
が
な
い
、③
昼
間

お
よ
び
夜
間
の
頻
尿
、排
尿
後
尿
失
禁（
追
っ

か
け
漏
れ
）な
ど
で
す
。ま
た
排
尿
障
害
が
高

度
に
な
る
と
排
出
さ
れ
な
い
尿（
残
尿
）が
膀

胱
内
に
充
満
し
、ダ
ム
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
尿
失
禁
を
き
た
し
ま
す
。こ
れ
を
溢
流
性

尿
失
禁
と
よ
び
、腎
不
全
に
も
な
り
か
ね
な
い

危
険
な
状
態
で
す（
図
２
）。こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
人
の
割
合
は
60
代
で
52
％
、70
代
で

「
質
問
３
が
２
点
以
上
」か
つ

「
合
計
点
が
３
点
以
上
」で
過
活
動
膀
胱

５
点
以
下：軽
症

６
〜
１１
点：中
等
症

１２
点
以
上：重
症

WC

い
つ
り
ゅ
う
せ
い

残尿なくスッキリ 残尿感や尿勢低下

尿がパンパンにたまって
ダムから水が

あるれるように漏れる

前立腺肥大症　溢流性尿失禁について図2

前立腺

膀胱

な
っ
て
も
夜
尿
症
を
認
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。多
く
は
自
然
に
治
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、女
子
は
10
歳
く
ら
い
、男
子
は
12

〜
13
歳
く
ら
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。自
然

に
治
る
こ
と
が
多
い
夜
尿
症
で
す
が
、野
外
学

習
や
部
活
の
お
泊
り
、梅
雨
時
期
の
布
団
の
お

洗
濯
な
ど
親
御
さ
ん
の
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。

実
は
夜
尿
症
は
生
活
指
導
を
は
じ
め
と
す
る

専
門
的
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、1
年
後
の

治
癒
率
が
15
％
か
ら
50
％
に
あ
が
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、た
だ
の
夜
尿
症
と

思
っ
て
い
る
中
に
は
慢
性
便
秘
や
膀
胱
・
腎
臓

の
奇
形
、脊
椎
・
脊
髄
に
な
ん
ら
か
の
疾
患
が

ひ
そ
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。治
療
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
専
門
家（
こ
の
場
合
小
児

科
や
泌
尿
器
科
）は
身
体
診
察
や
夜
尿
の
頻

度
、量
、飲
水
量
な
ど
を
詳
し
く
質
問
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
他
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
診

る
た
め
で
す
。治
療
開
始
時
期
は
だ
い
た
い
小

学
校
1
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、時
に
高
学
年
に

な
っ
て
駆
け
込
み
寺
の
よ
う
に
病
院
に
連
れ
て

こ
ら
れ
る
親
御
さ
ん
も
い
ま
す
が
、そ
ん
な
に

急
に
よ
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ゆ
っ

く
り
と
治
療
を
開
始
し
、本
人
の
自
然
治
癒
力

を
援
助
す
る
こ
と
が
本
質
で
す
。ご
家
庭
で
で

き
る
治
療
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
大

切
な
の
は『
お
ね
し
ょ
を
す
る
の
は
努
力
が
足

り
な
い
か
ら
』と
本
人
を
責
め
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
家
族
と
と
も
に
排
尿
記
録（
ま
た
は
排
尿

日
誌
）を
作
成
し
て
も
ら
う
、夕
食
以
降
の
水

分
の
摂
取
制
限（
コ
ッ
プ
1
杯
ま
で
）、便
秘
の

改
善
、夜
更
か
し
を
避
け
る
、部
屋
を
暖
か
く

す
る
な
ど
環
境
の
整
備
も
大
切
で
す
。さ
ら
に

カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
夜
尿
が
な
か
っ
た
日
に
は

ご
褒
美
と
し
て
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
シ
ー

ル
や
ハ
ナ
マ
ル
で
も
い
い
の
で
何
か
特
別
な
こ

と
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、ま
た

夜
尿
が
起
こ
っ
た
日
に
そ
の
ご
褒
美
を
取
り
上

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
成
功
体
験

を
導
く
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
こ
ま
で
頑
張
っ

て
も
週
3
回
以
上
の
夜
尿
が
続
く
場
合
は
、専

門
家
に
よ
る
ア
ラ
ー
ム
療
法
や
抗
利
尿
ホ
ル

モ
ン
製
剤
投
与
な
ど
積
極
治
療
に
移
行
し
ま

す
。お
近
く
の
泌
尿
器
科
ま
た
は
小
児
科
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

中
高
年
男
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 

〜
前
立
腺
肥
大
症
〜

　

前
立
腺
の
真
ん
中
を
お
団
子
の
串
の
よ
う

に
通
っ
て
い
る
の
が
尿
道
で
す
。中
高
年
に
な

り
前
立
腺
が
肥
大
し
て
く
る
と
尿
道
を
周
り

と
し
て
ど
ち
ら
の
お
薬
も
膀
胱
を
ふ
わ
っ
と
広

げ
て
膀
胱
に
尿
が
た
ま
り
や
す
く
す
る
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。ど
ち
ら
の
お
薬
も
症
状（
頻
尿
、

尿
意
切
迫
感
、切
迫
性
尿
失
禁
）を
早
期
に
改

善
し
て
く
れ
ま
す
が
、抗
コ
リ
ン
剤
は
副
交
感

神
経
に
作
用
す
る
お
薬
で
す
の
で
一
部
の
緑
内

障
、便
秘
の
方
に
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、も
う
一
つ
の
治
療
法
、行
動
療
法
を
お

話
し
す
る
前
に
腹
圧
性
尿
失
禁
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。女
性
の
尿
失
禁
の
中
で
は
最
も

多
く
約
半
数
が
こ
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。

ま
た
腹
圧
時
に
尿
道
に
尿
が
少
し
流
入
す
る

こ
と
で
膀
胱
を
収
縮
さ
せ
る
排
尿
反
射
が
誘

引
さ
れ
尿
意
切
迫
感
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
切
迫
性
尿
失
禁
と
の
混
合
性
尿
失
禁

も
約
30
％
に
認
め
ら
れ
ま
す
。腹
圧
性
尿
失
禁

の
主
な
原
因
は
加
齢
や
出
産
に
伴
う
骨
盤
底

筋
の
緩
み
で
す
。診
断
に
は
ご
本
人
か
ら
の
症

状
の
訴
え
と
と
も
に
他
疾
患
の
鑑
別
、重
症
度

チ
ェ
ッ
ク（
検
尿
、尿
漏
れ
量
の
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
の
パ
ッ
ド
テ
ス
ト
な
ど
）を
行
い
ま
す
。腹
圧

性
尿
失
禁
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
ま
ず
行
う

の
は
行
動
療
法
で
す
。過
活
動
膀
胱
に
も
効
果

が
あ
り
ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

行
動
療
法
で
は
①
生
活
指
導 

②
理
学
療
法

の
ふ
た
つ
が
あ
り
ま
す
。生
活
指
導
で
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
は『
減
量
』で
す
。体
重
増
加
や

B
M
I
と
尿
失
禁
の
関
係
は
以
前
か
ら
報
告

さ
れ
て
お
り
5
〜
10
％
以
上
の
体
重
減
少
で

有
意
に
尿
失
禁
回
数
が
減
少
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
は
重
労
働
の

軽
減
、禁
煙
、食
事（
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
）、便
秘

の
改
善
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
で
は
ま
ず
骨
盤
底
筋
体
操
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。骨
盤
底
筋
訓
練
と
も
よ
び
、

腹
圧
性
尿
失
禁
の
原
因
で
あ
る
骨
盤
底
筋
の

ゆ
る
み（
脆
弱
化
）を
改
善
し
ま
す
。ま
た
同
様

に
骨
盤
底
筋
の
収
縮
が
排
尿
筋
収
縮
を
反
射

的
に
抑
制
す
る
こ
と
か
ら
、膀
胱
を
ふ
わ
っ
と

広
げ
る
こ
と
で
過
活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
骨
盤
底
筋

訓
練
』と
検
索
す
る
と
動
画
付
き
の
サ
イ
ト
も

あ
り
ま
す
し
、医
療
機
関
で
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
妊
娠
時
、

お
よ
び
出
産
後
に
尿
漏
れ
を
自
覚
す
る
妊
婦

さ
ん
に
も
骨
盤
底
筋
訓
練
は
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。若
い
こ
ろ
か
ら
の
予
防
も
必
要
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

膀
胱
訓
練
は
切
迫
性
尿
失
禁
の
場
合
に
行

わ
れ
ま
す
。尿
を
な
る
べ
く
膀
胱
に
た
め
る
よ

う
に
訓
練
し
ま
す
が
、ご
本
人
の
状
態
に
併
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。始
め
る
前
に
ど
れ

く
ら
い
尿
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

知
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行
動
療
法
に
加
え
、そ
の
他
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
治
療
法
と
し
て
骨
盤

底
筋
へ
の
電
気
・
磁
気
刺
激
療
法
が
あ
り
ま

す
。椅
子
の
よ
う
な
装
置
に
座
り
お
尻
の
表

面
か
ら
電
気
・
磁
気
で
刺
激
を
与
え
ま
す
。ま

た
最
近
で
は
体
内
植
え
込
み
式
の
神
経
電
気

刺
激
法
も
保
険
適
応
と
な
り
、難
治
性
の
過

活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療
と
し
て
尿
道
の
筋

肉
を
締
め
る
薬
物
治
療
や
手
術
も
あ
り
ま
す
。

重
症
度
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
併
せ
て
治
療
を

選
択
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

お
わ
り
に

　

代
表
的
な
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
小
児

期
・
男
性
・
女
性
と
わ
け
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。泌
尿
器
科
の
病
気
は
先
天
性

疾
患
か
ら
加
齢
に
よ
る
慢
性
疾
患
、悪
性
腫

瘍
、結
石
、感
染
症
な
ど
様
々
で
す
。そ
の
中

で
も
排
尿
と
い
う
生
理
現
象
に
悩
み
が
あ
れ

ば
一
日
に
数
回
つ
ら
い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。年
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
ず
、泌
尿

器
科
に
行
く
な
ん
て…

…

と
悩
ま
ず
、ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

男
性
も
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
過
活
動
膀
胱

P
S
A
測
定

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
こ
の
P
S
A
測
定
は
私
た
ち
泌
尿
器
科

で
は
症
状
ス
コ
ア
、超
音
波
検
査
と
と
も
に

最
初
に
行
う
こ
と
が
多
い
検
査
の
一
つ
で
す
。

正
常
値
は 

4.0 

ng
／
ml
以
下
で
あ
り
、高
く

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
癌
の
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。た
だ
し
前
立
腺
容
量
が
大
き
い
場

合
、炎
症
や
完
全
に
尿
が
出
な
い（
尿
閉
）

状
態
で
は
高
値
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め

総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

正常 肥大やや肥大

いつりゅうせい

IPSS 重症度：軽症（0～7 点），中等症（8～19 点），重症（20～35 点）
QOL 重症度：軽症（0，1 点），中等症（2，3，4 点），重症（5，6 点）

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

どれくらいの割合で次の
ような症状がありましたか 全くない

5回に1回
の割合より
少ない

2回に1回
の割合より
少ない

2回に1回
の割合
くらい

2回に1回
の割合より
多い

ほとんど
いつも

この1か月の間に、尿をしたあとに
まだ尿が残っている感じが
ありましたか

この1か月の間に、尿をしてから
2時間以内にもう一度しなくては
ならないことがありましたか

この1か月の間に、尿をしている間に
尿が何度もとぎれることが
ありましたか

この1か月の間に、尿を我慢するのが
難しいことがありましたか

この1か月の間に、尿の勢いが
弱いことがありましたか

この1か月の間に、尿をし始めるために
お腹に力を入れることがありましたか

0 1 2 3 4 5 6現在の尿の状態がこのまま変わらずに
続くとしたら、どう思いますか

とても
満足 満足 ほぼ

満足
なんとも
いえない

やや
不満 いやだ とても

いやだ

0 1 2 3 4 5
この1か月の間に、夜寝てから朝起きる
までに、ふつう何回尿をするために
起きましたか

0回 1回 2回 3回 4回 5回以上

IPSS 　　　　　　　　点

QOL スコア　　　　　点

国際前立腺症状スコア（IPSS）とQOL スコア表4

以下の症状がどれくらいの頻度でありましたか。この1週間のあなたの状態
に最も近いものを、ひとつだけ選んで、点数の数字を○で囲んで下さい。

過活動膀胱の診断基準　　尿意切迫感スコア（質問3）が2点以上かつ
　　　　　　　　　　　　OABSS 合計スコアが3点以上
過活動膀胱の重症度判定　OABSS（合計点）

軽症：5点以下　中等症：6～11点　重症：12点以上

質問 症状 点数 頻度

1

2

3

4

朝起きた時から
寝る時までに、
何回くらい尿をしましたか

夜寝てから朝起きるまでに、
何回くらい尿をするために
起きましたか

急に尿がしたくなり、
我慢が難しいことが
ありましたか

急に尿がしたくなり、
我慢できずに尿をもらす
ことがありましたか

合計点 点

7回以下
8～14回
15回以上

0
1
2
0
1
2
3
0
1
2
3
4
5
0
1
2
3
4
5

0回
1回
2回
3回以上
なし
週に1回より少ない
週に1回以上
1日1回くらい
1日2～4回
1日5回以上
なし
週に1回より少ない
週に1回以上
1日1回くらい
1日2～4回
1日5回以上

過活動膀胱症状スコア（OABSS）質問票表5

『国際前立腺症状スコアとQOLスコア』日本泌尿器科学会：前立腺肥大症診療ガイドラインより転載『過活動膀胱症状スコア』日本泌尿器科学会：男性下部尿路症状・前立腺肥大症診療
ガイドラインより転載

ヘルシーなごや ♥ 0304 ♥ ヘルシーなごや



不育症や不妊症についてのお悩みはありませんか？ 一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。

火曜日／正午から15時・金曜日／9時から正午 令和元年7月から不妊症に
ついての相談を始めました。

シ バ と ナ カ ヨ シ

☎０５2-８５１-４８７４豆柴ダイヤル
「不育症・不妊症」の専門知識を有するカウンセラーが無料電話相談を行っています。

「豆柴」は、通常の柴犬より
小型なかわいい犬で
犬は安産の象徴です。

祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く（名古屋市立大学病院内に開設）

名古屋市 不育症・不妊症電話相談窓口のご案内
妊娠はするけれども、流産や死産をくりかえしてしまう場合、
「不育症」と呼びます。

「不育症」って、
ご存知ですか？

毎週

流産をくりかえす人の85％が無事に出産までたどりつきます。

く
排
尿
が
終
了
し
ま
す
。

 

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
行
わ
れ
た
約
5
8
0
0
0
人

を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、こ
の
よ
う
な
排
尿

の
ト
ラ
ブ
ル
を
持
つ
頻
度
は
男
性
で
６2
．5
％
、

女
性
で
６6
．6
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
排
尿
障
害
に
お
い
て
は
男
性
に
多
く
、蓄
尿

障
害
は
女
性
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

年
齢
で
は
男
性
に
お
い
て
は
年
齢
と
と
も
に
頻

度
が
上
昇
し
、特
に
60
歳
以
降
で
は
顕
著
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
結
果
は
日
本
で
も
同
様

で
40
歳
以
上
の
男
女
約
1
0
0
0
0
人
を
対

象
と
し
た
調
査
で
は
60
歳
以
上
の
約
8
割
が

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。様
々
な
排
尿
の
悩
み
と
な
る
下
部

尿
路
症
状
に
つ
い
て
は
表
２
に一
覧
を
呈
し
ま
す
。

 

お
し
っ
こ
の
悩
み
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
で

　

人
は
１
日
に
何
回
も
お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。

そ
の
都
度
つ
ら
い
思
い
を
す
る
と
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
。こ
の
よ
う
な
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
生

活
の
質（Q

uality of Life

）に
与
え
る
影
響

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
を
対
象
と
し

た
疫
学
調
査
で
は
男
性
で
は
夜
間
頻
尿
、女
性

で
は
腹
圧
性
尿
失
禁
と
夜
間
頻
尿
が
こ
こ
ろ

の
問
題
や
睡
眠
・
活
力
に
影
響
を
与
え
、下
部

尿
路
症
状
を
有
す
る
15
％
程
度
の
方
の
生
活

の
質
に
影
響
を
あ
た
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。ま
た
心
疾
患
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高

脂
血
症
、肥
満
な
ど
お
な
じ
み
の
生
活
習
慣
病

と
の
関
連
性
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、排
尿
ト
ラ

ブ
ル
を
お
し
っ
こ
だ
け
の
問
題
と
と
ら
え
て
は

い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
て
、次
か
ら
は
小
児
か
ら
成
人
ま
で
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
的
な
病
気
と
診
断
・
治
療

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 

子
供
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
〜
夜
尿
症
〜

　

泌
尿
器
科
外
来
で
よ
く
み
る
小
児
期
の
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
は『
夜
尿
症
』で
す
。ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
夜
尿
症
は「
5
歳
を
過
ぎ
て
1
か
月
に

1
回
以
上
の
頻
度
で
夜
間
睡
眠
中
の
尿
失
禁

を
認
め
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。頻

度
は
5
〜
6
歳
で
20
％
、小
学
校
低
学
年
か
ら

10
歳
く
ら
い
ま
で
で
10
％
、そ
れ
以
降
1
〜

３
％
へ
と
減
少
し
ま
す
が
、ま
れ
に
成
人
に

 

は
じ
め
に

　

人
は
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
お
し
っ

こ
を
し
ま
す
。私
た
ち
泌
尿
器
科
医
は
0
歳
か

ら
1
0
0
歳
を
超
え
る
人
生
の
先
輩
ま
で
、老

若
男
女
の
泌
尿
器
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

診
療
を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
男
女
別
、年
代

別
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る
と

と
も
に
解
決
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

排
尿
の
し
く
み

　

ま
ず
お
し
っ
こ
の
悩
み
を
語
り
始
め
る
前
に

蓄
尿
・
排
尿
の
し
く
み
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。お
し
っ
こ
が
膀
胱
に
た
ま
る
こ
と
を『
蓄

尿
』、膀
胱
か
ら
排
出
さ
れ
る
こ
と
を『
排
尿
』

と
よ
び
ま
す
。細
か
な
分
類
に
つ
い
て
は
表
１

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

蓄
尿
・
排
尿
機
能
は
膀
胱
と
尿
道
、神
経
系

に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

表
２・
３
に
排
尿
蓄
尿
の
正
常
・
異
常
を
示
し

て
あ
り
ま
す
。１
日
の
排
尿
回
数
は
平
均
4
〜

5
回
、１
回
の
排
尿
量
は
3
0
0
〜
4
0
0

ml
、排
尿
時
間
は
一
回
30
秒
程
度
で
残
尿
感
や

排
尿
後
に
ぽ
た
ぽ
た
と
尿
が
漏
れ
る
こ
と
な

　

病
院
で
は
次
に
検
尿
を
行
い
ま
す
。こ
れ
は

過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
時
に
膀
胱
炎
や
前
立

腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、癌
や
結
石
な
ど
、

先
ほ
ど
男
性
の
前
立
腺
肥
大
症
で
も
お
話
し

し
た
他
の
病
気
と
の
鑑
別
が
必
要
だ
か
ら
で

す
。検
尿
で
異
常
所
見
が
な
く
、残
尿
が
な
い

こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

一
般
医
家
向
け
の
治
療
方
針
で
は
残
尿
量
は

1
0
0
ｍｌ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
過

活
動
膀
胱
の
治
療
薬
の
多
く
が
膀
胱
の
筋
肉

を
緩
め
る
作
用
機
序
を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

残
尿
が
あ
る
の
に
膀
胱
の
筋
肉
を
緩
め
て
し

ま
い
、排
尿
障
害（
お
し
っ
こ
が
出
な
く
な
っ
て

し
ま
う
）を
来
す
危
険
性
を
回
避
す
る
た
め
で

す
。残
尿
測
定
は
超
音
波
検
査
で
行
う
た
め
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
は
薬
物
療
法
と
行
動
療
法
が
あ
り
ま

す
。過
活
動
膀
胱
の
薬
物
療
法
は
現
在
大
き
く

わ
け
て
2
種
類（
抗
コ
リ
ン
剤
、β
３
作
動
薬
）

の
薬
を
用
い
ま
す
。最
初
に
お
話
し
し
た
蓄
尿
・

排
尿（
図
１
）を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。抗
コ

リ
ン
剤
は
排
尿
の
際
に
膀
胱
が
ぎ
ゅ
っ
と
縮
む

の
を
抑
制
し
、β
３
作
動
薬
は
尿
に
お
け
る
膀

胱
が
広
が
る
作
用
を
更
新
し
ま
す
。イ
メ
ー
ジ

以
上
の
日
本
人
の
12
．4
％
で
あ
り
、高
齢
化

と
と
も
に
そ
の
割
合
が
上
昇
し
80
歳
以
上
で
は

男
性
女
性
と
も
に
35
％
以
上
の
方
が
過
活
動

膀
胱
の
条
件（
排
尿
回
数
一
日
8
回
以
上
、尿

意
切
迫
感
週
1
回
以
上
）を
満
た
し
ま
す
。で

も『
年
の
せ
い
』と
あ
き
ら
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
お
友
達
に
症
状
を
相
談

し
た
と
こ
ろ「
そ
ん
な
の
、み
ん
な
そ
う
よ
」と

励
ま
さ
れ
た
反
面
、年
の
せ
い
＝
治
療
法
は
な

い
と
あ
き
ら
め
10
年
以
上
悩
ん
だ
末
に
よ
う

や
く
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。過
活
動
膀
胱
の
主
な
診
断
は
問
診
、表

5
の
症
状
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ス
コ
ア
と
検
尿
で
行

い
ま
す
。日
本
泌
尿
器
科
学
会
が
発
表
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
一
般
医
家（
泌
尿
器
科
以
外

の
お
医
者
さ
ん
）向
け
の
診
断
と
治
療
方
法
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、わ
ざ
わ
ざ

泌
尿
器
科
を
受
診
し
な
く
て
も
か
か
り
つ
け

の
お
医
者
さ
ん
で
診
断
や
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
可
能
な
の
で
す
。表
5
の
過
活
動
膀
胱
症

状
ス
コ
ア
を
見
て
ご
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

60
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
な
ん
ら
か
の
排
尿

障
害
を
自
覚
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。表
４
の
症
状
質
問
票
で
は
症
状
の

重
症
度
と
生
活
の
質
に
対
す
る
困
窮
度
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た『
お
し
っ
こ
が
出
に

く
い
』印
象
の
前
立
腺
肥
大
症
の
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、後
に
お
話
し
す
る
過
活
動
膀
胱
の
症

状
を
来
す
方
も
い
ま
す
。そ
の
た
め
表
5
の
過

活
動
膀
胱
質
問
票
も
お
渡
し
し
、ど
の
症
状
が

つ
ら
い
症
状
で
あ
る
の
か
を
判
断
し
ま
す
。

　

次
に
検
尿
、エ
コ
ー
に
よ
る
残
尿
測
定
、前

立
腺
の
大
き
さ
を
調
べ
ま
す
。検
尿
は
膀
胱
炎
、

尿
道
炎
、前
立
腺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、結

石
、癌
な
ど
の
頻
尿
や
排
尿
障
害
を
来
す
こ
と

が
あ
る
病
気
の
除
外
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た

P
S
A（
前
立
腺
特
異
抗
原
）測
定
は
血
液
検

査
で
行
い
、前
立
腺
癌
と
の
鑑
別
が
可
能
で
す
。

　

前
立
腺
肥
大
以
外
の
疾
患
が
否
定
さ
れ
、

ご
本
人
の
治
療
の
希
望
が
あ
る
場
合
に
は
、お

薬
の
投
与
を
開
始
し
ま
す
。前
立
腺
に
圧
迫
さ

れ
た
尿
道
を
広
げ
る
お
薬
が
第
一
選
択
薬
と

な
り
ま
す
が
、前
立
腺
容
量
が
30 

ml
を
超
え
る

場
合
や
過
活
動
膀
胱
の
症
状
が
強
い
場
合
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
併
せ
て
薬
を
追
加
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
に
よ
る
治

療
で
も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
、膀
胱
結

石
や
腎
不
全
ま
で
進
行
し
た
前
立
腺
肥
大
症

に
は
手
術
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。経
尿
道
的
に

前
立
腺
を
削
る
手
術（
経
尿
道
的
前
立
腺
切

除
術
な
ど
）、お
腹
を
切
っ
て
前
立
腺
を
摘
出

す
る
手
術
も
あ
り
ま
す
。経
尿
道
的
手
術
に
は

様
々
な
方
法
が
あ
り
日
帰
り
で
の
手
術
も
施

設
に
よ
っ
て
は
可
能
で
す
。

 

中
高
年
女
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 

〜
過
活
動
膀
胱
と
腹
圧
性
尿
失
禁
〜

　

男
性
の『
排
尿
障
害
』に
対
し
て
女
性
に
圧

倒
的
に
多
い
の
は
お
し
っ
こ
を
た
め
ら
れ
な
い

『
蓄
尿
障
害
』で
す
。そ
の
代
表
的
な
疾
患
が

『
過
活
動
膀
胱
』と『
腹
圧
性
尿
失
禁
』で
す
。

過
活
動
膀
胱
の
主
な
症
状
は
尿
意
切
迫
感
、

頻
尿（
昼
間
・
夜
間
）で
あ
り
、時
に
強
い
尿
意

と
と
も
に
尿
失
禁
を
伴
う
症
状
症
候
群
で
す
。

今
一
度
、表
１
の
下
部
尿
路
症
状
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が「
ト
イ
レ
に
行

き
た
い
！！
と
思
っ
て
ト
イ
レ
に
行
っ
た
の
に
少

し
し
か
出
な
か
っ
た
」と
か「
何
回
も
ト
イ
レ
に

行
っ
て
し
ま
う
」「
我
慢
で
き
ず
に
漏
れ
て
し

ま
っ
た
」な
ど
訴
え
は
様
々
で
す
。原
因
は
脳

血
管
障
害
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊
髄
疾
患
な

ど
の
神
経
に
関
与
す
る
も
の
、加
齢
、骨
盤
底

筋
の
緩
み
、膀
胱
脱
や
子
宮
脱
な
ど
機
能
や
形

態
に
原
因
が
あ
る
も
の
な
ど
様
々
で
す
。過
活

動
膀
胱
の
症
状
の
中
で
最
も
困
っ
て
し
ま
う
の

が
急
な
尿
意
と
と
も
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

『
切
迫
性
尿
失
禁
』で
す
。患
者
さ
ん
の
多
く
は

「
バ
ス
旅
行
を
は
じ
め
と
す
る
ツ
ア
ー
な
ど
で

は
ト
イ
レ
が
心
配
で
楽
し
め
な
い
＝
行
き
た

く
な
い
」と
訴
え
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
過
活
動
膀
胱
の
症
状
は
男

性
で
も
起
こ
り
ま
す
。お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

男
性
の
患
者
さ
ん
で
、会
議
の
途
中
や
車
の

運
転
中
に
急
な
尿
意
が
起
こ
り
、ト
イ
レ
ま
で

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ど
の
訴
え
も

よ
く
耳
に
し
ま
す
。急
な
尿
意
が
も
た
ら
す

頻
尿
、そ
れ
に
伴
う
尿
漏
れ
が
日
常
生
活
に

大
き
く
影
響
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

2
0
0
5
年
の
報
告
に
よ
る
と
、過
活
動
膀
胱

の
症
状
を
訴
え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
は
40
歳

か
ら
圧
迫
し
尿
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
尿
が
排
出
し
に
く
く
な
る『
排
尿
障
害
』が

起
こ
り
ま
す
。こ
れ
が
中
高
年
男
性
特
有
の
ト

ラ
ブ
ル
で
あ
る「
前
立
腺
肥
大
症
」で
す
。前
立

腺
肥
大
症
の
主
な
症
状
は
①
排
尿
に
時
間
が

か
か
る
、②
お
し
っ
こ
の
勢
い
が
な
い
、③
昼
間

お
よ
び
夜
間
の
頻
尿
、排
尿
後
尿
失
禁（
追
っ

か
け
漏
れ
）な
ど
で
す
。ま
た
排
尿
障
害
が
高

度
に
な
る
と
排
出
さ
れ
な
い
尿（
残
尿
）が
膀

胱
内
に
充
満
し
、ダ
ム
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
尿
失
禁
を
き
た
し
ま
す
。こ
れ
を
溢
流
性

尿
失
禁
と
よ
び
、腎
不
全
に
も
な
り
か
ね
な
い

危
険
な
状
態
で
す（
図
２
）。こ
の
よ
う
な
症

状
が
あ
る
人
の
割
合
は
60
代
で
52
％
、70
代
で

な
っ
て
も
夜
尿
症
を
認
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。多
く
は
自
然
に
治
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、女
子
は
10
歳
く
ら
い
、男
子
は
12

〜
13
歳
く
ら
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。自
然

に
治
る
こ
と
が
多
い
夜
尿
症
で
す
が
、野
外
学

習
や
部
活
の
お
泊
り
、梅
雨
時
期
の
布
団
の
お

洗
濯
な
ど
親
御
さ
ん
の
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。

実
は
夜
尿
症
は
生
活
指
導
を
は
じ
め
と
す
る

専
門
的
な
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、1
年
後
の

治
癒
率
が
15
％
か
ら
50
％
に
あ
が
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、た
だ
の
夜
尿
症
と

思
っ
て
い
る
中
に
は
慢
性
便
秘
や
膀
胱
・
腎
臓

の
奇
形
、脊
椎
・
脊
髄
に
な
ん
ら
か
の
疾
患
が

ひ
そ
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。治
療
を

始
め
る
に
あ
た
っ
て
専
門
家（
こ
の
場
合
小
児

科
や
泌
尿
器
科
）は
身
体
診
察
や
夜
尿
の
頻

度
、量
、飲
水
量
な
ど
を
詳
し
く
質
問
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
他
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
診

る
た
め
で
す
。治
療
開
始
時
期
は
だ
い
た
い
小

学
校
1
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、時
に
高
学
年
に

な
っ
て
駆
け
込
み
寺
の
よ
う
に
病
院
に
連
れ
て

こ
ら
れ
る
親
御
さ
ん
も
い
ま
す
が
、そ
ん
な
に

急
に
よ
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ゆ
っ

く
り
と
治
療
を
開
始
し
、本
人
の
自
然
治
癒
力

を
援
助
す
る
こ
と
が
本
質
で
す
。ご
家
庭
で
で

き
る
治
療
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
大

切
な
の
は『
お
ね
し
ょ
を
す
る
の
は
努
力
が
足

り
な
い
か
ら
』と
本
人
を
責
め
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
家
族
と
と
も
に
排
尿
記
録（
ま
た
は
排
尿

日
誌
）を
作
成
し
て
も
ら
う
、夕
食
以
降
の
水

分
の
摂
取
制
限（
コ
ッ
プ
1
杯
ま
で
）、便
秘
の

改
善
、夜
更
か
し
を
避
け
る
、部
屋
を
暖
か
く

す
る
な
ど
環
境
の
整
備
も
大
切
で
す
。さ
ら
に

カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
夜
尿
が
な
か
っ
た
日
に
は

ご
褒
美
と
し
て
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
シ
ー

ル
や
ハ
ナ
マ
ル
で
も
い
い
の
で
何
か
特
別
な
こ

と
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、ま
た

夜
尿
が
起
こ
っ
た
日
に
そ
の
ご
褒
美
を
取
り
上

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
成
功
体
験

を
導
く
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
こ
ま
で
頑
張
っ

て
も
週
3
回
以
上
の
夜
尿
が
続
く
場
合
は
、専

門
家
に
よ
る
ア
ラ
ー
ム
療
法
や
抗
利
尿
ホ
ル

モ
ン
製
剤
投
与
な
ど
積
極
治
療
に
移
行
し
ま

す
。お
近
く
の
泌
尿
器
科
ま
た
は
小
児
科
の
先

生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

中
高
年
男
性
の
ト
ラ
ブ
ル

 

〜
前
立
腺
肥
大
症
〜

　

前
立
腺
の
真
ん
中
を
お
団
子
の
串
の
よ
う

に
通
っ
て
い
る
の
が
尿
道
で
す
。中
高
年
に
な

り
前
立
腺
が
肥
大
し
て
く
る
と
尿
道
を
周
り

と
し
て
ど
ち
ら
の
お
薬
も
膀
胱
を
ふ
わ
っ
と
広

げ
て
膀
胱
に
尿
が
た
ま
り
や
す
く
す
る
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。ど
ち
ら
の
お
薬
も
症
状（
頻
尿
、

尿
意
切
迫
感
、切
迫
性
尿
失
禁
）を
早
期
に
改

善
し
て
く
れ
ま
す
が
、抗
コ
リ
ン
剤
は
副
交
感

神
経
に
作
用
す
る
お
薬
で
す
の
で
一
部
の
緑
内

障
、便
秘
の
方
に
使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、も
う
一
つ
の
治
療
法
、行
動
療
法
を
お

話
し
す
る
前
に
腹
圧
性
尿
失
禁
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。女
性
の
尿
失
禁
の
中
で
は
最
も

多
く
約
半
数
が
こ
の
タ
イ
プ
の
尿
失
禁
で
す
。

ま
た
腹
圧
時
に
尿
道
に
尿
が
少
し
流
入
す
る

こ
と
で
膀
胱
を
収
縮
さ
せ
る
排
尿
反
射
が
誘

引
さ
れ
尿
意
切
迫
感
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
切
迫
性
尿
失
禁
と
の
混
合
性
尿
失
禁

も
約
30
％
に
認
め
ら
れ
ま
す
。腹
圧
性
尿
失
禁

の
主
な
原
因
は
加
齢
や
出
産
に
伴
う
骨
盤
底

筋
の
緩
み
で
す
。診
断
に
は
ご
本
人
か
ら
の
症

状
の
訴
え
と
と
も
に
他
疾
患
の
鑑
別
、重
症
度

チ
ェ
ッ
ク（
検
尿
、尿
漏
れ
量
の
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
の
パ
ッ
ド
テ
ス
ト
な
ど
）を
行
い
ま
す
。腹
圧

性
尿
失
禁
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
ま
ず
行
う

の
は
行
動
療
法
で
す
。過
活
動
膀
胱
に
も
効
果

が
あ
り
ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

行
動
療
法
で
は
①
生
活
指
導 

②
理
学
療
法

の
ふ
た
つ
が
あ
り
ま
す
。生
活
指
導
で
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
は『
減
量
』で
す
。体
重
増
加
や

B
M
I
と
尿
失
禁
の
関
係
は
以
前
か
ら
報
告

さ
れ
て
お
り
5
〜
10
％
以
上
の
体
重
減
少
で

有
意
に
尿
失
禁
回
数
が
減
少
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
は
重
労
働
の

軽
減
、禁
煙
、食
事（
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
）、便
秘

の
改
善
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
で
は
ま
ず
骨
盤
底
筋
体
操
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。骨
盤
底
筋
訓
練
と
も
よ
び
、

腹
圧
性
尿
失
禁
の
原
因
で
あ
る
骨
盤
底
筋
の

ゆ
る
み（
脆
弱
化
）を
改
善
し
ま
す
。ま
た
同
様

に
骨
盤
底
筋
の
収
縮
が
排
尿
筋
収
縮
を
反
射

的
に
抑
制
す
る
こ
と
か
ら
、膀
胱
を
ふ
わ
っ
と

広
げ
る
こ
と
で
過
活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
骨
盤
底
筋

訓
練
』と
検
索
す
る
と
動
画
付
き
の
サ
イ
ト
も

あ
り
ま
す
し
、医
療
機
関
で
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
妊
娠
時
、

お
よ
び
出
産
後
に
尿
漏
れ
を
自
覚
す
る
妊
婦

さ
ん
に
も
骨
盤
底
筋
訓
練
は
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。若
い
こ
ろ
か
ら
の
予
防
も
必
要
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

膀
胱
訓
練
は
切
迫
性
尿
失
禁
の
場
合
に
行

わ
れ
ま
す
。尿
を
な
る
べ
く
膀
胱
に
た
め
る
よ

う
に
訓
練
し
ま
す
が
、ご
本
人
の
状
態
に
併
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。始
め
る
前
に
ど
れ

く
ら
い
尿
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

知
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
行
動
療
法
に
加
え
、そ
の
他
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
治
療
法
と
し
て
骨
盤

底
筋
へ
の
電
気
・
磁
気
刺
激
療
法
が
あ
り
ま

す
。椅
子
の
よ
う
な
装
置
に
座
り
お
尻
の
表

面
か
ら
電
気
・
磁
気
で
刺
激
を
与
え
ま
す
。ま

た
最
近
で
は
体
内
植
え
込
み
式
の
神
経
電
気

刺
激
法
も
保
険
適
応
と
な
り
、難
治
性
の
過

活
動
膀
胱
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
の
治
療
と
し
て
尿
道
の
筋

肉
を
締
め
る
薬
物
治
療
や
手
術
も
あ
り
ま
す
。

重
症
度
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
併
せ
て
治
療
を

選
択
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

お
わ
り
に

　

代
表
的
な
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
小
児

期
・
男
性
・
女
性
と
わ
け
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。泌
尿
器
科
の
病
気
は
先
天
性

疾
患
か
ら
加
齢
に
よ
る
慢
性
疾
患
、悪
性
腫

瘍
、結
石
、感
染
症
な
ど
様
々
で
す
。そ
の
中

で
も
排
尿
と
い
う
生
理
現
象
に
悩
み
が
あ
れ

ば
一
日
に
数
回
つ
ら
い
思
い
を
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。年
の
せ
い
と
あ
き
ら
め
ず
、泌
尿

器
科
に
行
く
な
ん
て…

…

と
悩
ま
ず
、ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

救急・防災救急・防災
～いざという時のために～

フェスタ２０１9フェスタ２０１9

一般社団法人 名古屋市医師会（地域医療課 救急対策係）
〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38　☎052-937-7801●お問い合わせ先

  市内における救急医療体制の更なる啓発の必要性と一次救急医療施設としての急病センター及び各区休日急病診療所の
役割を幅広く市民の皆様にお知らせし、本会における災害への取り組みや、健康に対する意識の高揚を目的として、市民向
けイベントを下記の日時で開催しますので、是非この機会に多数ご来場賜わりますようよろしくお願い申し上げます。

令和元年 １０時～１６時９月7日（土）日時

場所

入場無料

名古屋市医師会館（医師会館の１階から６階でイベントを開催）

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用のうえお越しください。
※きかんしゃトーマスキャラクターショーについては 、会場の都合により、入場制限をさせていただく場合がございますので、予めご承知おきください。
※各コーナーの景品は、数に限りがございますので、無くなり次第終了とさせていただきます。
※イベントのスケジュールや内容は都合により変更する場合があります。
※会館内は全面禁煙です。

【ご注意】

急病センターに関する三択クイズ、
ストレス度測定

災害・防災に関する三択クイズ、
※2階・3階三択クイズ回答者に粗品を配布します。
子ども看護服着用の体験コーナー

健康相談（看護師による簡単な健康相談コーナー）

災害に関する展示コーナー（医療救護活動用のウェア、
災害薬品、発電機、投光器等の災害機器、医師会災害時の
活動PR、ジオラマ）、AED体験、休憩室、
子どもアニメのビデオ放映、スピードタッチ（動作年齢測定）

※1時間前に先着順に整理券を配付し、30分前からの入場となります。
　予め整理券に印字された指定エリアで観覧ください。

ステージイベント（バンド）、子ども用電動カート、
アトラクションゲーム（スーパーボールすくい、サイコロゲーム）、
スタンプラリー抽選会、展示（救急車、大型放水砲車、災害テント、浄水器）
※救急車、大型放水砲車前で子ども消防服着用の写真撮影可

６Ｆ

５Ｆ

４Ｆ
３Ｆ
２Ｆ
１Ｆ

救急車の展示

急病センターに関する三択クイズ

イベント風景

午前１１時３０分～
午後 ２ 時３０分～

1回目
2回目 観覧無料きかんしゃトーマス

キャラクターショー

ヘルシーなごや ♥ 0506 ♥ ヘルシーなごや



　

糖
質
制
限
食（
炭
水
化
物
制
限
食
）が

肥
満
の
解
消
や
糖
尿
病
予
防
、糖
尿
病
の

食
事
療
法
な
ど
の
た
め
の
食
事
法
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。糖
質（
糖
分
や
デ
ン

プ
ン
な
ど
カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
炭
水
化
物
）

は
同
じ
カ
ロ
リ
ー
の
脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質

を
食
べ
た
と
き
に
比
べ
て
血
糖(
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
）が
急
に
増
え
る
の
で
多
量
に

食
べ
る
と
高
血
糖
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

炭
水
化
物
に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過
ぎ

は
、糖
尿
病
の
発
症
や
悪
化
の
原
因
と
な

る
ほ
か
肥
満
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
し
て
望
ま
し

い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
以
前
は
炭
水
化
物

60
%
、タ
ン
パ
ク
質
20
%
、脂
質
20
%
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、平
成
２５
年
に
、も
う
少

し
炭
水
化
物
を
減
ら
し
て
も
良
い
の
で
は

な
い
か
と
の
提
言
も
あ
り
炭
水
化
物
50
〜

60
%（
1
5
0
g
／
日
以
上
）、タ
ン
パ
ク

質
20
%
以
下
、残
り
を
脂
質
と
す
る
よ
う

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
で
は
こ
れ
以
上
に
糖
質
制
限
を
す
る
と

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。血
糖
値
の
上

昇
は
さ
ら
に
少
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、制
限
の
や
り
す
ぎ
は
死
亡
率
の

上
昇
に
つ
な
が
る
と
の
研
究
結
果
が
公
衆

衛
生
誌
ザ
・
ラ
ン
セ
ッ
ト
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
ヘ

ル
ス
に
載
っ
て
い
ま
し
た(

文
献
1
）。ア
テ

ロ
ー
ム
性
動
脈
硬
化
症
に
関
す
る
研
究

（
A
R
I
C
研
究
）に
参
加
し
た
45
歳
〜

64
歳
の
米
国
人
1
万
5
4
2
8
人
の

デ
ー
タ
か
ら
摂
取
カ
ロ
リ
ー
に
占
め
る
炭

水
化
物
と
死
亡
率
の
関
係
を
求
め
た
も
の

で
す
。

　

A
R
I
C
研
究
は
1
9
8
7
年
か
ら

質
問
表
に
よ
る
食
事
の
調
査
や
健
康
状
態

の
調
査
を
３
年
お
き
に
約
２５
年
間
続
け
た

も
の
で
す
。そ
の
結
果
、
1
日
に
摂
取
し
た

全
て
の
食
べ
物
の
う
ち
、50
％
〜
55
％
が

炭
水
化
物
だ
っ
た
人
の
死
亡
率
が
最
低

で
、そ
れ
以
上
で
も
そ
れ
以
下
で
も
死
亡

率
は
上
昇
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
炭
水
化
物
摂
取
が
50
〜
55
％
の
50
歳
の

人
の
予
想
さ
れ
る
平
均
余
命
が
33
．1
年

だ
っ
た
の
に
対
し
て
、炭
水
化
物
摂
取
が

30
%
未
満
で
は
29
．1
％
年
で
、炭
水
化
物

摂
取
が
65
％
よ
り
多
い
と
余
命
32
．0
％
年

だ
っ
た
そ
う
で
す
。糖
質
制
限
は
ほ
ど
ほ
ど

が
良
い
よ
う
で
す
。

ヘ
ル
シ
ー

糖質制限食はほどほどに

間
仲

名東区　藤原 健太郎

　

海
外
と
の
人
の
往
来
が
多
く
な
る
に
つ
れ
て

感
染
症
の
原
因
微
生
物
も
往
来
が
激
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
は
夏
な
の
に
、冬
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

2
0
1
5
年
3
月
に
W
H
O
西
太
平
洋
事
務
局（
W
P
R
O
）に
よ
り
、

日
本
は
麻
し
ん（
は
し
か
）排
除
状
態
に
あ
る（
土
着
の
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス

の
伝
搬
は
遮
断
さ
れ
て
い
る
）、と
認
証
さ
れ
た
の
で
す
が
、2
0
1
3
年

こ
ろ
か
ら
中
国
、東
南
ア
ジ
ア
諸
国
で
麻
し
ん
が
流
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、

日
本
で
も
輸
入
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
患
者
さ
ん
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

人
間
と
感
染
症
と
の
戦
い
は
古
く
て
新
し
い
問
題
で
す
。

　

さ
て
、今
年
度
か
ら
対
象
の
年
齢
の
男
性
に
つ
い
て
は
風
疹（
三
日
は

し
か
）の
予
防
接
種
を
3
年
の
間
は
無
償
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。風
疹
の
症
状
そ
の
も
の
は
、そ
れ
と
気
づ
か
ず
終
わ
っ
て
し

ま
う
方
も
あ
り
上
記
の
麻
し
ん（
は
し
か
）と
比
べ
る
と
軽
い
の
で
す
が
、

大
き
な
問
題
は
妊
婦
が
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
胎
児
に
先
天
性
風
疹

症
候
群
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。先
天
性
心
疾
患
、難
聴
、白
内
障
、発
達
遅

滞
な
ど
が
そ
の
症
状
で
す
。

　

昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和

54
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た

男
性
が
今
回
の
無
料
予
防
接
種
の

対
象
で
す
。ま
ず
風
疹
に
対
す
る
体

内
防
御
機
能
で
あ
る
抗
体
の
有
無

の
検
査
を
無
料
で
受
け
て
い
た
だ

き
、抗
体
の
な
い
方
が
予
防
接
種
の

対
象
に
な
り
ま
す
。検
査
対
象
者
に

は
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
き
ま
す
の
で

気
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク

康
健風疹の予防接種

名古屋市医師会健診センターからのお知らせ名古屋市医師会健診センターからのお知らせ
名古屋市医師会健診センターでは、下記の各種健康診断などを実施しております。

病気の早期発見、早期治療が大切です。健康管理の一環として健診センターをご利用ください。

お問い合わせ、お申し込み先
名古屋市医師会健診センター
☎052-937-8425

総合健診
（人間ドック）

脳ドック・
肺ドックも
行っています。

協会けんぽに加入の本人のみ対象。
お申し込みは、事業主から名古屋
市医師会健診センターにご連絡を
お願いします。

全国健康保険協会
生活習慣病予防健診

勤務先で行う労働安全衛生法に
基づく定期健康診断は義務づけ
られています。

一般定期
健康診断

被用者保険加入者のご家族、国保ご加入
者対象。特定健診結果により、特定保健
指導もいたします。

特定健診

職場健診は
必ず受診
しましょう

1 2 3

4 5

名古屋市医師会健診センター　高瀬 理恵

文献 1：Seidelmann SB,et al.
Dietary carbohydrate intake and mortality: 
a prospective cohort study and meta-analysis.
Lancet Public Health. 2018 Sep;3(9):e419-e428. 
Epub 2018 Aug 17.

が
ん
検
診

胃がん
検診

大腸がん検診

肺がん・結核検診

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

C型・B型肝炎ウイルス検査

名古屋市国民健康保険特定健康診査

エックス線検査 年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

内視鏡検査

※50歳以上の方は、エックス線検査と内視鏡検査のうちいずれかひとつを受けられます。

それぞれ
500円

無料

無料

無料

40歳以上の名古屋市民
（昭和55年3月31日以前に生まれた方）

40歳以上の名古屋市民
（昭和55年3月31日以前に生まれた方）

50歳以上の男性の名古屋市民
（昭和45年3月31日以前に生まれた方）
名古屋市内居住で平成31年4月1日時点で
40・45・50・55・60・65・70歳の女性

名古屋市内居住で過去にC型・B型肝炎
ウイルス検査を受けられたことがない方

受診日現在、名古屋市国民健康保険に
加入している方で「特定健康診査受診券」を
お持ちの方

①問診
②胃部エックス線検査

①問診
②胃部内視鏡検査

①問診
②免疫便潜血検査（２日法）
①問診
②胸部エックス線検査
問診の結果、必要な方には喀痰細胞診検査も実施
①問診
②頸部細胞診
問診の結果、必要な方には体がん検診も実施
①問診
②乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
医療機関により視診・触診を実施する場合があります。
①問診
②PSA検査
①問診
②骨量測定
HBs抗原検査・HCV抗体の検出又は
HCV抗体検査（C型肝炎については、
必要に応じて追加検査を実施）
既往歴の調査・理学的検査・身体計測・血圧測定・
肝機能検査・血中脂質検査・血糖検査・尿検査・
その他（健診結果に基づき、特定保健指導を実施）

種　類 対象者 負担金 実施内容

※がん検診の対象者については、令和元年度中（平成31年4月1日から令和2年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※検診の結果、精密検査が必要となった場合や、病気が発見された場合などの検査料、治療費は医療保険扱いとなり別途料金が必要です。
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要）です。
　①70歳以上　②生活保護世帯　③市民税非課税世帯　④障害者、ひとり親家庭等医療費助成制度受給者　⑤福祉給付金受給者　⑥中国残留邦人等支援給付受給者
※詳細は、健康診査を実施しているお近くの医療機関の受付、または名古屋市医師会☎052-937-7801（代表）までお問い合わせください。 平成31年4月1日時点

40歳以上の名古屋市民（昭和55年3月31日
以前に生まれた方）で、平成30年度に本市の
胃内視鏡検査を受けられていない方
50歳以上の名古屋市民（昭和45年3月31日
以前に生まれた方）で、平成30年度に本市の
胃内視鏡検査を受けられていない方

20歳以上の女性の名古屋市民（平成12年3月
31日以前に生まれた方）で、平成30年度に
本市の子宮がん検診を受けられていない方
40歳以上の女性の名古屋市民（昭和55年3月
31日以前に生まれた方）で、平成30年度に
本市の乳がん検診を受けられていない方

がん検診等のご案内 名古屋市公式ウェブサイト
がん検診・生活習慣病健診のご案内

http://ishikai.nagoya/k
令和元年度

がんの早期発見・早期治療や、生活習慣病を予防することで、健康的な毎日を送ることができます。
毎日の生活習慣を見直して病気の発症を予防するとともに、各種の健康診査を活用して、日ごろから健康管理に努めましょう。

ネットも良いけど…
　最近のインターネット（ネット）環境、特にスマートフォンの
普及には目を見張る物があります。以前は電車に乗るとス
マートフォンやタブレットを使用しているのは一部の若者や
ビジネスマンぐらいで、他には話をする人がいたり本を読む
人がいたりと様々でしたが、先日電車に乗った時は、老若男女
ほとんどの方がスマートフォンを使っていてビックリしました。
高齢者はガラケーを使ってメールぐらいしかしていないと
思っていた私の考えが時代遅れだったようで、みなさんネット
で様々な情報等を得て楽しんでいるようです。
　医者の間でのあるある話ですが、以前はテレビや雑誌で
病気の特集をやると、それを見て心配になって受診する患者
さんが多かったのですが、最近は患者さんが御自身の気に
なる症状をネットで調べて、自分はこの病気だと決めて受診

される事が増えてきました。それ自体は特に問題は無いので
すが、私はこの病気だからこの薬をくれ、診察や検査はいら
ないと言われると、医者としてはきちんと診断する事が出来
ず困ってしまいます。いつからどんな時にどんな症状があっ
たのか等を聞く問診や診察、必要な検査をやってみて、はじ
めて診断が出来、薬の処方等が出来ます。
　患者さんが一生懸命自分の症状をネットで調べるよう
に、医者も一生懸命勉強しています。ネットの情報も良いで
すが、医者の知識も捨てた物ではありません。出来るだけ
早く病気を治したいという医者の気持ちは、患者さんと変
わらないと思っています。薬だけくれれば良いんだなんて
酷い事を言って医者を凹ませないで、診察に協力してくださ
いね。よろしくお願い致します。　　　　　　   （東区 H．K）

待 合 室

ヘルシーなごや ♥ 0708 ♥ ヘルシーなごや



を受けましょう！！
　予防接種は、人の免疫のしくみを利用し、感染症の予防に有効であ
ると確認されたワクチンを接種することによって、病気に対する抵抗
力である免疫を高めます。
　その結果、感染症を予防したり、かかった場合に重症化しにくくす
る効果や身近な人への感染を防ぐ効果が期待できます。
　予防接種は、感染症を予防し、まん延を防ぐことにより、みなさんの
生命と健康を守る重要な対策の一つとなっています。
　国が定める定期予防接種の多くは、無料で受けられます。

　さらに、名古屋市では予防医療推進のため、以下の任意予防接種
に接種費用助成を行っています。
　名古屋市医師会は名古屋市と連携し、名古屋市民のみなさんにお
近くの医療機関で各種予防接種を受けていただけるよう体制を整え
ています。
　子どもや高齢者を感染症から守るため、是非予防接種を受けま
しょう。    

種　類 対　象　者自己負担金
(1回あたり)

※詳細につきましては、予防接種を実施しているお近くの医療機関や名古屋市医師会(☎052-937-7801)、または各区の保健センターまでお問い合わせください。
※制度に関する内容は、名古屋市予防接種電話相談窓口（☎052-972-3969）にもお問い合わせいただけます。 （平成31年4月1日現在）

1歳の誕生日から2歳の誕生日の前日まで（1回接種）無料1期

無料 11歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）ジフテリア・破傷風（二種混合・DT）
無料 生後0か月から1歳の誕生日の前日まで（1回接種）BCG

麻しん・風しん（MR）

インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ） 無料
生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

生後2か月以上 7 か月未満……初回接種★3回＋追加接種1回
生後7か月以上12か月未満……初回接種★2回＋追加接種1回
★初回接種は１歳未満で完了してください。
生後12か月（1歳）以上5歳未満…1回接種

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

無料小児肺炎球菌
生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

生後2か月以上 7 か月未満……初回接種★3回＋追加接種1回
生後7か月以上12か月未満……初回接種★2回＋追加接種1回
★初回接種は１歳未満で完了してください。
生後12か月（1歳）以上2歳未満…2回接種（60日以上の間隔）
2歳以上5歳未満…………………1回接種

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

定
期
予
防
接
種（
法
定
）

任
意
予
防
接
種

ロタウイルス

無料

無料

抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を希望
する女性のパートナー又は同居人」（男性は、HI法8倍以下又はEIA法6.0未満等、女性はHI
法16倍以下又はEIA法8.0未満等）
※妊娠中の女性、妊娠の可能性がある女性は接種できません。

風しん
（麻しん・風しん混合ワクチン）

日本脳炎

子宮頸がん（ＨＰＶ）
サーバリックス
ガーダシル

※次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）　①生活保護世帯　②市民税非課税世帯　③中国残留邦人等支援給付受給者

インフルエンザ（季節性） 1,500円
①満65歳以上の方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
　免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方

（1回接種）

（1回接種）

高齢者肺炎球菌（ニューモバックス） 4,000円
①65、70、75、80、85、90、95、100歳以上となる年度に属する方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
　免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方
※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

（1回接種）

無料2期 6歳となる日の属する年度にある方（年長児相当）（1回接種）
平成31年度対象年齢：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの方

無料1期
生後6か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で3回接種）
平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方については、特例により9歳以上13歳未満の間に1期として接種可能
※平成11年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

無料2期

無料水痘（みずぼうそう） 1歳から3歳の誕生日の前日まで（決められた間隔で2回接種）
※水痘にかかったことが無い方に限ります。

無料 小学校6年生から高校1年生相当の女子（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
平成31年度対象年齢：平成15年4月2日～平成20年4月1日生まれの方

6,400円ロタリックス

抗体検査

予防接種

無料

無料
風しん
（麻しん・風しん混合ワクチン）

抗体検査

予防接種

生後6週から24週（決められた間隔で2回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後20週0日まで

4,100円ロタテック 生後6週から32週（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後24週0日まで、2回目は生後28週0日まで

3,000円流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）
1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで（1回接種）
平成31年度対象年齢：平成25年4月2日以降に生まれた1歳以上の方
※おたふくかぜの予防接種歴や、かかったことが無い方に限ります。

4,000円高齢者肺炎球菌（ニューモバックス） 満65歳以上で定期高齢者肺炎球菌予防接種の対象年齢ではない方（1回接種）
※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

無料ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ（四種混合・DPT-IPV） 生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）

無料不活化ポリオ 生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）
※四種混合の接種をされた場合は、不活化ポリオ単独での接種は不要です。

無料Ｂ型肝炎 生後０か月から1歳の誕生日の前日まで(決められた間隔で3回接種)
※B型肝炎母子感染防止事業の対象者は、助成の対象とはなりません。

名古屋市公式ウェブサイト
感染症予防・予防接種

http://ishikai.nagoya/y予防接種

名古屋市民であることが前提です！

9歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）
※平成11年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性（HI法8倍以下又はEIA法6.0未満等）

（1回）　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を希望する女性のパートナー又は同居人」
（過去に風しん抗体検査を受けたことのない方、過去に風しん（麻しん・風しん）予防接種を2回受けたことがない方、
過去に風しんにり患したことがない方）
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お寄せください。

あて先

〒461-0004
名古屋市東区葵1-4-38
名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
FAX 052-937-6323

http://ishikai.nagoya/recruit

募集
名古屋市医師会
医療従事者関係無料職業紹介所

資格を持っているあなたを今、必要としています。まずはお電話を…！！

〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38
☎052-937-7801（代表）

看護師 准看護師 詳細はホーム
ページでもご覧
いただけます。

災害時医療救護班員
名古屋市医師会 募集中

　名古屋市医師会では、地震災害発生時に中学校に設置される医療

救護所において医師会員である医師と共に医療救護班で活動する

班員を募集しています。保健師や看護師など医療を担っていただける

方や医療救護所の事務を担っていただける方など、職種を問わず

たくさんの人の助けが必要です。ぜひ協力をお願いします。

医療救護所において、班長（医師）の指示により、お持ちの資格に応じた業務（診療や
トリアージの補助、応急手当、心のケア、薬剤管理、診療録等書類管理等）を担ってい
ただきます。また、避難所の巡回も行います。

名古屋市内で震度５強以上の地震が発生した場合に申込書に記入いただいた中学校
（医療救護所）に自ら参集していただきます。
※上記以外の災害でも名古屋市医師会より従事をお願いする場合があります。

名古屋市に在住または在勤の保健師・助産師・看護師・准看護師・薬剤師・臨床心理士
等の医療系の資格をお持ちの方または事務員として協力いただける方で、名古屋市
が被災した際に中学校に設置する医療救護所等にて支援活動ができる方。
※災害発生時に、ご自身が勤務する医療施設等の業務を優先しなければならない方は原則除きます。
勤務先とご相談ください。

住所：〒461-0004  名古屋市東区葵1-4-38
ＴＥＬ：052-937-7801　ＦＡＸ：052-937-6323
下記ＵＲＬからダウンロードしてご利用いただけます。
http://ishikai.nagoya/info/kyugobosyu.pdf

活動内容

参集条件
参集場所

資格要件

お問い合わせ
登録申込先

一般社団法人名古屋市医師会　地域医療課 救急対策係

名古屋市医師会 検索

ヘルシーなごや ♥ 0910 ♥ ヘルシーなごや
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