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H E A L T H Y  N A G O Y A

千 種 区

北 区
西 区
中 村 区
昭 和 区
瑞 穂 区
熱 田 区
中 川 区
港 区
南 区
守 山 区
緑 区
名 東 区
天 白 区

千種区今池5-4-15

北区下飯田町3-3-2
西区城西4-15-10
中村区則武本通2-80-2
昭和区川名町2-4-4
瑞穂区師長町9-3
熱田区伝馬1-5-4
中川区高畑1-222
港区港楽2-6-18
南区西又兵ヱ町4-8-1
守山区小幡1-3-2
緑区鳴海町字池上98-5
名東区丁田町35
天白区池場2-2403

☎733-1191

☎915-5351
☎531-2929
☎471-8311
☎763-3115
☎832-8001
☎682-7854
☎361-7271
☎653-7878
☎611-0990
☎795-0099
☎892-1133
☎774-6631
☎801-0599

●診療日／日曜・祝日（年末12/29 ～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／ 9：30～ 12：00、13：00～ 16：30
※診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。

●診療日／月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く）　　●診療科目／内科
●受付時間／ 20：30～ 23：30　※診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※小児患者の受診を希望される場合は、必ずお電話でお問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ください。

●上記の中川区・南区・守山区は、右記の平日夜間も診療しています。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所を受診してください。
●東区・中区は名古屋市医師会急病センターを受診してください。
●往診はいたしません。 

各区休日急病診療所 平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）

東区葵1-4-38
☎052-937-7821

名古屋市医師会 急病の際は先ずかかりつけの医師に連絡しましょう

名古屋市医師会急病センター
診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。

※平日（月曜～金曜）の19時30分～0時00分に小児科の受診を希望される場合は必ずお電話でお問い合わせください。

診療日及び診療科目・受付時間

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

救急
ガイド

南区西又兵ヱ町4-8-1

名　鉄：「大江」下車 
 東300メートル 徒歩4分

☎052-611-0990

南 区

南部平日夜間急病センター

区役所
保健センター

三菱UFJ銀行

中川区高畑1-222

地下鉄：東山線「高畑」下車 3番出口
 北東300メートル 徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車 徒歩3分

☎052-361-7271

中川区

西部平日夜間急病センター

愛知県救急医療情報センター
上記以外の診療日、診療時間に受診できる医療機関をお探しの場合

●年中無休で応対します。☎052-263-1133

相談
時間

子どもあんしん電話相談
子どもの急な病気や事故の時、家庭での応急処置、医療機関への
受診の必要性などについて看護師がアドバイスします。

●平 日／ 20：00～ 24：00
●土・日・祝日／ 18：00～ 24：00
 （及び12/29 ～ 1/3）

☎052-933-1174

相談時間

なごや妊娠SOS
思いがけない妊娠や産むことへの不安や心配ごとに対して
助産師がアドバイスします。

月・水・金／ 10：00～ 13：00
但し、年末年始（12/29 ～ 1/3）・祝日を除く☎052-933-0099

土 曜

内　科
小児科

月曜～金曜
（祝日・年末年始は除く）

内　科
小児科内　科※

昼
間

夜
間
・
深
夜

9：30

12：00
13：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00
0：00

6：00

急病センター
（　　 は小児科医
診療時間帯）

日曜・祝 日
（年末12/29～年始1/3含む）

耳　鼻
咽喉科

内　科
小児科 外　科 眼　科

区役所
保健センター

交番

瀬戸街道

道
県

15

線
号

名鉄瀬戸線

名古屋市守山
福祉会館

NHK小幡寮

守山
養護学校

小幡小

長慶寺

文

文

小幡駅
小幡

守山区役所

小幡小西

守山区小幡1-3-2

市バス：「守山区役所」下車 徒歩2分
 「守山区役所南」下車 徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
 北400メートル 徒歩4分

☎052-795-0099

守山区

東部平日夜間急病センター※

※令和７年７月（予定）より、千種区休日急病診療所に移転いたします。

令和7年7月（予定）より 千種区希望ヶ丘2-1-6 ☎ 未定

名
古
屋
市
医
師
会
の

広
報
誌
「
ヘ
ル
シ
ー
な

ご
や
」
を
お
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
「
ヘ
ル

シ
ー
な
ご
や
」
は
市
民

の
皆
様
が
毎
日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た

め
の
情
報
を
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

今
号
の
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
で
は
糖
尿
病
を
テ

ー
マ
に
し
て
お
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
中
で
も
２

型
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
あ
り
、
日

本
人
に
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
で
す
。
日
常
の
食
習
慣
、
運
動
習
慣
等
の
生

活
習
慣
が
発
症
や
進
行
に
関
係
し
、
多
く
は
自

覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
糖
尿
病
特
集
と
し
て
、
お
二

人
の
先
生
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
中
井
先
生
か
ら
は
糖
尿
病
全
般

に
つ
い
て
の
お
話
、
前
島
先
生
か
ら
は
糖
尿
病

の
９
割
以
上
を
占
め
る
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

の
お
話
を
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
や
、
素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役
立
つ
よ
う

な
内
容
を
多
数
含
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
家
族
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
の
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
も

本
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
、
簡
単
に
わ
か

り
や
す
く
、
健
康
に
関
す
る
情
報
を
ご
紹
介
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
常
に
体
調
管
理
に
は

十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
、
不
調
を
感
じ
た
と
き

は
お
気
軽
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

名古屋市医師会会長
山根 則夫

名古屋市立大学
看護学部葵校舎

糖尿病ってどんな病気？
●糖尿病ってどんな病気か知ってる！？
～無症状でも放置はダメ!!　糖尿病のお話～

● ２型糖尿病について



糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
か
知
っ
て
る
⁉

〜
無
症
状
で
も
放
置
は
ダ
メ
!!
　
糖
尿
病
の
お
話
〜

　
糖
尿
病
は
予
備
軍
を
含
め
る
と
2
、0
0
0
万
人
を
超
え
、

実
に
国
民
の
5
〜
6
人
に
1
人
が
か
か
っ
て
い
る
、
現
代
の

「
国
民
病
」
と
も
言
え
る
、
身
近
な
病
気
で
す
。

　
糖
尿
病
は
大
昔
か
ら
、
尿
が
多
量
に
出
て
身
体
が
衰
え
て

い
く
病
気
と
し
て
知
ら
れ
、
後
に
糖
尿
病
の
尿
に
は
糖
が
含

ま
れ
て
い
て
甘
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
尿
中
に
糖
が
溢

れ
る
の
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
（
血
糖
値
）
が
増
え

過
ぎ
た
た
め
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
身
体
の
機
能
を
正
常
に
働

か
せ
る
、
ガ
ソ
リ
ン
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
通
常
、
血
糖
値

は
適
度
な
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

ブ
ド
ウ
糖
を
筋
肉
や
脂
肪
に
取
り
込
ま
せ
る
よ
う
に
、
膵
臓

か
ら
分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
く
か
ら
で
す
。（
図
①
）

し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減
っ
た
り
、
効
き
が
悪
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
が
起
こ
る
と
、

血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
糖
尿
病
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

そ
し
て
こ
の
血
糖
値
の
増
加
が
、
全
身
に
色
々
な
影
響
を
与

え
ま
す
。（
図
②
）

１
．
糖
尿
病
の
種
類

1
型
糖
尿
病
：
膵
臓
の
β
細
胞
と
い
う
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

る
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
足
り
な
く
な
る

こ
と
で
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り

し
ま
せ
ん
が
、
自
己
免
疫
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
型
糖
尿
病
：
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
不
十
分
な
こ
と
と
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
が
低
下
す

る
こ
と
、
そ
の
両
方
の
異
常
に
よ
り
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま

す
。
遺
伝
因
子
と
と
も
に
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、
肥

満
な
ど
の
生

活
習
慣
が
関

係
し
て
い
る

場
合
が
多
い

た
め
、
生
活

習
慣
病
の
1

つ
と
言
わ
れ

て
お
り
、
日

本
人
の
糖
尿

病
の
約
95
％

は
こ
の
タ
イ

プ
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

（
図
③
）

２
．
糖
尿
病
の
検
査

　
糖
尿
病
は
、進
行
性
の
た
め
定
期
的
な
病
態
評
価（
検
査
）

が
必
要
で
す
。

尿
検
査
：
尿
に
糖
が
出
て
い
な
い
か
、
タ
ン
パ
ク
が
漏
れ

出
て
い
な
い
か
、
血
尿
や
ケ
ト
ン
体
（
脂
肪
の
燃
え
カ
ス
）

は
な
い
か
等
を
確
認
し
ま
す
。
よ
り
早
い
段
階
で
の
合
併
症

発
見
の
指
標
と
し
て
、
尿
中
の
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
も
測
定
し

ま
す
。

　
血
糖
値
：
食
事
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
大
き

く
変
動
し
ま
す
。
健
康
診
断
等
で
行
う
の
は
空
腹
時
血
糖
で
、

こ
の
数
値
が
1
2
6
㎎
/
d
l
以
上
あ
る
場
合
は
、
糖
尿
病

型
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
食
後
か
ら
の
時
間

を
決
め
な
い
で
行
う
、

随
時
血
糖
検
査
で
は

2
0
0
㎎
/
d
l
以
上

あ
る
場
合
に
糖
尿
病
型

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・

シ
ー
）：
H
b
A
1
c
は
、

血
糖
値
の
通
知
表
の
よ

う
な
も
の
で
、
過
去
1
〜

2
か
月
間
の
血
糖
の
状

態
が
わ
か
り
ま
す
。

H
b
A
1
c
が
６.5
％
以
上

だ
と
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
ま
す
が
、
貧
血
や
腎

不
全
等
で
変
化
す
る
た

め
、
判
読
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。（
図
④
）

３
．
糖
尿
病
と
合
併
症
（
図
⑤
）

糖
尿
病
性
網
膜
症
：
高
血
糖
に
よ
っ
て
目
の
底
に
あ
る
網

膜
と
い
う
部
分
の
血
管
が
悪
く
な
り
、
視
力
が
弱
ま
り
ま
す
。

中
に
は
失
明
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高
度
の
視
覚
障
害
に

至
る
ま
で
症
状
が
な
い
場
合
や
、
い
き
な
り
眼
底
出
血
を
起

こ
し
て
眼
科
を
受
診
し
初
め
て
糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
白
内
障
に
な
る
人
も
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
眼
科
医
に
よ
る
定
期
的
な
診
察
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
性
腎
症
：
血
液
か
ら
尿
を
作
る
腎
臓
の
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
だ
ん
だ
ん
尿
が
作
れ
な
く
な
り
、
全
身
の
む
く

み
や
血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ
ま
す
。
腎
症
の
末
期
状
態
に
な

る
と
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
人
工
透
析
と
い
っ
て
、
機

械
で
血
液
の
不
要
な
成
分
を
ろ
過
し
て
、
尿
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
人
工
透
析
に
い
た
る
原
因
疾
患
の

第
１
位
が
こ
の
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。

糖
尿
病
性
神
経
障
害
：
手
足
の
感
覚
や
運
動
を
つ
か
さ
ど

る
末
梢
神
経
が
障
害
さ
れ
る
と
、
び
り
び
り
ジ
ン
ジ
ン
し
た

手
足
の
し
び
れ
感
、
痛
み
、
ほ
て
り
等
様
々
な
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
感
覚
が
麻
痺
し
て
傷
や
火
傷
の

痛
み
に
気
づ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
全

身
の
神
経
の
動
き
が
鈍
っ
て
く
る
た
め
、
胃
腸
の
不
調
、
立

ち
く
ら
み
、
発
汗
異
常
、
勃
起
障
害
（
E
D
）
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
自
律
神
経
障
害
の
症
状
も
現
れ
ま
す
。

動
脈
硬
化
：
高
血
糖
の
影
響
は
細
い
血
管
だ
け
で
な
く
、

太
い
血
管
に
も
動
脈
硬
化
と
い
う
形
で
現
れ
ま
す
。
動
脈
硬

化
が
進
行
す
る
と
心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）
の
血
流
が
低
下

し
て
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
ま
た
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳

梗
塞
、
そ
し
て
足
の
血
管
が
詰
ま
る
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

と
い
っ
た
、
死
に
至
る
危
険
な
病
気
を
併
発
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

感
染
症
：
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
細
菌
、
力
ビ
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
微
生
物
に
よ
る
病
気（
感
染
症
）に
か
か
り
や
す
く
、

ま
た
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

認
知
症
：
糖
尿
病
が
あ
る
と
認
知
症
が
約
2
倍
発
症
し
、

ま
た
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
発
症
率
は
、
糖

尿
病
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
高
く
、
動
脈
硬
化
や
腎
症
な
ど
が

進
ん
で
い
る
人
に
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
は
、
放
置
し
て
お
く
と
大
変
恐
ろ
し

い
合
併
症
が
出
て
く
る
病
気
で
す
が
、
食
事
や
運
動
、
薬
剤

な
ど
の
助
け
に
よ
っ
て
、
そ
の
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
、
健
康
な
人
と
同
様
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
定
期
的
な
検
査
を
受
け
て
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
状
態
を
確
認
し
、
病
気
を
進
行
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
力
し

ま
し
ょ
う
。

４
．
糖
尿
病
の
治
療

　
1
型
糖
尿
病
で
も
食
事
療
法
と
運
動
療
法
は
治
療
の
基
本

で
す
。
適
切
な
食
事
・
運
動
療
法
を
継
続
す
る
事
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
や
す
い
体
が
で
き
ま
す
。
健
康
な
人
の
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
は
食
事
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
持
続
的
に
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
（
基
礎
分
泌
）
と
食
後
の
血
糖
値
が
上
昇

し
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
（
追
加
分
泌
）
か
ら
な

り
ま
す
が
、
１
型
糖
尿
病
の
治
療
原
則
は
、
健
康
な
人
の
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
パ
タ
ー
ン
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン

を
補
う
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
生
活
に
合
わ
せ
て
多
数
の

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
か
ら
、
個
人
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、
い

く
つ
か
の
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用
し
ま
す
。

　
2
型
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、
や
は
り
食
事
療
法
と
運

動
療
法
で
す
。
食
事
療
法
に
よ
り
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が

適
切
に
保
た
れ
、
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
能
力
や
効
き
が
改
善
し
ま
す
。
ま
た
食
後
に
運

動
す
る
と
、
筋
肉
で
ブ
ド
ウ
糖
や
脂
肪
の
利
用
が
増
加
す
る

た
め
、
食
後
の
血
糖
値
上
昇
が
改
善
さ
れ
、
運
動
を
続
け
る

こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
食
事
・

運
動
療
法
を
続
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
良
好
な
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、
明
ら
か
な
高

血
糖
が
存
在
す
る
場
合
は
、
経
口
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
含
む

注
射
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
経
口
薬
に
は
多

種
類
が
あ
り
（
図
⑥
）、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
薬
や
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良
く
す
る
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用

し
ま
す
が
、
経
口
薬
が
効
か
な
く
な
っ
た
り
、
肝
機
能
や
腎

機
能
が
悪
く
経
口
薬
が
使
用
で
き
な
い
場
合
、
原
因
に
か
か

わ
ら
ず
明
ら
か
な
高
血
糖
が
存
在
す
る
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
注
射
を
用
い
ま
す
。
病
態
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な

る
た
め
、
正
し
く
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
変
化
し

て
い
く
た
め
、
治
療
の
定
期
的
な
見
直
し
も
必
要
で
す
。

　
糖
尿
病
治
療
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
が
必
要
な
方
は
、
指
先
な
ど
に
穿
刺
針
で
刺
し
て
血

糖
値
を
測
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
血
糖
値
を
持
続
的

に
測
定
で
き
る
セ
ン
サ
ー
を
上
腕
な
ど
に
留
置
し
、
い
つ
で

も
血
糖
値
を
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
、
多
く
の
患
者
さ
ん

が
利
用
し
て
い
ま
す（
図
⑦
）。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ
で
、

面
倒
な
指
先
の
穿
刺
か
ら
解
放
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
血
糖

値
の
変
動
も
捉
え
易
く
な
り
ま
し
た
。
G
L
P
1
（
ジ
ー
・

エ
ル
・
ピ
ー
・
ワ
ン
）
受
容
体
作
動
薬
は
、
血
糖
値
を
改
善

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

食
欲
を
抑
え
る
働
き

が
あ
る
た
め
、
体
重

減
少
が
期
待
で
き
、

内
服
ま
た
は
自
己
注

射
で
投
与
し
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、

週
一
回
注
射
す
れ
ば

よ
い
、
作
用
時
間
の

長
い
イ
ン
ス
リ
ン
製

剤
も
出
て
き
ま
し
た
。

５
．
終
わ
り
に

　
糖
尿
病
は
基
本
的
に
無
症
状
の
た
め
、
軽
視
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
進
行
性
の
た
め
、
放
置
し
て
は
い
け
な
い
病
気
で
す
。

適
切
に
治
療
を
す
れ
ば
合
併
症
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
も
出
来

ま
す
。
健
診
等
で
高
血
糖
を
指
摘
さ
れ
た
方
や
、
治
療
を
中

断
中
の
方
は
、
是
非
お
近
く
の
内
科
で
ご
相
談
下
さ
い
。

糖
尿
病
の
種
類

糖
尿
病
の
種
類

1
糖
尿
病
の
検
査

糖
尿
病
の
検
査

2

糖
尿
病
と
合
併
症
（
図
⑤
）

３

図5 糖尿病と合併症
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「
な
る
ほ
ど
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
い
ん
だ
け

ど
も
う
時
間
の
関
係
で
次
回
に
す
る
よ
。」

「
う
ん
　
待
っ
て
い
る
よ
。」

「
前
島
君
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
。
オ
レ
が
ん
ば
る

よ
！
自
分
が
苦
し
い
思
い
を
す
る
の
も
嫌
だ
し
、

自
分
が
も
し
大
変
な
事
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
オ
レ
が
大
切
に

し
て
い
る
人
達
に
も
申
し
訳
な
い
か
ら
ね
。
自
分
だ
け
の
体

じ
ゃ
な
い
ん
だ
し
ね
。」

「
い
い
こ
と
言
う
じ
ゃ
ん
。
お
薬
出
し
て
お
く
か
ら

飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
ね
。
頑
張
っ
て
ね
。
平
野

君
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
平
野
君
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
や
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
。」

　
会
社
等
の
健
康
診
断
に
よ
り
、
血
糖
値
が
ひ
っ
か
か
っ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
を
持
っ
て
医
者
に
行
っ
た
ら
ど
ん
な
感
じ
に
な
っ
て

ゆ
く
ん
だ
ろ
う
…

　
カ
ゼ
以
外
で
医
者
に
行
っ
た
事
な
い
し
な
〜
。
ど
う
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
糖
尿
病
っ
て
言
わ
れ
る
ん
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
疑
問
を
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
く
ま
で
一
例
で
す
が
そ
ん
な
方
の
診
察
風

景
を
再
現
し
て
み
ま
し
た
。

（
平
野
君
）「
前
島
君
、
久
し
ぶ
り
！
オ
レ
オ
レ
！

高
校
の
同
級
生
だ
よ
。
わ
か
る
か
い
？
」

（
前
島
）「
あ
れ
？
平
野
君
（
仮
名
）
じ
ゃ
ん
。

懐
か
し
い
な
。
今
日
は
何
で
ま
た
ウ
チ
を
受
診
し

た
の
？
」「

実
は
さ
、
半
年
前
の
会
社
の
健
康
診
断
で
血
糖
値

が
高
い
っ
て
言
わ
れ
た
ん
だ
。
糖
尿
病
に
な
っ
て

な
い
か
心
配
で
ね
。
だ
か
ら
今
日
来
た
ん
だ
よ
」

「
ど
れ
ど
れ
、
ち
ょ
っ
と
結
果
見
せ
て
。
あ
…
血
糖

値
が
空
腹
時
で
１
３
０
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜

２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
点
）
っ
て
い
う
の
が
６.４
%
か
〜

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
高
い
ね
（
正
常
値
は
６.２
%
未
満
）。（
図

１
）」

「
え
…
そ
う
な
ん
だ
。
で
も
痛
く
も
痒
く
も
な
い
ん

だ
け
ど
な
あ
。」

「
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
人
に
よ
っ
て
は
出
る
高
血

糖
症
状
が
あ
る
よ
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
自
動

的
に
お
し
っ
こ
の
量
が
増
え
る
ん
だ
。
だ
か
ら
尿
の
回
数
が

増
え
る
。
ど
ん
ど
ん
尿
量
が
増
え
る
か
ら
体
の
中
は
脱
水
気

味
に
な
る
。
だ
か
ら
ノ
ド
が
乾
く
の
で
、
た
く
さ
ん
水
分
を

飲
ん
じ
ゃ
う
。
血
液
の
中
の
糖
分
は
そ
も
そ
も
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
う
の
で
身
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ

て
ど
ん
ど
ん
痩
せ
て
い
く
。
心
当
た
り
は
な
い
か
い
？
」

「
あ
！
そ
う
い
え
ば
日
中
は
今
ま
で
３
時
間
に
１
回

ぐ
ら
い
し
か
行
っ
て
な
か
っ
た
の
に
夏
前
頃
か
ら

２
時
間
に
１
回
く
ら
い
ト
イ
レ
に
行
く
な
あ
。
夜
中
の
ト
イ

レ
は
せ
い
ぜ
い
１
回
だ
っ
た
の
が
今
で
は
た
い
て
い
２
回
は

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
ま
り
水
分
は
取
ら
な
い
方
だ
と

思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
何
だ
か
そ
の
頃
か
ら
無
性
に
ノ
ド
が

乾
い
て
て
サ
イ
ダ
ー
と
か
コ
ー
ラ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
な

あ
。
食
べ
物
は
美
味
し
く
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
る
よ
。
米
と

か
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
ね
。
で
も
不
思
議
だ
ね
、
体
重
が
毎

年
増
え
て
い
っ
た
の
に
、
去
年
の
健
康
診
断
よ
り
も
今
年
は

２
キ
ロ
減
っ
て
い
た
。
食
事
や
運
動
は
全
く
注
意
し
て
な
い

か
ら
不
思
議
だ
な
あ
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
。」

「
平
野
君
、そ
れ
全
部
糖
尿
病
の
高
血
糖
症
状
だ
よ
。

ど
う
や
ら
夏
前
頃
に
悪
く
な
っ
た
感
じ
だ
な
あ
。

　
平
野
君
は
一
見
、
肥
満
な
ん
だ
け
ど
今
の
平
野
君
は
病
的

な
『
や
せ
』
の
状
態
な
ん
だ
ろ
う
ね
。

早
速
採
血
を
し
よ
う
。
ウ
チ
に
は
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
す
ぐ
に
出
る
機
械
が
あ
る
か
ら
後
で
結
果
を
聞
い
て
い
こ

う
ね
。」「

わ
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
ま
た
後
で
ね
。」

…
…

「
平
野
君
！
す
ご
く
血
糖
値
高
い
よ
。
空
腹
時
で

１
８
０
も
あ
る
。Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
９.０
%
。

　
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
。
こ
の
糖
尿
病
の
診
断
基
準（
図
２
）

を
見
て
よ
。
こ
う
や
っ
て
た
ど
っ
て
い
く
ん
だ
。
平
野
君
、

悪
い
け
ど
本
日
時
点
で
糖
尿
病
と
診
断
す
る
よ
。
お
そ
ら
く

は
メ
タ
ボ
の
人
に
多
い
２
型
糖
尿
病
だ
と
思
う
。」

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
あ
。
う
ち
の
母
の
系
統
が
糖
尿

病
で
さ
。
オ
レ
大
食
い
だ
し
運
動
全
く
し
て
な
く
っ

て
、
痩
せ
な
き
ゃ
な
ー
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
だ
ね
。
２
型
糖
尿
病
の
場

合
、
強
い
遺
伝
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
そ
う
い
う

傾
向
は
あ
る
ん
だ
。
だ
か
ら
親
や
兄
弟
姉
妹
な
ど
血
縁
者
に

糖
尿
病
の
人
が
い
た
ら
生
活
習
慣
に
は
注
意
な
ん
だ
。

　
あ
！
生
命
保
険
に
今
後
加
入
す
る
時
は
注
意
だ
よ
。
ち
ゃ

ん
と
糖
尿
病
っ
て
申
告
し
て
お
か
な
い
と
後
か
ら
ト
ラ
ブ
ル

の
も
と
に
な
る
か
ら
ね
。」

「
分
か
っ
た
よ
。
ち
ゃ
ん
と
心
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。

で
も
、
多
少
は
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
け
ど
仕
事
も

忙
し
い
し
別
に
今
の
ま
ま
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
な
。
ね
え
ね

え
、
よ
く
血
糖
値
が
高
い
の
は
い
け
な
い
っ
て
聞
く
け
ど
、

そ
も
そ
も
何
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な
い
ん
だ
い
？
」

「
う
ん
。
平
野
君
み
た
い
に
高
血
糖
症
状
が
出
る
人

も
い
る
ん
だ
け
ど
、
何
も
出
な
い
人
も
結
構
多
い

ん
だ
。
特
に
高
齢
者
の
方
に
そ
う
い
う
傾
向
は
あ
る
か
な
。

で
も
ね
、
体
は
そ
ん
な
に
し
ん
ど
く
な
く
て
も
や
っ
ぱ
り
血

糖
値
は
良
い
血
糖
値
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
。
ど
う

し
て
か
と
言
う
と
、
糖
尿
病
は『
合
併
症
』が
恐
い
ん
だ
よ
。

『
合
併
症
』
っ
て
い
う
の
は
、
あ
る
病
気
を
持
っ
て
い
る
と

そ
の
病
気
の
せ
い
で
新
し
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
『
合
併
症
』
っ
て
呼
ぶ
ん
だ
。
血
糖
値
が
高
い
だ
け
だ
っ

た
ら
今
は
身
体
は
つ
ら
く
な
く
て
も
、
後
か
ら
恐
い
糖
尿
病

合
併
症
が
襲
い
か
か
っ
て
く
る
事
が
よ
く
あ
る
ん
だ
。
糖
尿

病
の
合
併
症
は
１
回
な
っ
た
ら
な
か
な
か
治
せ
な
い
。
だ
か

ら
合
併
症
に
は
な
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と
が
な
い
ん
だ
。
す

で
に
合
併
症
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る
け
ど
そ
の
合

併
症
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し
い
合
併
症
が
出
て

こ
な
い
よ
う
に
血
糖
値
は
良
く
す
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
ー
。『
合
併
症
』
と
い
う
の
が
恐
い

か
ら
血
糖
値
を
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
糖
尿
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
じ
ゃ
あ
今
か
ら
そ
の
恐
い
糖
尿
病
の
合
併
症
の
話

を
す
る
ね
」

⚫

合
併
症
編
（
図
３
）

　
身
体
に
今
は
た
い
し
た
症
状
は
無
い
け
ど
、
医
者
は
糖
尿

病
の
合
併
症
と
い
う
の
が
恐
い
恐
い
と
言
う
。

　
い
っ
た
い
何
が
ど
う
恐
い
ん
だ
ろ
う
。
私
も
医
者
に
な
る

前
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
野
君
に
あ
な
た
の
代
わ
り
に
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

「
糖
尿
病
の
合
併
症
っ
て
昔
に
発
見
さ
れ
た
『
三
大

合
併
症
』
が
有
名
だ
よ
。
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り

え
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
む
く
み
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
血
液
透
析
を
し

な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
、

両
足
の
し
び
れ
が
出
た
り
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
う
る
糖
尿
病

性
神
経
障
害
が
古
典
的
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

な
ん
だ
。
こ
れ
ら
に
関
し
て
は
高
い
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
。」

「
う
わ
ぁ  

ど
れ
も
勘
弁
し
て
ほ
し
い
な
あ
」

「
糖
尿
病
の
合
併
症
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も

う
少
し
近
代
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
合
併
症
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
ん
だ
。
代
表
的
な
の
は

『
動
脈
硬
化
症
』。
つ
ま
り
突
然
死
を
起
こ
し
う
る
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
上
下
肢
等
が
麻
痺
し
う
る
脳
梗
塞
、
下
肢
の
動

脈
が
つ
ま
っ
て
足
が
腐
り
最
悪
の
結
果
、
下
肢
を
切
断
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
や
足
壊
疽（
え
そ
）な
ど

が
有
名
だ
よ
。
あ
と
血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
下
が
る
の

で
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
ん
だ
。
歯
を
抜
く
時
と
か
に
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
い
と
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
事
も
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
ひ
ぇ
ー
。
そ
う
い
え
ば
祖
母
が
心
筋
梗
塞
に
な
っ

た
事
が
あ
っ
て
、
危
な
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
し
い

よ
。
あ
れ
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
ん
で
し
ょ
？
」

「
糖
尿
病
の
人
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
人
も
い
る
け

ど
、
実
は
全
く
胸
が
痛
く
な
ら
な
い
人
も
い
る
ん

だ
。
じ
ゃ
あ
そ
う
い
う
方
の
心
筋
梗
塞
の
初
発
症
状
は
何
か

と
い
う
と
、
い
き
な
り
意
識
が
無
く
な
っ
た
り
、
い
き
な
り

心
停
止
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
糖
尿
病
は

恐
い
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
。
本
当
に
恐
い
ん
だ
ね
、
糖
尿
病
は
。

オ
レ
こ
ん
な
も
ん
ほ
っ
と
き
ゃ
い
い
や
っ
て
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
本
気
で
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
た
よ
。
糖
尿
病
は
合
併
症
が
恐
い
か
ら
血
糖
値
を

良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。
メ
モ
メ
モ
…
こ
の
情

報
は
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
う
け
ど
、
ま
だ

糖
尿
病
ま
で
は
い
っ
て
な
い
予
備
軍
と
か
健
康
な
人
に
と
っ

て
も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
、

で
き
れ
ば
た
ま
に
は
採
血
検
査
を
し
て
糖
尿
病
に
な
り
か
け

て
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
な
あ
と
思
っ
た
よ
。
だ
か
ら
家
族
や
職
場
の
み
ん
な
に

オ
レ
教
え
て
あ
げ
る
よ
。
い
い
よ
ね
？
」

「
な
ん
だ
か
急
に
人
が
変
わ
っ
た
み
た
い
に
な
っ
た

な
。
よ
ろ
し
く
頼
む
よ
『
平
野
先
生
』
笑
」

２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

２
型
糖
尿
病
の
説
明
編

２
型
糖
尿
病
の
説
明
編
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編

　
血
糖
値
っ
て
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
事
は
わ
か
っ
た
。

　
で
も
ど
ん
な
治
療
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
い
っ
た
い
オ
レ
は

何
を
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。

　
糖
尿
病
の
薬
っ
て
進
化
し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
新
し

い
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
な
の
か
な
。

　
糖
尿
病
の
医
者
（
前
島
）
っ
て
何
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ

う
…

　
医
者
の
同
級
生
平
野
君
に
代
わ
り
に
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。

「
平
野
君
さ
あ
、
結
構
血
糖
値
が
高
い
か
ら
食
事
や

運
動
が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
け
ど
、
お
薬
も
必
要

だ
と
思
う
よ
。
ち
ょ
っ
と
そ
の
説
明
を
す
る
ね
。」

「
え
ー
。
薬
は
飲
み
た
く
な
い
ん
だ
け
ど
な
あ
」

「
こ
れ
く
ら
い
血
糖
値
が
高
い
人
は
お
薬
を
飲
ん
だ

方
が
い
い
と
思
う
よ
。
血
糖
値
が
す
ご
く
良
く
な
っ

た
ら
薬
を
や
め
て
み
る
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
る
。
だ
け
ど
お
薬
が
要
ら
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
糖
尿
病
自
体
は
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
覚
え
て
お
い

て
ね
。」「

あ
！
そ
う
い
え
ば
、
会
社
の
同
僚
で
す
ご
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
ら
血
糖
値
が
と
て
も
良
く
な
っ
て
、

オ
レ
は
糖
尿
病
が
治
っ
た
ん
だ
っ
て
言
っ
て
た
や
つ
が
い
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
治
っ
た
の
で
は
な
い
の
？
」

「
う
ん
。
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
治
療
を
し
て

い
る
か
ら
血
糖
値
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
も

し
そ
の
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
活
動
を
や
め
た
ら
、
ま
た
血
糖
値

が
上
が
る
か
ら
厳
密
に
言
う
と
糖
尿
病
が
治
っ
た
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
も
し
そ
こ
ま
で
血
糖
値
が
良
く
な
っ

て
薬
が
い
ら
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
定
期
的
に
採
血

を
し
て
お
い
た
方
が
い
い
ね
。
そ
い
つ
に
言
っ
て
お
く
よ
。」

「
じ
ゃ
あ
お
薬
の
説
明
を
す
る
ね
。
糖
尿
病
の
薬
は

大
き
く
分
け
て
膵
臓
を
刺
激
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

増
や
す
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
増
や
さ
な

い
け
ど
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
る
イ
ン
ス
リ
ン
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
薬
と
に
大
き
く
分
か
れ
る
か
な
。
あ
と
尿
に
血
糖
を

捨
て
て
く
れ
る
作
用
を
持
つ
薬
や
腸
で
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
薬
も
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
あ
！
イ
ン
ス
リ
ン
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
。
膵

臓
っ
て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
て
き
て
血
糖
値
を
下

げ
る
物
質
で
し
ょ
。
そ
う
だ
、
さ
っ
き
言
っ
て
た
イ
ン
ス
リ

ン
増
加
薬
の
中
で
一
番
強
い
の
を
処
方
し
て
よ
。
そ
れ
さ
え

飲
ん
で
れ
ば
食
事
減
ら
さ
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
ん
。」

「
だ
め
だ
め
。
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
あ
ん
ま
り
多
い
と

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
一
番

強
い
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
で
あ
る
Ｓ
Ｕ
薬
と
呼
ば
れ
て
い
る

お
薬
は
他
の
治
療
薬
で
う
ま
く
い
か
な
い
等
、
本
当
に
必
要

な
患
者
さ
ん
だ
け
に
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。」

「
な
る
ほ
ど
ね
。
糖
尿
病
の
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
が
い

い
の
？
」

「
私
の
考
え
は
『
い
か
に
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
量
で

血
糖
値
も
良
く
す
る
か
』
な
ん
だ
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
か
つ
古
典
的
三

大
合
併
症
も
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
こ
れ
を
い
つ
も
い
つ
も
考
え
て
い
る
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
良
く
な
っ
て
血
糖
値
が
下
が
る
っ
て
言

う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
動
脈
硬
化
を
進
み
に
く
く
す
る
お
薬
と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
、

ピ
オ
グ
リ
タ
ゾ
ン
、Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
と
呼
ば
れ
て

い
る
お
薬
た
ち
か
な
。
だ
か
ら
そ
う
い
っ
た
薬
た
ち
を
最
初

に
使
う
こ
と
に
し
て
い
る
よ
。
肥
満
が
あ
る
と
か
無
い
と
か

も
参
考
に
し
な
が
ら
だ
け
ど
ね
。
こ
れ
ら
の
薬
を
中
心
に

使
っ
て
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
、
さ
っ
き
言
っ
た
強
い
イ
ン

ス
リ
ン
増
加
薬
を
飲
ん
で
い
た
と
し
て
も
そ
れ
を
減
ら
し
た

り
中
止
し
た
り
で
き
る
人
も
い
る
ん
だ
。
た
だ
そ
れ
に
は
患

者
さ
ん
の
協
力
、
つ
ま
り
食
事
や
運
動
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
ふ
ー
ん
。
な
ん
だ
か
競
馬
の
馬
み
た
い
な
名
前
た

ち
ば
っ
か
り
だ
ね
。
や
っ
ぱ
り
食
事
や
運
動
は
大

事
な
ん
だ
な
。
ち
な
み
に
新
し
い
飲
み
薬
っ
て
何
な
の
？
」

「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
っ
て
い
う
飲
み
薬
だ

よ
。
こ
れ
は
膵
臓
を
穏
や
か
に
刺
激
し
て
マ
イ
ル

ド
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
増
や
す
薬
な
ん
だ
け
ど
、
胃
腸
の
動
き

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
作
用
も
あ
っ
て
食
欲
が
減
っ
て
、
結

果
的
に
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

も
良
く
な
り
、
ダ
ブ
ル
効
果
で
血
糖
値
が
下
が
る
薬
な
ん

だ
。
た
だ
諸
刃
の
剣
で
副
作
用
と
し
て
人
に
よ
っ
て
は
ム
カ

ム
カ
が
強
く
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
人
も
い
る
の
で
注
意
が

必
要
な
お
薬
で
も
あ
る
ん
だ
。」

「
オ
レ
、
と
り
あ
え
ず
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
一
つ
だ
け
一
番
大
切
な
こ
と
を
今
か
ら
言
う
ね
。

こ
れ
だ
け
は
絶
対
に
守
っ
て
ほ
し
い
っ
て
い
う
こ

と
。
こ
れ
は
本
当
に
命
に
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
。
飲
み
物
は

糖
分
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
だ
け
に
す
る
こ
と
！
コ
ー
ラ
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
す
ご
く
血
糖
値
を
上
げ
る
よ
。
代
表

的
な
の
は
や
は
り
水
か
お
茶
の
み
に
す
る
の
が
一
番
い
い
と

思
う
。
血
糖
値
が
高
い
う
ち
は
そ
の
せ
い
で
ノ
ド
が
か
わ
く

人
も
い
て
水
分
を
取
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
必
ず
水
か

お
茶
の
み
に
し
て
ほ
し
い
な
。
血
糖
値
が
高
い
の
に
コ
ー
ラ

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
飲
む
と
さ
ら
に
血
糖
値
が
上

が
っ
て
、
そ
の
せ
い
で
脱
水
や
ノ
ド
の
渇
き
が
さ
ら
に
ひ
ど

く
な
っ
て
、
ま
た
そ
れ
を
飲
ん
で
さ
ら
に
血
糖
値
が
上
が
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
血
糖
値
が
１

０
０
０
近
く
ま
で
上
が
っ
て
し
ま
い
、
意
識
が
無
く
な
っ
た

り
命
を
落
と
さ
れ
る
方
も
い
る
ん
だ
。
逆
に
こ
れ
を
守
る

と
、
今
よ
り
も
だ
い
ぶ
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
思
う
。」

「
恐
い
な
あ
。
分
か
っ
た
、
も
う
今
か
ら
で
も
そ
う

す
る
よ
！
食
べ
物
に
つ
い
て
は
ど
う
か
な
あ
？
」

「
人
に
よ
っ
て
違
う
ん
だ
け
ど
、
大
食
い
の
肥
満
の

人
は
特
に
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
事
が
大
事

だ
よ
。
そ
の
人
の
今
の
血
糖
値
の
悪
さ
の
程
度
や
肥
満
の
程

度
に
よ
っ
て
も
違
う
ん
だ
け
ど
、
状
態
の
悪
い
方
に
と
っ
て

は
今
の
半
分
ぐ
ら
い
の
量
に
で
き
た
ら
い
い
ね
、
と
い
う
話

を
し
て
い
る
よ
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
今
は
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル

と
い
う
の
も
あ
る
け
れ
ど
も
、
た
し
か
に
飲
ん
だ
後
も
血
糖

値
は
あ
ま
り
上
が
ら
な
い
ん
だ
け
ど
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
内

臓
脂
肪
と
い
う
の
を
増
や
し
て
い
く
の
で
結
局
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
く
な
り
糖
尿
病
に
は
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い
ん

だ
。
だ
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
よ
。」

「
そ
う
か
、
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル
だ
っ
た
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
長
い
目
で
見

た
ら
良
く
な
い
ん
だ
ね
。
赤
ワ
イ
ン
な
ん
か
は
動
脈
硬
化
に

良
い
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
血
糖
値
を
主
語
に
考

え
る
と
長
い
目
で
み
る
と
良
く
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
。
あ
！
オ

レ
午
後
３
時
頃
に
な
る
と
腹
が
減
っ
て
仕
方
が
な
く
な
っ
て

甘
い
も
の
食
べ
た
り
す
る
ん
だ
よ
ね
。
バ
ナ
ナ
と
か
っ
て
テ

レ
ビ
で
体
に
良
い
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い

の
か
な
あ
？
」

「
そ
う
だ
ね
。
今
の
状
態
で
血
糖
値
を
少
し
で
も
上

げ
た
く
な
い
っ
て
思
う
患
者
さ
ん
に
は
、
赤
ワ
イ

ン
も
バ
ナ
ナ
等
も
、
血
糖
値
や
合
併
症
を
主
語
に
考
え
た
場

合
は
や
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
、
と
は
言
っ
て
い
る

よ
。
バ
ナ
ナ
は
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
な
い
ん
だ
け
ど
吸
収
速
度

が
と
っ
て
も
速
い
か
ら
ね
。
甘
い
も
の
を
間
食
し
て
し
ま
う

と
そ
こ
か
ら
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
結
局
血
糖
値
が

高
い
状
態
で
夕
食
を
食
べ
始
め
る
の
で
夕
食
後
に
す
ご
く
血

糖
値
が
上
が
っ
た
り
す
る
ん
だ
。

　
間
食
し
た
い
場
合
は
ナ
ッ
ツ
類
や
無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ア
ミ
ノ
バ
ー
等
、
糖
分
が
入
っ
て
な
い
も
の
が
お
す
す
め
か

な
。
大
き
な
薬
局
と
か
で
糖
分
の
入
っ
て
な
い
食
品
が
売
っ

て
い
る
事
も
あ
る
か
ら
、
店
員
さ
ん
に
相
談
し
て
も
い
い
と

思
う
よ
。
こ
う
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
ま
ま
夕
食
を

迎
え
ら
れ
る
し
、
そ
の
間
食
で
腹
二
分
目
ぐ
ら
い
に
は
な
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
、
夕
食
の
量
自
体
も
減
ら
せ
る
し
、
結

局
夕
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
に
く
く
な
る
ん
だ
。」

　
糖
尿
病
は
予
備
軍
を
含
め
る
と
2
、0
0
0
万
人
を
超
え
、

実
に
国
民
の
5
〜
6
人
に
1
人
が
か
か
っ
て
い
る
、
現
代
の

「
国
民
病
」
と
も
言
え
る
、
身
近
な
病
気
で
す
。

　
糖
尿
病
は
大
昔
か
ら
、
尿
が
多
量
に
出
て
身
体
が
衰
え
て

い
く
病
気
と
し
て
知
ら
れ
、
後
に
糖
尿
病
の
尿
に
は
糖
が
含

ま
れ
て
い
て
甘
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
尿
中
に
糖
が
溢

れ
る
の
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
（
血
糖
値
）
が
増
え

過
ぎ
た
た
め
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
身
体
の
機
能
を
正
常
に
働

か
せ
る
、
ガ
ソ
リ
ン
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
通
常
、
血
糖
値

は
適
度
な
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

ブ
ド
ウ
糖
を
筋
肉
や
脂
肪
に
取
り
込
ま
せ
る
よ
う
に
、
膵
臓

か
ら
分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
く
か
ら
で
す
。（
図
①
）

し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減
っ
た
り
、
効
き
が
悪
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
が
起
こ
る
と
、

血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
糖
尿
病
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

そ
し
て
こ
の
血
糖
値
の
増
加
が
、
全
身
に
色
々
な
影
響
を
与

え
ま
す
。（
図
②
）

１
．
糖
尿
病
の
種
類

1
型
糖
尿
病
：
膵
臓
の
β
細
胞
と
い
う
イ
ン
ス
リ
ン
を
作

る
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
足
り
な
く
な
る

こ
と
で
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り

し
ま
せ
ん
が
、
自
己
免
疫
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
型
糖
尿
病
：
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
不
十
分
な
こ
と
と
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
が
低
下
す

る
こ
と
、
そ
の
両
方
の
異
常
に
よ
り
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま

す
。
遺
伝
因
子
と
と
も
に
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、
肥

満
な
ど
の
生

活
習
慣
が
関

係
し
て
い
る

場
合
が
多
い

た
め
、
生
活

習
慣
病
の
1

つ
と
言
わ
れ

て
お
り
、
日

本
人
の
糖
尿

病
の
約
95
％

は
こ
の
タ
イ

プ
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

（
図
③
）

２
．
糖
尿
病
の
検
査

　
糖
尿
病
は
、進
行
性
の
た
め
定
期
的
な
病
態
評
価（
検
査
）

が
必
要
で
す
。

尿
検
査
：
尿
に
糖
が
出
て
い
な
い
か
、
タ
ン
パ
ク
が
漏
れ

出
て
い
な
い
か
、
血
尿
や
ケ
ト
ン
体
（
脂
肪
の
燃
え
カ
ス
）

は
な
い
か
等
を
確
認
し
ま
す
。
よ
り
早
い
段
階
で
の
合
併
症

発
見
の
指
標
と
し
て
、
尿
中
の
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
も
測
定
し

ま
す
。

　
血
糖
値
：
食
事
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
大
き

く
変
動
し
ま
す
。
健
康
診
断
等
で
行
う
の
は
空
腹
時
血
糖
で
、

こ
の
数
値
が
1
2
6
㎎
/
d
l
以
上
あ
る
場
合
は
、
糖
尿
病

型
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
食
後
か
ら
の
時
間

を
決
め
な
い
で
行
う
、

随
時
血
糖
検
査
で
は

2
0
0
㎎
/
d
l
以
上

あ
る
場
合
に
糖
尿
病
型

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・

シ
ー
）：
H
b
A
1
c
は
、

血
糖
値
の
通
知
表
の
よ

う
な
も
の
で
、
過
去
1
〜

2
か
月
間
の
血
糖
の
状

態
が
わ
か
り
ま
す
。

H
b
A
1
c
が
６.5
％
以
上

だ
と
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
ま
す
が
、
貧
血
や
腎

不
全
等
で
変
化
す
る
た

め
、
判
読
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。（
図
④
）

３
．
糖
尿
病
と
合
併
症
（
図
⑤
）

糖
尿
病
性
網
膜
症
：
高
血
糖
に
よ
っ
て
目
の
底
に
あ
る
網

膜
と
い
う
部
分
の
血
管
が
悪
く
な
り
、
視
力
が
弱
ま
り
ま
す
。

中
に
は
失
明
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高
度
の
視
覚
障
害
に

至
る
ま
で
症
状
が
な
い
場
合
や
、
い
き
な
り
眼
底
出
血
を
起

こ
し
て
眼
科
を
受
診
し
初
め
て
糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
白
内
障
に
な
る
人
も
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
眼
科
医
に
よ
る
定
期
的
な
診
察
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
性
腎
症
：
血
液
か
ら
尿
を
作
る
腎
臓
の
働
き
が
悪

く
な
る
と
、
だ
ん
だ
ん
尿
が
作
れ
な
く
な
り
、
全
身
の
む
く

み
や
血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ
ま
す
。
腎
症
の
末
期
状
態
に
な

る
と
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
人
工
透
析
と
い
っ
て
、
機

械
で
血
液
の
不
要
な
成
分
を
ろ
過
し
て
、
尿
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
人
工
透
析
に
い
た
る
原
因
疾
患
の

第
１
位
が
こ
の
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。

糖
尿
病
性
神
経
障
害
：
手
足
の
感
覚
や
運
動
を
つ
か
さ
ど

る
末
梢
神
経
が
障
害
さ
れ
る
と
、
び
り
び
り
ジ
ン
ジ
ン
し
た

手
足
の
し
び
れ
感
、
痛
み
、
ほ
て
り
等
様
々
な
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
そ
の
一
方
で
感
覚
が
麻
痺
し
て
傷
や
火
傷
の

痛
み
に
気
づ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
全

身
の
神
経
の
動
き
が
鈍
っ
て
く
る
た
め
、
胃
腸
の
不
調
、
立

ち
く
ら
み
、
発
汗
異
常
、
勃
起
障
害
（
E
D
）
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
自
律
神
経
障
害
の
症
状
も
現
れ
ま
す
。

動
脈
硬
化
：
高
血
糖
の
影
響
は
細
い
血
管
だ
け
で
な
く
、

太
い
血
管
に
も
動
脈
硬
化
と
い
う
形
で
現
れ
ま
す
。
動
脈
硬

化
が
進
行
す
る
と
心
臓
の
血
管
（
冠
動
脈
）
の
血
流
が
低
下

し
て
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
ま
た
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳

梗
塞
、
そ
し
て
足
の
血
管
が
詰
ま
る
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

と
い
っ
た
、
死
に
至
る
危
険
な
病
気
を
併
発
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

感
染
症
：
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
細
菌
、
力
ビ
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
微
生
物
に
よ
る
病
気（
感
染
症
）に
か
か
り
や
す
く
、

ま
た
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

認
知
症
：
糖
尿
病
が
あ
る
と
認
知
症
が
約
2
倍
発
症
し
、

ま
た
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
の
発
症
率
は
、
糖

尿
病
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
高
く
、
動
脈
硬
化
や
腎
症
な
ど
が

進
ん
で
い
る
人
に
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
は
、
放
置
し
て
お
く
と
大
変
恐
ろ
し

い
合
併
症
が
出
て
く
る
病
気
で
す
が
、
食
事
や
運
動
、
薬
剤

な
ど
の
助
け
に
よ
っ
て
、
そ
の
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
、
健
康
な
人
と
同
様
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
定
期
的
な
検
査
を
受
け
て
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
状
態
を
確
認
し
、
病
気
を
進
行
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
力
し

ま
し
ょ
う
。

４
．
糖
尿
病
の
治
療

　
1
型
糖
尿
病
で
も
食
事
療
法
と
運
動
療
法
は
治
療
の
基
本

で
す
。
適
切
な
食
事
・
運
動
療
法
を
継
続
す
る
事
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
や
す
い
体
が
で
き
ま
す
。
健
康
な
人
の
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
は
食
事
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
持
続
的
に
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
（
基
礎
分
泌
）
と
食
後
の
血
糖
値
が
上
昇

し
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
（
追
加
分
泌
）
か
ら
な

り
ま
す
が
、
１
型
糖
尿
病
の
治
療
原
則
は
、
健
康
な
人
の
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
パ
タ
ー
ン
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン

を
補
う
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
生
活
に
合
わ
せ
て
多
数
の

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
か
ら
、
個
人
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、
い

く
つ
か
の
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用
し
ま
す
。

　
2
型
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、
や
は
り
食
事
療
法
と
運

動
療
法
で
す
。
食
事
療
法
に
よ
り
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が

適
切
に
保
た
れ
、
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
能
力
や
効
き
が
改
善
し
ま
す
。
ま
た
食
後
に
運

動
す
る
と
、
筋
肉
で
ブ
ド
ウ
糖
や
脂
肪
の
利
用
が
増
加
す
る

た
め
、
食
後
の
血
糖
値
上
昇
が
改
善
さ
れ
、
運
動
を
続
け
る

こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
食
事
・

運
動
療
法
を
続
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
良
好
な
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、
明
ら
か
な
高

血
糖
が
存
在
す
る
場
合
は
、
経
口
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
含
む

注
射
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
経
口
薬
に
は
多

種
類
が
あ
り
（
図
⑥
）、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
薬
や
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良
く
す
る
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
使
用

し
ま
す
が
、
経
口
薬
が
効
か
な
く
な
っ
た
り
、
肝
機
能
や
腎

機
能
が
悪
く
経
口
薬
が
使
用
で
き
な
い
場
合
、
原
因
に
か
か

わ
ら
ず
明
ら
か
な
高
血
糖
が
存
在
す
る
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
注
射
を
用
い
ま
す
。
病
態
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な

る
た
め
、
正
し
く
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
変
化
し

て
い
く
た
め
、
治
療
の
定
期
的
な
見
直
し
も
必
要
で
す
。

　
糖
尿
病
治
療
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
が
必
要
な
方
は
、
指
先
な
ど
に
穿
刺
針
で
刺
し
て
血

糖
値
を
測
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
血
糖
値
を
持
続
的

に
測
定
で
き
る
セ
ン
サ
ー
を
上
腕
な
ど
に
留
置
し
、
い
つ
で

も
血
糖
値
を
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
、
多
く
の
患
者
さ
ん

が
利
用
し
て
い
ま
す（
図
⑦
）。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ
で
、

面
倒
な
指
先
の
穿
刺
か
ら
解
放
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
血
糖

値
の
変
動
も
捉
え
易
く
な
り
ま
し
た
。
G
L
P
1
（
ジ
ー
・

エ
ル
・
ピ
ー
・
ワ
ン
）
受
容
体
作
動
薬
は
、
血
糖
値
を
改
善

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

食
欲
を
抑
え
る
働
き

が
あ
る
た
め
、
体
重

減
少
が
期
待
で
き
、

内
服
ま
た
は
自
己
注

射
で
投
与
し
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、

週
一
回
注
射
す
れ
ば

よ
い
、
作
用
時
間
の

長
い
イ
ン
ス
リ
ン
製

剤
も
出
て
き
ま
し
た
。

５
．
終
わ
り
に

　
糖
尿
病
は
基
本
的
に
無
症
状
の
た
め
、
軽
視
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
進
行
性
の
た
め
、
放
置
し
て
は
い
け
な
い
病
気
で
す
。

適
切
に
治
療
を
す
れ
ば
合
併
症
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
も
出
来

ま
す
。
健
診
等
で
高
血
糖
を
指
摘
さ
れ
た
方
や
、
治
療
を
中

断
中
の
方
は
、
是
非
お
近
く
の
内
科
で
ご
相
談
下
さ
い
。

糖
尿
病
の
治
療

糖
尿
病
の
治
療

４

終
わ
り
に

終
わ
り
に

５
内科・糖尿病内科
前島医院
院長

まえ　 じま かつ　 ゆき

前島　勝之

金沢医科大学医学部大学院卒業
金沢医科大学病院　内分泌代謝科（助教）
古府記念病院（内科部長）
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歴
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「
な
る
ほ
ど
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
い
ん
だ
け

ど
も
う
時
間
の
関
係
で
次
回
に
す
る
よ
。」

「
う
ん
　
待
っ
て
い
る
よ
。」

「
前
島
君
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
。
オ
レ
が
ん
ば
る

よ
！
自
分
が
苦
し
い
思
い
を
す
る
の
も
嫌
だ
し
、

自
分
が
も
し
大
変
な
事
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
オ
レ
が
大
切
に

し
て
い
る
人
達
に
も
申
し
訳
な
い
か
ら
ね
。
自
分
だ
け
の
体

じ
ゃ
な
い
ん
だ
し
ね
。」

「
い
い
こ
と
言
う
じ
ゃ
ん
。
お
薬
出
し
て
お
く
か
ら

飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
ね
。
頑
張
っ
て
ね
。
平
野

君
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
平
野
君
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
や
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
。」

　
会
社
等
の
健
康
診
断
に
よ
り
、
血
糖
値
が
ひ
っ
か
か
っ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
を
持
っ
て
医
者
に
行
っ
た
ら
ど
ん
な
感
じ
に
な
っ
て

ゆ
く
ん
だ
ろ
う
…

　
カ
ゼ
以
外
で
医
者
に
行
っ
た
事
な
い
し
な
〜
。
ど
う
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
糖
尿
病
っ
て
言
わ
れ
る
ん
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
疑
問
を
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
く
ま
で
一
例
で
す
が
そ
ん
な
方
の
診
察
風

景
を
再
現
し
て
み
ま
し
た
。

（
平
野
君
）「
前
島
君
、
久
し
ぶ
り
！
オ
レ
オ
レ
！

高
校
の
同
級
生
だ
よ
。
わ
か
る
か
い
？
」

（
前
島
）「
あ
れ
？
平
野
君
（
仮
名
）
じ
ゃ
ん
。

懐
か
し
い
な
。
今
日
は
何
で
ま
た
ウ
チ
を
受
診
し

た
の
？
」「

実
は
さ
、
半
年
前
の
会
社
の
健
康
診
断
で
血
糖
値

が
高
い
っ
て
言
わ
れ
た
ん
だ
。
糖
尿
病
に
な
っ
て

な
い
か
心
配
で
ね
。
だ
か
ら
今
日
来
た
ん
だ
よ
」

「
ど
れ
ど
れ
、
ち
ょ
っ
と
結
果
見
せ
て
。
あ
…
血
糖

値
が
空
腹
時
で
１
３
０
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜

２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
点
）
っ
て
い
う
の
が
６.４
%
か
〜

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
高
い
ね
（
正
常
値
は
６.２
%
未
満
）。（
図

１
）」

「
え
…
そ
う
な
ん
だ
。
で
も
痛
く
も
痒
く
も
な
い
ん

だ
け
ど
な
あ
。」

「
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
人
に
よ
っ
て
は
出
る
高
血

糖
症
状
が
あ
る
よ
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
自
動

的
に
お
し
っ
こ
の
量
が
増
え
る
ん
だ
。
だ
か
ら
尿
の
回
数
が

増
え
る
。
ど
ん
ど
ん
尿
量
が
増
え
る
か
ら
体
の
中
は
脱
水
気

味
に
な
る
。
だ
か
ら
ノ
ド
が
乾
く
の
で
、
た
く
さ
ん
水
分
を

飲
ん
じ
ゃ
う
。
血
液
の
中
の
糖
分
は
そ
も
そ
も
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
う
の
で
身
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ

て
ど
ん
ど
ん
痩
せ
て
い
く
。
心
当
た
り
は
な
い
か
い
？
」

「
あ
！
そ
う
い
え
ば
日
中
は
今
ま
で
３
時
間
に
１
回

ぐ
ら
い
し
か
行
っ
て
な
か
っ
た
の
に
夏
前
頃
か
ら

２
時
間
に
１
回
く
ら
い
ト
イ
レ
に
行
く
な
あ
。
夜
中
の
ト
イ

レ
は
せ
い
ぜ
い
１
回
だ
っ
た
の
が
今
で
は
た
い
て
い
２
回
は

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
ま
り
水
分
は
取
ら
な
い
方
だ
と

思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
何
だ
か
そ
の
頃
か
ら
無
性
に
ノ
ド
が

乾
い
て
て
サ
イ
ダ
ー
と
か
コ
ー
ラ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
な

あ
。
食
べ
物
は
美
味
し
く
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
る
よ
。
米
と

か
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
ね
。
で
も
不
思
議
だ
ね
、
体
重
が
毎

年
増
え
て
い
っ
た
の
に
、
去
年
の
健
康
診
断
よ
り
も
今
年
は

２
キ
ロ
減
っ
て
い
た
。
食
事
や
運
動
は
全
く
注
意
し
て
な
い

か
ら
不
思
議
だ
な
あ
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
。」

「
平
野
君
、そ
れ
全
部
糖
尿
病
の
高
血
糖
症
状
だ
よ
。

ど
う
や
ら
夏
前
頃
に
悪
く
な
っ
た
感
じ
だ
な
あ
。

　
平
野
君
は
一
見
、
肥
満
な
ん
だ
け
ど
今
の
平
野
君
は
病
的

な
『
や
せ
』
の
状
態
な
ん
だ
ろ
う
ね
。

早
速
採
血
を
し
よ
う
。
ウ
チ
に
は
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
す
ぐ
に
出
る
機
械
が
あ
る
か
ら
後
で
結
果
を
聞
い
て
い
こ

う
ね
。」「

わ
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
ま
た
後
で
ね
。」

…
…

「
平
野
君
！
す
ご
く
血
糖
値
高
い
よ
。
空
腹
時
で

１
８
０
も
あ
る
。Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
９.０
%
。

　
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
。
こ
の
糖
尿
病
の
診
断
基
準（
図
２
）

を
見
て
よ
。
こ
う
や
っ
て
た
ど
っ
て
い
く
ん
だ
。
平
野
君
、

悪
い
け
ど
本
日
時
点
で
糖
尿
病
と
診
断
す
る
よ
。
お
そ
ら
く

は
メ
タ
ボ
の
人
に
多
い
２
型
糖
尿
病
だ
と
思
う
。」

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
あ
。
う
ち
の
母
の
系
統
が
糖
尿

病
で
さ
。
オ
レ
大
食
い
だ
し
運
動
全
く
し
て
な
く
っ

て
、
痩
せ
な
き
ゃ
な
ー
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
だ
ね
。
２
型
糖
尿
病
の
場

合
、
強
い
遺
伝
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
そ
う
い
う

傾
向
は
あ
る
ん
だ
。
だ
か
ら
親
や
兄
弟
姉
妹
な
ど
血
縁
者
に

糖
尿
病
の
人
が
い
た
ら
生
活
習
慣
に
は
注
意
な
ん
だ
。

　
あ
！
生
命
保
険
に
今
後
加
入
す
る
時
は
注
意
だ
よ
。
ち
ゃ

ん
と
糖
尿
病
っ
て
申
告
し
て
お
か
な
い
と
後
か
ら
ト
ラ
ブ
ル

の
も
と
に
な
る
か
ら
ね
。」

「
分
か
っ
た
よ
。
ち
ゃ
ん
と
心
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。

で
も
、
多
少
は
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
け
ど
仕
事
も

忙
し
い
し
別
に
今
の
ま
ま
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
な
。
ね
え
ね

え
、
よ
く
血
糖
値
が
高
い
の
は
い
け
な
い
っ
て
聞
く
け
ど
、

そ
も
そ
も
何
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な
い
ん
だ
い
？
」

「
う
ん
。
平
野
君
み
た
い
に
高
血
糖
症
状
が
出
る
人

も
い
る
ん
だ
け
ど
、
何
も
出
な
い
人
も
結
構
多
い

ん
だ
。
特
に
高
齢
者
の
方
に
そ
う
い
う
傾
向
は
あ
る
か
な
。

で
も
ね
、
体
は
そ
ん
な
に
し
ん
ど
く
な
く
て
も
や
っ
ぱ
り
血

糖
値
は
良
い
血
糖
値
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
。
ど
う

し
て
か
と
言
う
と
、
糖
尿
病
は『
合
併
症
』が
恐
い
ん
だ
よ
。

『
合
併
症
』
っ
て
い
う
の
は
、
あ
る
病
気
を
持
っ
て
い
る
と

そ
の
病
気
の
せ
い
で
新
し
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
『
合
併
症
』
っ
て
呼
ぶ
ん
だ
。
血
糖
値
が
高
い
だ
け
だ
っ

た
ら
今
は
身
体
は
つ
ら
く
な
く
て
も
、
後
か
ら
恐
い
糖
尿
病

合
併
症
が
襲
い
か
か
っ
て
く
る
事
が
よ
く
あ
る
ん
だ
。
糖
尿

病
の
合
併
症
は
１
回
な
っ
た
ら
な
か
な
か
治
せ
な
い
。
だ
か

ら
合
併
症
に
は
な
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と
が
な
い
ん
だ
。
す

で
に
合
併
症
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る
け
ど
そ
の
合

併
症
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し
い
合
併
症
が
出
て

こ
な
い
よ
う
に
血
糖
値
は
良
く
す
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
ー
。『
合
併
症
』
と
い
う
の
が
恐
い

か
ら
血
糖
値
を
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
糖
尿
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
じ
ゃ
あ
今
か
ら
そ
の
恐
い
糖
尿
病
の
合
併
症
の
話

を
す
る
ね
」

⚫

合
併
症
編
（
図
３
）

　
身
体
に
今
は
た
い
し
た
症
状
は
無
い
け
ど
、
医
者
は
糖
尿

病
の
合
併
症
と
い
う
の
が
恐
い
恐
い
と
言
う
。

　
い
っ
た
い
何
が
ど
う
恐
い
ん
だ
ろ
う
。
私
も
医
者
に
な
る

前
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
野
君
に
あ
な
た
の
代
わ
り
に
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

「
糖
尿
病
の
合
併
症
っ
て
昔
に
発
見
さ
れ
た
『
三
大

合
併
症
』
が
有
名
だ
よ
。
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り

え
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
む
く
み
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
血
液
透
析
を
し

な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
、

両
足
の
し
び
れ
が
出
た
り
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
う
る
糖
尿
病

性
神
経
障
害
が
古
典
的
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

な
ん
だ
。
こ
れ
ら
に
関
し
て
は
高
い
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
。」

「
う
わ
ぁ  

ど
れ
も
勘
弁
し
て
ほ
し
い
な
あ
」

「
糖
尿
病
の
合
併
症
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も

う
少
し
近
代
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
合
併
症
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
ん
だ
。
代
表
的
な
の
は

『
動
脈
硬
化
症
』。
つ
ま
り
突
然
死
を
起
こ
し
う
る
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
上
下
肢
等
が
麻
痺
し
う
る
脳
梗
塞
、
下
肢
の
動

脈
が
つ
ま
っ
て
足
が
腐
り
最
悪
の
結
果
、
下
肢
を
切
断
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
や
足
壊
疽（
え
そ
）な
ど

が
有
名
だ
よ
。
あ
と
血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
下
が
る
の

で
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
ん
だ
。
歯
を
抜
く
時
と
か
に
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
い
と
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
事
も
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
ひ
ぇ
ー
。
そ
う
い
え
ば
祖
母
が
心
筋
梗
塞
に
な
っ

た
事
が
あ
っ
て
、
危
な
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
し
い

よ
。
あ
れ
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
ん
で
し
ょ
？
」

「
糖
尿
病
の
人
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
人
も
い
る
け

ど
、
実
は
全
く
胸
が
痛
く
な
ら
な
い
人
も
い
る
ん

だ
。
じ
ゃ
あ
そ
う
い
う
方
の
心
筋
梗
塞
の
初
発
症
状
は
何
か

と
い
う
と
、
い
き
な
り
意
識
が
無
く
な
っ
た
り
、
い
き
な
り

心
停
止
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
糖
尿
病
は

恐
い
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
。
本
当
に
恐
い
ん
だ
ね
、
糖
尿
病
は
。

オ
レ
こ
ん
な
も
ん
ほ
っ
と
き
ゃ
い
い
や
っ
て
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
本
気
で
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
た
よ
。
糖
尿
病
は
合
併
症
が
恐
い
か
ら
血
糖
値
を

良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。
メ
モ
メ
モ
…
こ
の
情

報
は
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
う
け
ど
、
ま
だ

糖
尿
病
ま
で
は
い
っ
て
な
い
予
備
軍
と
か
健
康
な
人
に
と
っ

て
も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
、

で
き
れ
ば
た
ま
に
は
採
血
検
査
を
し
て
糖
尿
病
に
な
り
か
け

て
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
な
あ
と
思
っ
た
よ
。
だ
か
ら
家
族
や
職
場
の
み
ん
な
に

オ
レ
教
え
て
あ
げ
る
よ
。
い
い
よ
ね
？
」

「
な
ん
だ
か
急
に
人
が
変
わ
っ
た
み
た
い
に
な
っ
た

な
。
よ
ろ
し
く
頼
む
よ
『
平
野
先
生
』
笑
」

⚫

治
療
編

　
血
糖
値
っ
て
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
事
は
わ
か
っ
た
。

　
で
も
ど
ん
な
治
療
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
い
っ
た
い
オ
レ
は

何
を
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。

　
糖
尿
病
の
薬
っ
て
進
化
し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
新
し

い
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
な
の
か
な
。

　
糖
尿
病
の
医
者
（
前
島
）
っ
て
何
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ

う
…

　
医
者
の
同
級
生
平
野
君
に
代
わ
り
に
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。

「
平
野
君
さ
あ
、
結
構
血
糖
値
が
高
い
か
ら
食
事
や

運
動
が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
け
ど
、
お
薬
も
必
要

だ
と
思
う
よ
。
ち
ょ
っ
と
そ
の
説
明
を
す
る
ね
。」

「
え
ー
。
薬
は
飲
み
た
く
な
い
ん
だ
け
ど
な
あ
」

「
こ
れ
く
ら
い
血
糖
値
が
高
い
人
は
お
薬
を
飲
ん
だ

方
が
い
い
と
思
う
よ
。
血
糖
値
が
す
ご
く
良
く
な
っ

た
ら
薬
を
や
め
て
み
る
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
る
。
だ
け
ど
お
薬
が
要
ら
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
糖
尿
病
自
体
は
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
覚
え
て
お
い

て
ね
。」「

あ
！
そ
う
い
え
ば
、
会
社
の
同
僚
で
す
ご
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
ら
血
糖
値
が
と
て
も
良
く
な
っ
て
、

オ
レ
は
糖
尿
病
が
治
っ
た
ん
だ
っ
て
言
っ
て
た
や
つ
が
い
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
治
っ
た
の
で
は
な
い
の
？
」

「
う
ん
。
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
治
療
を
し
て

い
る
か
ら
血
糖
値
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
も

し
そ
の
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
活
動
を
や
め
た
ら
、
ま
た
血
糖
値

が
上
が
る
か
ら
厳
密
に
言
う
と
糖
尿
病
が
治
っ
た
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
も
し
そ
こ
ま
で
血
糖
値
が
良
く
な
っ

て
薬
が
い
ら
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
定
期
的
に
採
血

を
し
て
お
い
た
方
が
い
い
ね
。
そ
い
つ
に
言
っ
て
お
く
よ
。」

「
じ
ゃ
あ
お
薬
の
説
明
を
す
る
ね
。
糖
尿
病
の
薬
は

大
き
く
分
け
て
膵
臓
を
刺
激
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

増
や
す
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
増
や
さ
な

い
け
ど
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
る
イ
ン
ス
リ
ン
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
薬
と
に
大
き
く
分
か
れ
る
か
な
。
あ
と
尿
に
血
糖
を

捨
て
て
く
れ
る
作
用
を
持
つ
薬
や
腸
で
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
薬
も
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
あ
！
イ
ン
ス
リ
ン
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
。
膵

臓
っ
て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
て
き
て
血
糖
値
を
下

げ
る
物
質
で
し
ょ
。
そ
う
だ
、
さ
っ
き
言
っ
て
た
イ
ン
ス
リ

ン
増
加
薬
の
中
で
一
番
強
い
の
を
処
方
し
て
よ
。
そ
れ
さ
え

飲
ん
で
れ
ば
食
事
減
ら
さ
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
ん
。」

「
だ
め
だ
め
。
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
あ
ん
ま
り
多
い
と

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
一
番

強
い
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
で
あ
る
Ｓ
Ｕ
薬
と
呼
ば
れ
て
い
る

お
薬
は
他
の
治
療
薬
で
う
ま
く
い
か
な
い
等
、
本
当
に
必
要

な
患
者
さ
ん
だ
け
に
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。」

「
な
る
ほ
ど
ね
。
糖
尿
病
の
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
が
い

い
の
？
」

「
私
の
考
え
は
『
い
か
に
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
量
で

血
糖
値
も
良
く
す
る
か
』
な
ん
だ
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
か
つ
古
典
的
三

大
合
併
症
も
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
こ
れ
を
い
つ
も
い
つ
も
考
え
て
い
る
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
良
く
な
っ
て
血
糖
値
が
下
が
る
っ
て
言

う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
動
脈
硬
化
を
進
み
に
く
く
す
る
お
薬
と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
、

ピ
オ
グ
リ
タ
ゾ
ン
、Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
と
呼
ば
れ
て

い
る
お
薬
た
ち
か
な
。
だ
か
ら
そ
う
い
っ
た
薬
た
ち
を
最
初

に
使
う
こ
と
に
し
て
い
る
よ
。
肥
満
が
あ
る
と
か
無
い
と
か

も
参
考
に
し
な
が
ら
だ
け
ど
ね
。
こ
れ
ら
の
薬
を
中
心
に

使
っ
て
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
、
さ
っ
き
言
っ
た
強
い
イ
ン

ス
リ
ン
増
加
薬
を
飲
ん
で
い
た
と
し
て
も
そ
れ
を
減
ら
し
た

り
中
止
し
た
り
で
き
る
人
も
い
る
ん
だ
。
た
だ
そ
れ
に
は
患

者
さ
ん
の
協
力
、
つ
ま
り
食
事
や
運
動
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
ふ
ー
ん
。
な
ん
だ
か
競
馬
の
馬
み
た
い
な
名
前
た

ち
ば
っ
か
り
だ
ね
。
や
っ
ぱ
り
食
事
や
運
動
は
大

事
な
ん
だ
な
。
ち
な
み
に
新
し
い
飲
み
薬
っ
て
何
な
の
？
」

「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
っ
て
い
う
飲
み
薬
だ

よ
。
こ
れ
は
膵
臓
を
穏
や
か
に
刺
激
し
て
マ
イ
ル

ド
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
増
や
す
薬
な
ん
だ
け
ど
、
胃
腸
の
動
き

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
作
用
も
あ
っ
て
食
欲
が
減
っ
て
、
結

果
的
に
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

も
良
く
な
り
、
ダ
ブ
ル
効
果
で
血
糖
値
が
下
が
る
薬
な
ん

だ
。
た
だ
諸
刃
の
剣
で
副
作
用
と
し
て
人
に
よ
っ
て
は
ム
カ

ム
カ
が
強
く
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
人
も
い
る
の
で
注
意
が

必
要
な
お
薬
で
も
あ
る
ん
だ
。」

「
オ
レ
、
と
り
あ
え
ず
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
一
つ
だ
け
一
番
大
切
な
こ
と
を
今
か
ら
言
う
ね
。

こ
れ
だ
け
は
絶
対
に
守
っ
て
ほ
し
い
っ
て
い
う
こ

と
。
こ
れ
は
本
当
に
命
に
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
。
飲
み
物
は

糖
分
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
だ
け
に
す
る
こ
と
！
コ
ー
ラ
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
す
ご
く
血
糖
値
を
上
げ
る
よ
。
代
表

的
な
の
は
や
は
り
水
か
お
茶
の
み
に
す
る
の
が
一
番
い
い
と

思
う
。
血
糖
値
が
高
い
う
ち
は
そ
の
せ
い
で
ノ
ド
が
か
わ
く

人
も
い
て
水
分
を
取
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
必
ず
水
か

お
茶
の
み
に
し
て
ほ
し
い
な
。
血
糖
値
が
高
い
の
に
コ
ー
ラ

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
飲
む
と
さ
ら
に
血
糖
値
が
上

が
っ
て
、
そ
の
せ
い
で
脱
水
や
ノ
ド
の
渇
き
が
さ
ら
に
ひ
ど

く
な
っ
て
、
ま
た
そ
れ
を
飲
ん
で
さ
ら
に
血
糖
値
が
上
が
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
血
糖
値
が
１

０
０
０
近
く
ま
で
上
が
っ
て
し
ま
い
、
意
識
が
無
く
な
っ
た

り
命
を
落
と
さ
れ
る
方
も
い
る
ん
だ
。
逆
に
こ
れ
を
守
る

と
、
今
よ
り
も
だ
い
ぶ
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
思
う
。」

「
恐
い
な
あ
。
分
か
っ
た
、
も
う
今
か
ら
で
も
そ
う

す
る
よ
！
食
べ
物
に
つ
い
て
は
ど
う
か
な
あ
？
」

「
人
に
よ
っ
て
違
う
ん
だ
け
ど
、
大
食
い
の
肥
満
の

人
は
特
に
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
事
が
大
事

だ
よ
。
そ
の
人
の
今
の
血
糖
値
の
悪
さ
の
程
度
や
肥
満
の
程

度
に
よ
っ
て
も
違
う
ん
だ
け
ど
、
状
態
の
悪
い
方
に
と
っ
て

は
今
の
半
分
ぐ
ら
い
の
量
に
で
き
た
ら
い
い
ね
、
と
い
う
話

を
し
て
い
る
よ
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
今
は
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル

と
い
う
の
も
あ
る
け
れ
ど
も
、
た
し
か
に
飲
ん
だ
後
も
血
糖

値
は
あ
ま
り
上
が
ら
な
い
ん
だ
け
ど
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
内

臓
脂
肪
と
い
う
の
を
増
や
し
て
い
く
の
で
結
局
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
く
な
り
糖
尿
病
に
は
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い
ん

だ
。
だ
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
よ
。」

「
そ
う
か
、
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル
だ
っ
た
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
長
い
目
で
見

た
ら
良
く
な
い
ん
だ
ね
。
赤
ワ
イ
ン
な
ん
か
は
動
脈
硬
化
に

良
い
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
血
糖
値
を
主
語
に
考

え
る
と
長
い
目
で
み
る
と
良
く
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
。
あ
！
オ

レ
午
後
３
時
頃
に
な
る
と
腹
が
減
っ
て
仕
方
が
な
く
な
っ
て

甘
い
も
の
食
べ
た
り
す
る
ん
だ
よ
ね
。
バ
ナ
ナ
と
か
っ
て
テ

レ
ビ
で
体
に
良
い
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い

の
か
な
あ
？
」

「
そ
う
だ
ね
。
今
の
状
態
で
血
糖
値
を
少
し
で
も
上

げ
た
く
な
い
っ
て
思
う
患
者
さ
ん
に
は
、
赤
ワ
イ

ン
も
バ
ナ
ナ
等
も
、
血
糖
値
や
合
併
症
を
主
語
に
考
え
た
場

合
は
や
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
、
と
は
言
っ
て
い
る

よ
。
バ
ナ
ナ
は
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
な
い
ん
だ
け
ど
吸
収
速
度

が
と
っ
て
も
速
い
か
ら
ね
。
甘
い
も
の
を
間
食
し
て
し
ま
う

と
そ
こ
か
ら
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
結
局
血
糖
値
が

高
い
状
態
で
夕
食
を
食
べ
始
め
る
の
で
夕
食
後
に
す
ご
く
血

糖
値
が
上
が
っ
た
り
す
る
ん
だ
。

　
間
食
し
た
い
場
合
は
ナ
ッ
ツ
類
や
無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ア
ミ
ノ
バ
ー
等
、
糖
分
が
入
っ
て
な
い
も
の
が
お
す
す
め
か

な
。
大
き
な
薬
局
と
か
で
糖
分
の
入
っ
て
な
い
食
品
が
売
っ

て
い
る
事
も
あ
る
か
ら
、
店
員
さ
ん
に
相
談
し
て
も
い
い
と

思
う
よ
。
こ
う
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
ま
ま
夕
食
を

迎
え
ら
れ
る
し
、
そ
の
間
食
で
腹
二
分
目
ぐ
ら
い
に
は
な
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
、
夕
食
の
量
自
体
も
減
ら
せ
る
し
、
結

局
夕
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
に
く
く
な
る
ん
だ
。」

図2 糖尿病の診断基準

糖尿病型
●血糖値（空腹時≧126mg/dl、OGTT2時間≧200mg/dl、随時≧200mg/dlの
　いずれか）
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なるべく1カ月以内に

なし

・糖尿病の典型的な症状
・確実な糖尿病網膜症のいずれか

血糖値のみ
糖尿病型

HbA1cのみ
糖尿病型

図3 糖尿病の合併症
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「
な
る
ほ
ど
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
い
ん
だ
け

ど
も
う
時
間
の
関
係
で
次
回
に
す
る
よ
。」

「
う
ん
　
待
っ
て
い
る
よ
。」

「
前
島
君
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
。
オ
レ
が
ん
ば
る

よ
！
自
分
が
苦
し
い
思
い
を
す
る
の
も
嫌
だ
し
、

自
分
が
も
し
大
変
な
事
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
オ
レ
が
大
切
に

し
て
い
る
人
達
に
も
申
し
訳
な
い
か
ら
ね
。
自
分
だ
け
の
体

じ
ゃ
な
い
ん
だ
し
ね
。」

「
い
い
こ
と
言
う
じ
ゃ
ん
。
お
薬
出
し
て
お
く
か
ら

飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
ね
。
頑
張
っ
て
ね
。
平
野

君
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
平
野
君
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
や
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
。」

　
会
社
等
の
健
康
診
断
に
よ
り
、
血
糖
値
が
ひ
っ
か
か
っ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
を
持
っ
て
医
者
に
行
っ
た
ら
ど
ん
な
感
じ
に
な
っ
て

ゆ
く
ん
だ
ろ
う
…

　
カ
ゼ
以
外
で
医
者
に
行
っ
た
事
な
い
し
な
〜
。
ど
う
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
糖
尿
病
っ
て
言
わ
れ
る
ん
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
疑
問
を
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
く
ま
で
一
例
で
す
が
そ
ん
な
方
の
診
察
風

景
を
再
現
し
て
み
ま
し
た
。

（
平
野
君
）「
前
島
君
、
久
し
ぶ
り
！
オ
レ
オ
レ
！

高
校
の
同
級
生
だ
よ
。
わ
か
る
か
い
？
」

（
前
島
）「
あ
れ
？
平
野
君
（
仮
名
）
じ
ゃ
ん
。

懐
か
し
い
な
。
今
日
は
何
で
ま
た
ウ
チ
を
受
診
し

た
の
？
」「

実
は
さ
、
半
年
前
の
会
社
の
健
康
診
断
で
血
糖
値

が
高
い
っ
て
言
わ
れ
た
ん
だ
。
糖
尿
病
に
な
っ
て

な
い
か
心
配
で
ね
。
だ
か
ら
今
日
来
た
ん
だ
よ
」

「
ど
れ
ど
れ
、
ち
ょ
っ
と
結
果
見
せ
て
。
あ
…
血
糖

値
が
空
腹
時
で
１
３
０
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜

２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
点
）
っ
て
い
う
の
が
６.４
%
か
〜

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
高
い
ね
（
正
常
値
は
６.２
%
未
満
）。（
図

１
）」

「
え
…
そ
う
な
ん
だ
。
で
も
痛
く
も
痒
く
も
な
い
ん

だ
け
ど
な
あ
。」

「
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
人
に
よ
っ
て
は
出
る
高
血

糖
症
状
が
あ
る
よ
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
自
動

的
に
お
し
っ
こ
の
量
が
増
え
る
ん
だ
。
だ
か
ら
尿
の
回
数
が

増
え
る
。
ど
ん
ど
ん
尿
量
が
増
え
る
か
ら
体
の
中
は
脱
水
気

味
に
な
る
。
だ
か
ら
ノ
ド
が
乾
く
の
で
、
た
く
さ
ん
水
分
を

飲
ん
じ
ゃ
う
。
血
液
の
中
の
糖
分
は
そ
も
そ
も
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
う
の
で
身
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ

て
ど
ん
ど
ん
痩
せ
て
い
く
。
心
当
た
り
は
な
い
か
い
？
」

「
あ
！
そ
う
い
え
ば
日
中
は
今
ま
で
３
時
間
に
１
回

ぐ
ら
い
し
か
行
っ
て
な
か
っ
た
の
に
夏
前
頃
か
ら

２
時
間
に
１
回
く
ら
い
ト
イ
レ
に
行
く
な
あ
。
夜
中
の
ト
イ

レ
は
せ
い
ぜ
い
１
回
だ
っ
た
の
が
今
で
は
た
い
て
い
２
回
は

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
ま
り
水
分
は
取
ら
な
い
方
だ
と

思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
何
だ
か
そ
の
頃
か
ら
無
性
に
ノ
ド
が

乾
い
て
て
サ
イ
ダ
ー
と
か
コ
ー
ラ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
な

あ
。
食
べ
物
は
美
味
し
く
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
る
よ
。
米
と

か
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
ね
。
で
も
不
思
議
だ
ね
、
体
重
が
毎

年
増
え
て
い
っ
た
の
に
、
去
年
の
健
康
診
断
よ
り
も
今
年
は

２
キ
ロ
減
っ
て
い
た
。
食
事
や
運
動
は
全
く
注
意
し
て
な
い

か
ら
不
思
議
だ
な
あ
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
。」

「
平
野
君
、そ
れ
全
部
糖
尿
病
の
高
血
糖
症
状
だ
よ
。

ど
う
や
ら
夏
前
頃
に
悪
く
な
っ
た
感
じ
だ
な
あ
。

　
平
野
君
は
一
見
、
肥
満
な
ん
だ
け
ど
今
の
平
野
君
は
病
的

な
『
や
せ
』
の
状
態
な
ん
だ
ろ
う
ね
。

早
速
採
血
を
し
よ
う
。
ウ
チ
に
は
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
す
ぐ
に
出
る
機
械
が
あ
る
か
ら
後
で
結
果
を
聞
い
て
い
こ

う
ね
。」「

わ
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
ま
た
後
で
ね
。」

…
…

「
平
野
君
！
す
ご
く
血
糖
値
高
い
よ
。
空
腹
時
で

１
８
０
も
あ
る
。Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
９.０
%
。

　
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
。
こ
の
糖
尿
病
の
診
断
基
準（
図
２
）

を
見
て
よ
。
こ
う
や
っ
て
た
ど
っ
て
い
く
ん
だ
。
平
野
君
、

悪
い
け
ど
本
日
時
点
で
糖
尿
病
と
診
断
す
る
よ
。
お
そ
ら
く

は
メ
タ
ボ
の
人
に
多
い
２
型
糖
尿
病
だ
と
思
う
。」

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
あ
。
う
ち
の
母
の
系
統
が
糖
尿

病
で
さ
。
オ
レ
大
食
い
だ
し
運
動
全
く
し
て
な
く
っ

て
、
痩
せ
な
き
ゃ
な
ー
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
だ
ね
。
２
型
糖
尿
病
の
場

合
、
強
い
遺
伝
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
そ
う
い
う

傾
向
は
あ
る
ん
だ
。
だ
か
ら
親
や
兄
弟
姉
妹
な
ど
血
縁
者
に

糖
尿
病
の
人
が
い
た
ら
生
活
習
慣
に
は
注
意
な
ん
だ
。

　
あ
！
生
命
保
険
に
今
後
加
入
す
る
時
は
注
意
だ
よ
。
ち
ゃ

ん
と
糖
尿
病
っ
て
申
告
し
て
お
か
な
い
と
後
か
ら
ト
ラ
ブ
ル

の
も
と
に
な
る
か
ら
ね
。」

「
分
か
っ
た
よ
。
ち
ゃ
ん
と
心
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。

で
も
、
多
少
は
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
け
ど
仕
事
も

忙
し
い
し
別
に
今
の
ま
ま
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
な
。
ね
え
ね

え
、
よ
く
血
糖
値
が
高
い
の
は
い
け
な
い
っ
て
聞
く
け
ど
、

そ
も
そ
も
何
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な
い
ん
だ
い
？
」

「
う
ん
。
平
野
君
み
た
い
に
高
血
糖
症
状
が
出
る
人

も
い
る
ん
だ
け
ど
、
何
も
出
な
い
人
も
結
構
多
い

ん
だ
。
特
に
高
齢
者
の
方
に
そ
う
い
う
傾
向
は
あ
る
か
な
。

で
も
ね
、
体
は
そ
ん
な
に
し
ん
ど
く
な
く
て
も
や
っ
ぱ
り
血

糖
値
は
良
い
血
糖
値
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
。
ど
う

し
て
か
と
言
う
と
、
糖
尿
病
は『
合
併
症
』が
恐
い
ん
だ
よ
。

『
合
併
症
』
っ
て
い
う
の
は
、
あ
る
病
気
を
持
っ
て
い
る
と

そ
の
病
気
の
せ
い
で
新
し
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
『
合
併
症
』
っ
て
呼
ぶ
ん
だ
。
血
糖
値
が
高
い
だ
け
だ
っ

た
ら
今
は
身
体
は
つ
ら
く
な
く
て
も
、
後
か
ら
恐
い
糖
尿
病

合
併
症
が
襲
い
か
か
っ
て
く
る
事
が
よ
く
あ
る
ん
だ
。
糖
尿

病
の
合
併
症
は
１
回
な
っ
た
ら
な
か
な
か
治
せ
な
い
。
だ
か

ら
合
併
症
に
は
な
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と
が
な
い
ん
だ
。
す

で
に
合
併
症
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る
け
ど
そ
の
合

併
症
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し
い
合
併
症
が
出
て

こ
な
い
よ
う
に
血
糖
値
は
良
く
す
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
ー
。『
合
併
症
』
と
い
う
の
が
恐
い

か
ら
血
糖
値
を
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
糖
尿
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
じ
ゃ
あ
今
か
ら
そ
の
恐
い
糖
尿
病
の
合
併
症
の
話

を
す
る
ね
」

合
併
症
編
（
図
３
）

　
身
体
に
今
は
た
い
し
た
症
状
は
無
い
け
ど
、
医
者
は
糖
尿

病
の
合
併
症
と
い
う
の
が
恐
い
恐
い
と
言
う
。

　
い
っ
た
い
何
が
ど
う
恐
い
ん
だ
ろ
う
。
私
も
医
者
に
な
る

前
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
野
君
に
あ
な
た
の
代
わ
り
に
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

「
糖
尿
病
の
合
併
症
っ
て
昔
に
発
見
さ
れ
た
『
三
大

合
併
症
』
が
有
名
だ
よ
。
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り

え
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
む
く
み
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
血
液
透
析
を
し

な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
、

両
足
の
し
び
れ
が
出
た
り
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
う
る
糖
尿
病

性
神
経
障
害
が
古
典
的
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

な
ん
だ
。
こ
れ
ら
に
関
し
て
は
高
い
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
。」

「
う
わ
ぁ  

ど
れ
も
勘
弁
し
て
ほ
し
い
な
あ
」

「
糖
尿
病
の
合
併
症
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も

う
少
し
近
代
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
合
併
症
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
ん
だ
。
代
表
的
な
の
は

『
動
脈
硬
化
症
』。
つ
ま
り
突
然
死
を
起
こ
し
う
る
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
上
下
肢
等
が
麻
痺
し
う
る
脳
梗
塞
、
下
肢
の
動

脈
が
つ
ま
っ
て
足
が
腐
り
最
悪
の
結
果
、
下
肢
を
切
断
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
や
足
壊
疽（
え
そ
）な
ど

が
有
名
だ
よ
。
あ
と
血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
下
が
る
の

で
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
ん
だ
。
歯
を
抜
く
時
と
か
に
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
い
と
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
事
も
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
ひ
ぇ
ー
。
そ
う
い
え
ば
祖
母
が
心
筋
梗
塞
に
な
っ

た
事
が
あ
っ
て
、
危
な
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
し
い

よ
。
あ
れ
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
ん
で
し
ょ
？
」

「
糖
尿
病
の
人
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
人
も
い
る
け

ど
、
実
は
全
く
胸
が
痛
く
な
ら
な
い
人
も
い
る
ん

だ
。
じ
ゃ
あ
そ
う
い
う
方
の
心
筋
梗
塞
の
初
発
症
状
は
何
か

と
い
う
と
、
い
き
な
り
意
識
が
無
く
な
っ
た
り
、
い
き
な
り

心
停
止
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
糖
尿
病
は

恐
い
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
。
本
当
に
恐
い
ん
だ
ね
、
糖
尿
病
は
。

オ
レ
こ
ん
な
も
ん
ほ
っ
と
き
ゃ
い
い
や
っ
て
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
本
気
で
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
た
よ
。
糖
尿
病
は
合
併
症
が
恐
い
か
ら
血
糖
値
を

良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。
メ
モ
メ
モ
…
こ
の
情

報
は
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
う
け
ど
、
ま
だ

糖
尿
病
ま
で
は
い
っ
て
な
い
予
備
軍
と
か
健
康
な
人
に
と
っ

て
も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
、

で
き
れ
ば
た
ま
に
は
採
血
検
査
を
し
て
糖
尿
病
に
な
り
か
け

て
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
な
あ
と
思
っ
た
よ
。
だ
か
ら
家
族
や
職
場
の
み
ん
な
に

オ
レ
教
え
て
あ
げ
る
よ
。
い
い
よ
ね
？
」

「
な
ん
だ
か
急
に
人
が
変
わ
っ
た
み
た
い
に
な
っ
た

な
。
よ
ろ
し
く
頼
む
よ
『
平
野
先
生
』
笑
」

治
療
編

　
血
糖
値
っ
て
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
事
は
わ
か
っ
た
。

　
で
も
ど
ん
な
治
療
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
い
っ
た
い
オ
レ
は

何
を
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。

　
糖
尿
病
の
薬
っ
て
進
化
し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
新
し

い
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
な
の
か
な
。

　
糖
尿
病
の
医
者
（
前
島
）
っ
て
何
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ

う
…

　
医
者
の
同
級
生
平
野
君
に
代
わ
り
に
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。

「
平
野
君
さ
あ
、
結
構
血
糖
値
が
高
い
か
ら
食
事
や

運
動
が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
け
ど
、
お
薬
も
必
要

だ
と
思
う
よ
。
ち
ょ
っ
と
そ
の
説
明
を
す
る
ね
。」

「
え
ー
。
薬
は
飲
み
た
く
な
い
ん
だ
け
ど
な
あ
」

「
こ
れ
く
ら
い
血
糖
値
が
高
い
人
は
お
薬
を
飲
ん
だ

方
が
い
い
と
思
う
よ
。
血
糖
値
が
す
ご
く
良
く
な
っ

た
ら
薬
を
や
め
て
み
る
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
る
。
だ
け
ど
お
薬
が
要
ら
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
糖
尿
病
自
体
は
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
覚
え
て
お
い

て
ね
。」「

あ
！
そ
う
い
え
ば
、
会
社
の
同
僚
で
す
ご
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
ら
血
糖
値
が
と
て
も
良
く
な
っ
て
、

オ
レ
は
糖
尿
病
が
治
っ
た
ん
だ
っ
て
言
っ
て
た
や
つ
が
い
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
治
っ
た
の
で
は
な
い
の
？
」

「
う
ん
。
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
治
療
を
し
て

い
る
か
ら
血
糖
値
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
も

し
そ
の
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
活
動
を
や
め
た
ら
、
ま
た
血
糖
値

が
上
が
る
か
ら
厳
密
に
言
う
と
糖
尿
病
が
治
っ
た
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
も
し
そ
こ
ま
で
血
糖
値
が
良
く
な
っ

て
薬
が
い
ら
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
定
期
的
に
採
血

を
し
て
お
い
た
方
が
い
い
ね
。
そ
い
つ
に
言
っ
て
お
く
よ
。」

「
じ
ゃ
あ
お
薬
の
説
明
を
す
る
ね
。
糖
尿
病
の
薬
は

大
き
く
分
け
て
膵
臓
を
刺
激
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

増
や
す
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
増
や
さ
な

い
け
ど
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
る
イ
ン
ス
リ
ン
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
薬
と
に
大
き
く
分
か
れ
る
か
な
。
あ
と
尿
に
血
糖
を

捨
て
て
く
れ
る
作
用
を
持
つ
薬
や
腸
で
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
薬
も
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
あ
！
イ
ン
ス
リ
ン
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
。
膵

臓
っ
て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
て
き
て
血
糖
値
を
下

げ
る
物
質
で
し
ょ
。
そ
う
だ
、
さ
っ
き
言
っ
て
た
イ
ン
ス
リ

ン
増
加
薬
の
中
で
一
番
強
い
の
を
処
方
し
て
よ
。
そ
れ
さ
え

飲
ん
で
れ
ば
食
事
減
ら
さ
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
ん
。」

「
だ
め
だ
め
。
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
あ
ん
ま
り
多
い
と

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
一
番

強
い
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
で
あ
る
Ｓ
Ｕ
薬
と
呼
ば
れ
て
い
る

お
薬
は
他
の
治
療
薬
で
う
ま
く
い
か
な
い
等
、
本
当
に
必
要

な
患
者
さ
ん
だ
け
に
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。」

「
な
る
ほ
ど
ね
。
糖
尿
病
の
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
が
い

い
の
？
」

「
私
の
考
え
は
『
い
か
に
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
量
で

血
糖
値
も
良
く
す
る
か
』
な
ん
だ
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
か
つ
古
典
的
三

大
合
併
症
も
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
こ
れ
を
い
つ
も
い
つ
も
考
え
て
い
る
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
良
く
な
っ
て
血
糖
値
が
下
が
る
っ
て
言

う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
動
脈
硬
化
を
進
み
に
く
く
す
る
お
薬
と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
、

ピ
オ
グ
リ
タ
ゾ
ン
、Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
と
呼
ば
れ
て

い
る
お
薬
た
ち
か
な
。
だ
か
ら
そ
う
い
っ
た
薬
た
ち
を
最
初

に
使
う
こ
と
に
し
て
い
る
よ
。
肥
満
が
あ
る
と
か
無
い
と
か

も
参
考
に
し
な
が
ら
だ
け
ど
ね
。
こ
れ
ら
の
薬
を
中
心
に

使
っ
て
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
、
さ
っ
き
言
っ
た
強
い
イ
ン

ス
リ
ン
増
加
薬
を
飲
ん
で
い
た
と
し
て
も
そ
れ
を
減
ら
し
た

り
中
止
し
た
り
で
き
る
人
も
い
る
ん
だ
。
た
だ
そ
れ
に
は
患

者
さ
ん
の
協
力
、
つ
ま
り
食
事
や
運
動
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
ふ
ー
ん
。
な
ん
だ
か
競
馬
の
馬
み
た
い
な
名
前
た

ち
ば
っ
か
り
だ
ね
。
や
っ
ぱ
り
食
事
や
運
動
は
大

事
な
ん
だ
な
。
ち
な
み
に
新
し
い
飲
み
薬
っ
て
何
な
の
？
」

「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
っ
て
い
う
飲
み
薬
だ

よ
。
こ
れ
は
膵
臓
を
穏
や
か
に
刺
激
し
て
マ
イ
ル

ド
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
増
や
す
薬
な
ん
だ
け
ど
、
胃
腸
の
動
き

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
作
用
も
あ
っ
て
食
欲
が
減
っ
て
、
結

果
的
に
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

も
良
く
な
り
、
ダ
ブ
ル
効
果
で
血
糖
値
が
下
が
る
薬
な
ん

だ
。
た
だ
諸
刃
の
剣
で
副
作
用
と
し
て
人
に
よ
っ
て
は
ム
カ

ム
カ
が
強
く
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
人
も
い
る
の
で
注
意
が

必
要
な
お
薬
で
も
あ
る
ん
だ
。」

「
オ
レ
、
と
り
あ
え
ず
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
一
つ
だ
け
一
番
大
切
な
こ
と
を
今
か
ら
言
う
ね
。

こ
れ
だ
け
は
絶
対
に
守
っ
て
ほ
し
い
っ
て
い
う
こ

と
。
こ
れ
は
本
当
に
命
に
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
。
飲
み
物
は

糖
分
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
だ
け
に
す
る
こ
と
！
コ
ー
ラ
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
す
ご
く
血
糖
値
を
上
げ
る
よ
。
代
表

的
な
の
は
や
は
り
水
か
お
茶
の
み
に
す
る
の
が
一
番
い
い
と

思
う
。
血
糖
値
が
高
い
う
ち
は
そ
の
せ
い
で
ノ
ド
が
か
わ
く

人
も
い
て
水
分
を
取
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
必
ず
水
か

お
茶
の
み
に
し
て
ほ
し
い
な
。
血
糖
値
が
高
い
の
に
コ
ー
ラ

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
飲
む
と
さ
ら
に
血
糖
値
が
上

が
っ
て
、
そ
の
せ
い
で
脱
水
や
ノ
ド
の
渇
き
が
さ
ら
に
ひ
ど

く
な
っ
て
、
ま
た
そ
れ
を
飲
ん
で
さ
ら
に
血
糖
値
が
上
が
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
血
糖
値
が
１

０
０
０
近
く
ま
で
上
が
っ
て
し
ま
い
、
意
識
が
無
く
な
っ
た

り
命
を
落
と
さ
れ
る
方
も
い
る
ん
だ
。
逆
に
こ
れ
を
守
る

と
、
今
よ
り
も
だ
い
ぶ
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
思
う
。」

「
恐
い
な
あ
。
分
か
っ
た
、
も
う
今
か
ら
で
も
そ
う

す
る
よ
！
食
べ
物
に
つ
い
て
は
ど
う
か
な
あ
？
」

「
人
に
よ
っ
て
違
う
ん
だ
け
ど
、
大
食
い
の
肥
満
の

人
は
特
に
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
事
が
大
事

だ
よ
。
そ
の
人
の
今
の
血
糖
値
の
悪
さ
の
程
度
や
肥
満
の
程

度
に
よ
っ
て
も
違
う
ん
だ
け
ど
、
状
態
の
悪
い
方
に
と
っ
て

は
今
の
半
分
ぐ
ら
い
の
量
に
で
き
た
ら
い
い
ね
、
と
い
う
話

を
し
て
い
る
よ
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
今
は
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル

と
い
う
の
も
あ
る
け
れ
ど
も
、
た
し
か
に
飲
ん
だ
後
も
血
糖

値
は
あ
ま
り
上
が
ら
な
い
ん
だ
け
ど
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
内

臓
脂
肪
と
い
う
の
を
増
や
し
て
い
く
の
で
結
局
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
く
な
り
糖
尿
病
に
は
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い
ん

だ
。
だ
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
よ
。」

「
そ
う
か
、
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル
だ
っ
た
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
長
い
目
で
見

た
ら
良
く
な
い
ん
だ
ね
。
赤
ワ
イ
ン
な
ん
か
は
動
脈
硬
化
に

良
い
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
血
糖
値
を
主
語
に
考

え
る
と
長
い
目
で
み
る
と
良
く
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
。
あ
！
オ

レ
午
後
３
時
頃
に
な
る
と
腹
が
減
っ
て
仕
方
が
な
く
な
っ
て

甘
い
も
の
食
べ
た
り
す
る
ん
だ
よ
ね
。
バ
ナ
ナ
と
か
っ
て
テ

レ
ビ
で
体
に
良
い
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い

の
か
な
あ
？
」

「
そ
う
だ
ね
。
今
の
状
態
で
血
糖
値
を
少
し
で
も
上

げ
た
く
な
い
っ
て
思
う
患
者
さ
ん
に
は
、
赤
ワ
イ

ン
も
バ
ナ
ナ
等
も
、
血
糖
値
や
合
併
症
を
主
語
に
考
え
た
場

合
は
や
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
、
と
は
言
っ
て
い
る

よ
。
バ
ナ
ナ
は
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
な
い
ん
だ
け
ど
吸
収
速
度

が
と
っ
て
も
速
い
か
ら
ね
。
甘
い
も
の
を
間
食
し
て
し
ま
う

と
そ
こ
か
ら
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
結
局
血
糖
値
が

高
い
状
態
で
夕
食
を
食
べ
始
め
る
の
で
夕
食
後
に
す
ご
く
血

糖
値
が
上
が
っ
た
り
す
る
ん
だ
。

　
間
食
し
た
い
場
合
は
ナ
ッ
ツ
類
や
無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ア
ミ
ノ
バ
ー
等
、
糖
分
が
入
っ
て
な
い
も
の
が
お
す
す
め
か

な
。
大
き
な
薬
局
と
か
で
糖
分
の
入
っ
て
な
い
食
品
が
売
っ

て
い
る
事
も
あ
る
か
ら
、
店
員
さ
ん
に
相
談
し
て
も
い
い
と

思
う
よ
。
こ
う
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
ま
ま
夕
食
を

迎
え
ら
れ
る
し
、
そ
の
間
食
で
腹
二
分
目
ぐ
ら
い
に
は
な
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
、
夕
食
の
量
自
体
も
減
ら
せ
る
し
、
結

局
夕
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
に
く
く
な
る
ん
だ
。」

合
併
症
編
（
図
③
）
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治
療
編

治
療
編
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がんの早期発見・早期治療や、生活習慣病を予防することで、健康的な毎日を送ることができます。
毎日の生活習慣を見直して病気の発症を予防するとともに、各種の健康診査を活用して、日ごろから健康管理に努めましょう。

名古屋市公式ウェブサイト
がん検診・生活習慣病健診のご案内
https://ishikai.nagoya/kのご案内

※がん検診、腹部超音波スクリーニング検査、もの忘れ検診及び国民健康保険特定健康診査対象者については、令和7年度中（令和7年4月1日から令和8年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※肺がん・結核検診の負担金は、肺がん検診にかかる負担金です。
※検診の結果、精密検査が必要となった場合や、病気が発見された場合などの検査料、治療費は医療保険扱いとなり別途料金が必要です。
　ただし、もの忘れ検診の精密検査費については、市への申請により助成を受けることができます。
※対象者が次に該当する場合は、がん検診等の自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要）です。
　①70歳以上　②生活保護世帯　③市民税非課税世帯　④障害者、ひとり親家庭等医療費助成制度受給者　⑤福祉給付金受給者　⑥中国残留邦人等支援給付受給者
※詳細は、健康診査を実施しているお近くの医療機関の受付、または名古屋市医師会☎052-937-7801（代表）までお問い合わせください。
※国民健康保険特定健康診査、国民健康保険30・35健診及び後期高齢者医療健康診査の対象者について、一部除外となる方がいます。
　詳細は、「健診のご案内」または市ウェブサイトをご確認ください。 令和７年３月１日時点

令和7年度

の感想を
お寄せください。

名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、
市
民
健

康
広
報
と
し
て
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」

を
年
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
紙
面
作
り
の
参
考
の
た
め
、
ご
意

見
・
ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
等
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
方

よ
り
抽
選
で
20
名
様
に
記
念
品
を
お
送

り
い
た
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
令
和
7
年

7
月
31
日（
木
）ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。な

お
、
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て

当
選
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
「
ご
意
見
・

ご
感
想
投
稿
フ
ォ
ー
ム
」
へ
案
内
い
た

し
ま
す
。〒461-0004

名古屋市東区葵1-4-38
名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
FAX 052-937-6323

H E A L T H Y  N A G O Y A

あて先

※

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

　
の
登
録
商
標
で
す
。

「
な
る
ほ
ど
ね
。
も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
い
ん
だ
け

ど
も
う
時
間
の
関
係
で
次
回
に
す
る
よ
。」

「
う
ん
　
待
っ
て
い
る
よ
。」

「
前
島
君
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
。
オ
レ
が
ん
ば
る

よ
！
自
分
が
苦
し
い
思
い
を
す
る
の
も
嫌
だ
し
、

自
分
が
も
し
大
変
な
事
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
オ
レ
が
大
切
に

し
て
い
る
人
達
に
も
申
し
訳
な
い
か
ら
ね
。
自
分
だ
け
の
体

じ
ゃ
な
い
ん
だ
し
ね
。」

「
い
い
こ
と
言
う
じ
ゃ
ん
。
お
薬
出
し
て
お
く
か
ら

飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
ね
。
頑
張
っ
て
ね
。
平
野

君
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
平
野
君
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
や
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
る
よ
。」

　
会
社
等
の
健
康
診
断
に
よ
り
、
血
糖
値
が
ひ
っ
か
か
っ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
を
持
っ
て
医
者
に
行
っ
た
ら
ど
ん
な
感
じ
に
な
っ
て

ゆ
く
ん
だ
ろ
う
…

　
カ
ゼ
以
外
で
医
者
に
行
っ
た
事
な
い
し
な
〜
。
ど
う
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
糖
尿
病
っ
て
言
わ
れ
る
ん
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
疑
問
を
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
あ
く
ま
で
一
例
で
す
が
そ
ん
な
方
の
診
察
風

景
を
再
現
し
て
み
ま
し
た
。

（
平
野
君
）「
前
島
君
、
久
し
ぶ
り
！
オ
レ
オ
レ
！

高
校
の
同
級
生
だ
よ
。
わ
か
る
か
い
？
」

（
前
島
）「
あ
れ
？
平
野
君
（
仮
名
）
じ
ゃ
ん
。

懐
か
し
い
な
。
今
日
は
何
で
ま
た
ウ
チ
を
受
診
し

た
の
？
」「

実
は
さ
、
半
年
前
の
会
社
の
健
康
診
断
で
血
糖
値

が
高
い
っ
て
言
わ
れ
た
ん
だ
。
糖
尿
病
に
な
っ
て

な
い
か
心
配
で
ね
。
だ
か
ら
今
日
来
た
ん
だ
よ
」

「
ど
れ
ど
れ
、
ち
ょ
っ
と
結
果
見
せ
て
。
あ
…
血
糖

値
が
空
腹
時
で
１
３
０
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜

２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
点
）
っ
て
い
う
の
が
６.４
%
か
〜

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
高
い
ね
（
正
常
値
は
６.２
%
未
満
）。（
図

１
）」

「
え
…
そ
う
な
ん
だ
。
で
も
痛
く
も
痒
く
も
な
い
ん

だ
け
ど
な
あ
。」

「
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
人
に
よ
っ
て
は
出
る
高
血

糖
症
状
が
あ
る
よ
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
自
動

的
に
お
し
っ
こ
の
量
が
増
え
る
ん
だ
。
だ
か
ら
尿
の
回
数
が

増
え
る
。
ど
ん
ど
ん
尿
量
が
増
え
る
か
ら
体
の
中
は
脱
水
気

味
に
な
る
。
だ
か
ら
ノ
ド
が
乾
く
の
で
、
た
く
さ
ん
水
分
を

飲
ん
じ
ゃ
う
。
血
液
の
中
の
糖
分
は
そ
も
そ
も
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
う
の
で
身
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ

て
ど
ん
ど
ん
痩
せ
て
い
く
。
心
当
た
り
は
な
い
か
い
？
」

「
あ
！
そ
う
い
え
ば
日
中
は
今
ま
で
３
時
間
に
１
回

ぐ
ら
い
し
か
行
っ
て
な
か
っ
た
の
に
夏
前
頃
か
ら

２
時
間
に
１
回
く
ら
い
ト
イ
レ
に
行
く
な
あ
。
夜
中
の
ト
イ

レ
は
せ
い
ぜ
い
１
回
だ
っ
た
の
が
今
で
は
た
い
て
い
２
回
は

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
ま
り
水
分
は
取
ら
な
い
方
だ
と

思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
何
だ
か
そ
の
頃
か
ら
無
性
に
ノ
ド
が

乾
い
て
て
サ
イ
ダ
ー
と
か
コ
ー
ラ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
な

あ
。
食
べ
物
は
美
味
し
く
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
る
よ
。
米
と

か
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
ね
。
で
も
不
思
議
だ
ね
、
体
重
が
毎

年
増
え
て
い
っ
た
の
に
、
去
年
の
健
康
診
断
よ
り
も
今
年
は

２
キ
ロ
減
っ
て
い
た
。
食
事
や
運
動
は
全
く
注
意
し
て
な
い

か
ら
不
思
議
だ
な
あ
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
。」

「
平
野
君
、そ
れ
全
部
糖
尿
病
の
高
血
糖
症
状
だ
よ
。

ど
う
や
ら
夏
前
頃
に
悪
く
な
っ
た
感
じ
だ
な
あ
。

　
平
野
君
は
一
見
、
肥
満
な
ん
だ
け
ど
今
の
平
野
君
は
病
的

な
『
や
せ
』
の
状
態
な
ん
だ
ろ
う
ね
。

早
速
採
血
を
し
よ
う
。
ウ
チ
に
は
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
す
ぐ
に
出
る
機
械
が
あ
る
か
ら
後
で
結
果
を
聞
い
て
い
こ

う
ね
。」「

わ
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
ま
た
後
で
ね
。」

…
…

「
平
野
君
！
す
ご
く
血
糖
値
高
い
よ
。
空
腹
時
で

１
８
０
も
あ
る
。Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
９.０
%
。

　
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
。
こ
の
糖
尿
病
の
診
断
基
準（
図
２
）

を
見
て
よ
。
こ
う
や
っ
て
た
ど
っ
て
い
く
ん
だ
。
平
野
君
、

悪
い
け
ど
本
日
時
点
で
糖
尿
病
と
診
断
す
る
よ
。
お
そ
ら
く

は
メ
タ
ボ
の
人
に
多
い
２
型
糖
尿
病
だ
と
思
う
。」

「
や
っ
ぱ
り
そ
う
か
あ
。
う
ち
の
母
の
系
統
が
糖
尿

病
で
さ
。
オ
レ
大
食
い
だ
し
運
動
全
く
し
て
な
く
っ

て
、
痩
せ
な
き
ゃ
な
ー
と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な
ん
だ
ね
。
２
型
糖
尿
病
の
場

合
、
強
い
遺
伝
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど
そ
う
い
う

傾
向
は
あ
る
ん
だ
。
だ
か
ら
親
や
兄
弟
姉
妹
な
ど
血
縁
者
に

糖
尿
病
の
人
が
い
た
ら
生
活
習
慣
に
は
注
意
な
ん
だ
。

　
あ
！
生
命
保
険
に
今
後
加
入
す
る
時
は
注
意
だ
よ
。
ち
ゃ

ん
と
糖
尿
病
っ
て
申
告
し
て
お
か
な
い
と
後
か
ら
ト
ラ
ブ
ル

の
も
と
に
な
る
か
ら
ね
。」

「
分
か
っ
た
よ
。
ち
ゃ
ん
と
心
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。

で
も
、
多
少
は
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
け
ど
仕
事
も

忙
し
い
し
別
に
今
の
ま
ま
で
も
い
い
ん
だ
け
ど
な
。
ね
え
ね

え
、
よ
く
血
糖
値
が
高
い
の
は
い
け
な
い
っ
て
聞
く
け
ど
、

そ
も
そ
も
何
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な
い
ん
だ
い
？
」

「
う
ん
。
平
野
君
み
た
い
に
高
血
糖
症
状
が
出
る
人

も
い
る
ん
だ
け
ど
、
何
も
出
な
い
人
も
結
構
多
い

ん
だ
。
特
に
高
齢
者
の
方
に
そ
う
い
う
傾
向
は
あ
る
か
な
。

で
も
ね
、
体
は
そ
ん
な
に
し
ん
ど
く
な
く
て
も
や
っ
ぱ
り
血

糖
値
は
良
い
血
糖
値
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
。
ど
う

し
て
か
と
言
う
と
、
糖
尿
病
は『
合
併
症
』が
恐
い
ん
だ
よ
。

『
合
併
症
』
っ
て
い
う
の
は
、
あ
る
病
気
を
持
っ
て
い
る
と

そ
の
病
気
の
せ
い
で
新
し
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

を
『
合
併
症
』
っ
て
呼
ぶ
ん
だ
。
血
糖
値
が
高
い
だ
け
だ
っ

た
ら
今
は
身
体
は
つ
ら
く
な
く
て
も
、
後
か
ら
恐
い
糖
尿
病

合
併
症
が
襲
い
か
か
っ
て
く
る
事
が
よ
く
あ
る
ん
だ
。
糖
尿

病
の
合
併
症
は
１
回
な
っ
た
ら
な
か
な
か
治
せ
な
い
。
だ
か

ら
合
併
症
に
は
な
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と
が
な
い
ん
だ
。
す

で
に
合
併
症
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る
け
ど
そ
の
合

併
症
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し
い
合
併
症
が
出
て

こ
な
い
よ
う
に
血
糖
値
は
良
く
す
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
ー
。『
合
併
症
』
と
い
う
の
が
恐
い

か
ら
血
糖
値
を
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
糖
尿
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
じ
ゃ
あ
今
か
ら
そ
の
恐
い
糖
尿
病
の
合
併
症
の
話

を
す
る
ね
」

合
併
症
編
（
図
３
）

　
身
体
に
今
は
た
い
し
た
症
状
は
無
い
け
ど
、
医
者
は
糖
尿

病
の
合
併
症
と
い
う
の
が
恐
い
恐
い
と
言
う
。

　
い
っ
た
い
何
が
ど
う
恐
い
ん
だ
ろ
う
。
私
も
医
者
に
な
る

前
は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
野
君
に
あ
な
た
の
代
わ
り
に
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

「
糖
尿
病
の
合
併
症
っ
て
昔
に
発
見
さ
れ
た
『
三
大

合
併
症
』
が
有
名
だ
よ
。
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り

え
る
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
む
く
み
が

ひ
ど
く
な
っ
た
り
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
血
液
透
析
を
し

な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
、

両
足
の
し
び
れ
が
出
た
り
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
う
る
糖
尿
病

性
神
経
障
害
が
古
典
的
三
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

な
ん
だ
。
こ
れ
ら
に
関
し
て
は
高
い
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
。」

「
う
わ
ぁ  

ど
れ
も
勘
弁
し
て
ほ
し
い
な
あ
」

「
糖
尿
病
の
合
併
症
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も

う
少
し
近
代
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
合
併
症
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
ん
だ
。
代
表
的
な
の
は

『
動
脈
硬
化
症
』。
つ
ま
り
突
然
死
を
起
こ
し
う
る
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
上
下
肢
等
が
麻
痺
し
う
る
脳
梗
塞
、
下
肢
の
動

脈
が
つ
ま
っ
て
足
が
腐
り
最
悪
の
結
果
、
下
肢
を
切
断
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
や
足
壊
疽（
え
そ
）な
ど

が
有
名
だ
よ
。
あ
と
血
糖
値
が
高
い
と
免
疫
力
が
下
が
る
の

で
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
ん
だ
。
歯
を
抜
く
時
と
か
に
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
い
と
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
る
事
も
あ
る
ん
だ
よ
。」

「
ひ
ぇ
ー
。
そ
う
い
え
ば
祖
母
が
心
筋
梗
塞
に
な
っ

た
事
が
あ
っ
て
、
危
な
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
し
い

よ
。
あ
れ
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
ん
で
し
ょ
？
」

「
糖
尿
病
の
人
っ
て
胸
が
痛
く
な
る
人
も
い
る
け

ど
、
実
は
全
く
胸
が
痛
く
な
ら
な
い
人
も
い
る
ん

だ
。
じ
ゃ
あ
そ
う
い
う
方
の
心
筋
梗
塞
の
初
発
症
状
は
何
か

と
い
う
と
、
い
き
な
り
意
識
が
無
く
な
っ
た
り
、
い
き
な
り

心
停
止
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
だ
か
ら
糖
尿
病
は

恐
い
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
な
ん
だ
。
本
当
に
恐
い
ん
だ
ね
、
糖
尿
病
は
。

オ
レ
こ
ん
な
も
ん
ほ
っ
と
き
ゃ
い
い
や
っ
て
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
本
気
で
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
た
よ
。
糖
尿
病
は
合
併
症
が
恐
い
か
ら
血
糖
値
を

良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ね
。
メ
モ
メ
モ
…
こ
の
情

報
は
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
う
け
ど
、
ま
だ

糖
尿
病
ま
で
は
い
っ
て
な
い
予
備
軍
と
か
健
康
な
人
に
と
っ

て
も
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る
、

で
き
れ
ば
た
ま
に
は
採
血
検
査
を
し
て
糖
尿
病
に
な
り
か
け

て
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
な
あ
と
思
っ
た
よ
。
だ
か
ら
家
族
や
職
場
の
み
ん
な
に

オ
レ
教
え
て
あ
げ
る
よ
。
い
い
よ
ね
？
」

「
な
ん
だ
か
急
に
人
が
変
わ
っ
た
み
た
い
に
な
っ
た

な
。
よ
ろ
し
く
頼
む
よ
『
平
野
先
生
』
笑
」

治
療
編

　
血
糖
値
っ
て
良
く
し
な
い
と
い
け
な
い
事
は
わ
か
っ
た
。

　
で
も
ど
ん
な
治
療
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
い
っ
た
い
オ
レ
は

何
を
す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
。

　
糖
尿
病
の
薬
っ
て
進
化
し
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
新
し

い
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
な
の
か
な
。

　
糖
尿
病
の
医
者
（
前
島
）
っ
て
何
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ

う
…

　
医
者
の
同
級
生
平
野
君
に
代
わ
り
に
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。

「
平
野
君
さ
あ
、
結
構
血
糖
値
が
高
い
か
ら
食
事
や

運
動
が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
け
ど
、
お
薬
も
必
要

だ
と
思
う
よ
。
ち
ょ
っ
と
そ
の
説
明
を
す
る
ね
。」

「
え
ー
。
薬
は
飲
み
た
く
な
い
ん
だ
け
ど
な
あ
」

「
こ
れ
く
ら
い
血
糖
値
が
高
い
人
は
お
薬
を
飲
ん
だ

方
が
い
い
と
思
う
よ
。
血
糖
値
が
す
ご
く
良
く
な
っ

た
ら
薬
を
や
め
て
み
る
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
る
。
だ
け
ど
お
薬
が
要
ら
な
く
な
っ
た
と
し

て
も
、
糖
尿
病
自
体
は
治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
覚
え
て
お
い

て
ね
。」「

あ
！
そ
う
い
え
ば
、
会
社
の
同
僚
で
す
ご
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
ら
血
糖
値
が
と
て
も
良
く
な
っ
て
、

オ
レ
は
糖
尿
病
が
治
っ
た
ん
だ
っ
て
言
っ
て
た
や
つ
が
い
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
は
治
っ
た
の
で
は
な
い
の
？
」

「
う
ん
。
そ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
治
療
を
し
て

い
る
か
ら
血
糖
値
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
だ
け
で
も

し
そ
の
人
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
活
動
を
や
め
た
ら
、
ま
た
血
糖
値

が
上
が
る
か
ら
厳
密
に
言
う
と
糖
尿
病
が
治
っ
た
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
も
し
そ
こ
ま
で
血
糖
値
が
良
く
な
っ

て
薬
が
い
ら
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
定
期
的
に
採
血

を
し
て
お
い
た
方
が
い
い
ね
。
そ
い
つ
に
言
っ
て
お
く
よ
。」

「
じ
ゃ
あ
お
薬
の
説
明
を
す
る
ね
。
糖
尿
病
の
薬
は

大
き
く
分
け
て
膵
臓
を
刺
激
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

増
や
す
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
増
や
さ
な

い
け
ど
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
る
イ
ン
ス
リ
ン
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
薬
と
に
大
き
く
分
か
れ
る
か
な
。
あ
と
尿
に
血
糖
を

捨
て
て
く
れ
る
作
用
を
持
つ
薬
や
腸
で
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
薬
も
あ
る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
あ
！
イ
ン
ス
リ
ン
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
。
膵

臓
っ
て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
出
て
き
て
血
糖
値
を
下

げ
る
物
質
で
し
ょ
。
そ
う
だ
、
さ
っ
き
言
っ
て
た
イ
ン
ス
リ

ン
増
加
薬
の
中
で
一
番
強
い
の
を
処
方
し
て
よ
。
そ
れ
さ
え

飲
ん
で
れ
ば
食
事
減
ら
さ
な
く
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
ん
。」

「
だ
め
だ
め
。
イ
ン
ス
リ
ン
っ
て
あ
ん
ま
り
多
い
と

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
一
番

強
い
イ
ン
ス
リ
ン
増
加
薬
で
あ
る
Ｓ
Ｕ
薬
と
呼
ば
れ
て
い
る

お
薬
は
他
の
治
療
薬
で
う
ま
く
い
か
な
い
等
、
本
当
に
必
要

な
患
者
さ
ん
だ
け
に
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。」

「
な
る
ほ
ど
ね
。
糖
尿
病
の
薬
っ
て
ど
ん
な
薬
が
い

い
の
？
」

「
私
の
考
え
は
『
い
か
に
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
量
で

血
糖
値
も
良
く
す
る
か
』
な
ん
だ
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
か
つ
古
典
的
三

大
合
併
症
も
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
こ
れ
を
い
つ
も
い
つ
も
考
え
て
い
る
よ
。」

「
な
る
ほ
ど
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
良
く
な
っ
て
血
糖
値
が
下
が
る
っ
て
言

う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
な
。」

「
動
脈
硬
化
を
進
み
に
く
く
す
る
お
薬
と
言
わ
れ
て

い
る
の
が
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
、

ピ
オ
グ
リ
タ
ゾ
ン
、Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
と
呼
ば
れ
て

い
る
お
薬
た
ち
か
な
。
だ
か
ら
そ
う
い
っ
た
薬
た
ち
を
最
初

に
使
う
こ
と
に
し
て
い
る
よ
。
肥
満
が
あ
る
と
か
無
い
と
か

も
参
考
に
し
な
が
ら
だ
け
ど
ね
。
こ
れ
ら
の
薬
を
中
心
に

使
っ
て
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
、
さ
っ
き
言
っ
た
強
い
イ
ン

ス
リ
ン
増
加
薬
を
飲
ん
で
い
た
と
し
て
も
そ
れ
を
減
ら
し
た

り
中
止
し
た
り
で
き
る
人
も
い
る
ん
だ
。
た
だ
そ
れ
に
は
患

者
さ
ん
の
協
力
、
つ
ま
り
食
事
や
運
動
が
大
切
に
な
っ
て
く

る
ん
だ
け
ど
ね
。」

「
ふ
ー
ん
。
な
ん
だ
か
競
馬
の
馬
み
た
い
な
名
前
た

ち
ば
っ
か
り
だ
ね
。
や
っ
ぱ
り
食
事
や
運
動
は
大

事
な
ん
だ
な
。
ち
な
み
に
新
し
い
飲
み
薬
っ
て
何
な
の
？
」

「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
受
容
体
作
動
薬
っ
て
い
う
飲
み
薬
だ

よ
。
こ
れ
は
膵
臓
を
穏
や
か
に
刺
激
し
て
マ
イ
ル

ド
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
増
や
す
薬
な
ん
だ
け
ど
、
胃
腸
の
動
き

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
作
用
も
あ
っ
て
食
欲
が
減
っ
て
、
結

果
的
に
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

も
良
く
な
り
、
ダ
ブ
ル
効
果
で
血
糖
値
が
下
が
る
薬
な
ん

だ
。
た
だ
諸
刃
の
剣
で
副
作
用
と
し
て
人
に
よ
っ
て
は
ム
カ

ム
カ
が
強
く
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
人
も
い
る
の
で
注
意
が

必
要
な
お
薬
で
も
あ
る
ん
だ
。」

「
オ
レ
、
と
り
あ
え
ず
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け

れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
一
つ
だ
け
一
番
大
切
な
こ
と
を
今
か
ら
言
う
ね
。

こ
れ
だ
け
は
絶
対
に
守
っ
て
ほ
し
い
っ
て
い
う
こ

と
。
こ
れ
は
本
当
に
命
に
関
わ
る
こ
と
だ
か
ら
。
飲
み
物
は

糖
分
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
だ
け
に
す
る
こ
と
！
コ
ー
ラ
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
す
ご
く
血
糖
値
を
上
げ
る
よ
。
代
表

的
な
の
は
や
は
り
水
か
お
茶
の
み
に
す
る
の
が
一
番
い
い
と

思
う
。
血
糖
値
が
高
い
う
ち
は
そ
の
せ
い
で
ノ
ド
が
か
わ
く

人
も
い
て
水
分
を
取
る
必
要
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
必
ず
水
か

お
茶
の
み
に
し
て
ほ
し
い
な
。
血
糖
値
が
高
い
の
に
コ
ー
ラ

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を
飲
む
と
さ
ら
に
血
糖
値
が
上

が
っ
て
、
そ
の
せ
い
で
脱
水
や
ノ
ド
の
渇
き
が
さ
ら
に
ひ
ど

く
な
っ
て
、
ま
た
そ
れ
を
飲
ん
で
さ
ら
に
血
糖
値
が
上
が
る

と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
血
糖
値
が
１

０
０
０
近
く
ま
で
上
が
っ
て
し
ま
い
、
意
識
が
無
く
な
っ
た

り
命
を
落
と
さ
れ
る
方
も
い
る
ん
だ
。
逆
に
こ
れ
を
守
る

と
、
今
よ
り
も
だ
い
ぶ
血
糖
値
が
良
く
な
る
と
思
う
。」

「
恐
い
な
あ
。
分
か
っ
た
、
も
う
今
か
ら
で
も
そ
う

す
る
よ
！
食
べ
物
に
つ
い
て
は
ど
う
か
な
あ
？
」

「
人
に
よ
っ
て
違
う
ん
だ
け
ど
、
大
食
い
の
肥
満
の

人
は
特
に
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
事
が
大
事

だ
よ
。
そ
の
人
の
今
の
血
糖
値
の
悪
さ
の
程
度
や
肥
満
の
程

度
に
よ
っ
て
も
違
う
ん
だ
け
ど
、
状
態
の
悪
い
方
に
と
っ
て

は
今
の
半
分
ぐ
ら
い
の
量
に
で
き
た
ら
い
い
ね
、
と
い
う
話

を
し
て
い
る
よ
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
今
は
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル

と
い
う
の
も
あ
る
け
れ
ど
も
、
た
し
か
に
飲
ん
だ
後
も
血
糖

値
は
あ
ま
り
上
が
ら
な
い
ん
だ
け
ど
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
内

臓
脂
肪
と
い
う
の
を
増
や
し
て
い
く
の
で
結
局
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
く
な
り
糖
尿
病
に
は
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い
ん

だ
。
だ
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
よ
。」

「
そ
う
か
、
糖
質
ゼ
ロ
ビ
ー
ル
だ
っ
た
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
長
い
目
で
見

た
ら
良
く
な
い
ん
だ
ね
。
赤
ワ
イ
ン
な
ん
か
は
動
脈
硬
化
に

良
い
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
血
糖
値
を
主
語
に
考

え
る
と
長
い
目
で
み
る
と
良
く
な
い
ん
だ
ろ
う
ね
。
あ
！
オ

レ
午
後
３
時
頃
に
な
る
と
腹
が
減
っ
て
仕
方
が
な
く
な
っ
て

甘
い
も
の
食
べ
た
り
す
る
ん
だ
よ
ね
。
バ
ナ
ナ
と
か
っ
て
テ

レ
ビ
で
体
に
良
い
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い

の
か
な
あ
？
」

「
そ
う
だ
ね
。
今
の
状
態
で
血
糖
値
を
少
し
で
も
上

げ
た
く
な
い
っ
て
思
う
患
者
さ
ん
に
は
、
赤
ワ
イ

ン
も
バ
ナ
ナ
等
も
、
血
糖
値
や
合
併
症
を
主
語
に
考
え
た
場

合
は
や
め
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
、
と
は
言
っ
て
い
る

よ
。
バ
ナ
ナ
は
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
な
い
ん
だ
け
ど
吸
収
速
度

が
と
っ
て
も
速
い
か
ら
ね
。
甘
い
も
の
を
間
食
し
て
し
ま
う

と
そ
こ
か
ら
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
結
局
血
糖
値
が

高
い
状
態
で
夕
食
を
食
べ
始
め
る
の
で
夕
食
後
に
す
ご
く
血

糖
値
が
上
が
っ
た
り
す
る
ん
だ
。

　
間
食
し
た
い
場
合
は
ナ
ッ
ツ
類
や
無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

ア
ミ
ノ
バ
ー
等
、
糖
分
が
入
っ
て
な
い
も
の
が
お
す
す
め
か

な
。
大
き
な
薬
局
と
か
で
糖
分
の
入
っ
て
な
い
食
品
が
売
っ

て
い
る
事
も
あ
る
か
ら
、
店
員
さ
ん
に
相
談
し
て
も
い
い
と

思
う
よ
。
こ
う
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
ま
ま
夕
食
を

迎
え
ら
れ
る
し
、
そ
の
間
食
で
腹
二
分
目
ぐ
ら
い
に
は
な
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
、
夕
食
の
量
自
体
も
減
ら
せ
る
し
、
結

局
夕
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
に
く
く
な
る
ん
だ
。」

0102 0910

種　類 対　象　者 負担金 実施内容

が
ん
検
診

胃がん検診

エックス線検査 年度に1回 40歳以上の名古屋市民（昭和61年3月31日以前に生まれた方）
で、前年度に本市の胃内視鏡検査を受けられていない方

それぞれ
500円

①問診
②胃部エックス線検査

内視鏡検査 2年度に1回 50歳以上の名古屋市民（昭和51年3月31日以前に生まれた方）
で、前年度に本市の胃内視鏡検査を受けられていない方

①問診
②胃内視鏡検査

50歳以上の方は、エックス線検査と内視鏡検査のうちいずれかひとつを受けられます。

大腸がん検診 年度に1回 40歳以上の名古屋市民
（昭和61年3月31日以前に生まれた方）

①問診
②免疫便潜血検査（２日法）

肺がん・結核検診 年度に1回 40歳以上の名古屋市民
（昭和61年3月31日以前に生まれた方）

①問診
②胸部エックス線検査
問診の結果、必要な方には喀痰細胞診検査も実施

子宮がん検診 2年度に1回 20歳以上の女性の名古屋市民（平成18年3月31日以前に生まれ
た方）で、前年度に本市の子宮がん検診を受けられていない方

①問診　②視診　③内診　④頸部細胞診
問診の結果、必要な方には体がん検診も実施

乳がん検診 2年度に1回 40歳以上の女性の名古屋市民（昭和61年3月31日以前に生まれ
た方）で、前年度に本市の乳がん検診を受けられていない方

①問診
②乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
視診・触診を実施する場合があります。

前立腺がん検診 年度に1回 50歳以上の男性の名古屋市民
（昭和51年3月31日以前に生まれた方）

①問診
②PSA検査

ピロリ菌検査

20歳から39歳（年度末時点）の名古屋市民（昭和61年4月1日
から平成18年３月31日の生年月日の方）で、過去に名古屋市の
ピロリ菌検査を受けられたことがない方
ただし、今までにピロリ菌の除菌治療を受けたことがある方、
胃の手術を受けたことがある方は対象となりません。

無料 ①問診
②ピロリ菌抗体検査

胃がんリスク検査

40歳から59歳（年度末年齢）の名古屋市民（昭和41年4月1日
から昭和61年3月31日の生年月日の方）で、過去に名古屋市の
胃がんリスク検査を受けられたことがない方
ただし、今までにピロリ菌の除去治療を受けたことがある方、
胃酸分泌抑制薬（主にプロトンポンプ阻害薬）を検査前2カ月以
内に服用している方等は対象となりません。

500円
①問診
②ピロリ菌抗体検査
③ペプシノゲン検査

腹部超音波スクリーニング検査 年度に1回
50歳以上の名古屋市民（昭和51年3月31日以前に生まれた方）
ただし、令和7年度に限り、令和6年度中（令和7年2月～3月）に
名古屋市の腹部超音波スクリーニング検査を受けた方は対象と
なりません。

500円 ①問診
②腹部超音波スクリーニング検査（腹部エコー）

骨粗しょう症検診 年度に1回 名古屋市内居住で令和7年4月1日時点で40・45・50・55・60・
65・70歳の女性 無料 ①問診

②骨量検査

もの忘れ検診 年度に1回 65歳以上の名古屋市民
（昭和36年3月31日以前に生まれた方） 無料 問診による認知機能検査

C型・B型肝炎ウイルス検査 名古屋市に住民登録があり過去にC型・B型肝炎ウイルス検査を
受けられたことがない方 無料 HBs抗原検査・HCV抗体の検出又はHCV抗体検査

（C型肝炎については、必要に応じて追加検査を実施）

国民健康保険特定健康診査
40歳以上の名古屋市国民健康保険加入者で、「名古屋市国民健康
保険特定健康診査受診券」または「名古屋市国民健康保険・後
期高齢者医療健康診査共通受診券」をお持ちの方

無料
既往歴の調査・理学的検査・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査・その他
※健診結果に基づき、特定保健指導を実施

特定保健指導 特定健康診査受診後の結果により該当した方 無料 動機づけ支援／積極的支援により異なる

国民健康保険3
さんまる・さんごー

0・35健診 令和7年4月1日時点で30歳・35歳の名古屋市国民健康保険加入
者で「名古屋市国民健康保険30・35健診受診券」をお持ちの方 無料 既往歴の調査・理学的検査・身体計測・血圧測定・尿検査・

血液検査・その他

後期高齢者医療健康診査
名古屋市の後期高齢者医療制度に加入している方で、「名古屋市
後期高齢者医療健康診査受診券」または「名古屋市国民健康保
険・後期高齢者医療健康診査共通受診券」をお持ちの方

無料 既往歴の調査·理学的検査·身体計測·血圧測定·尿検査·
血液検査·その他



予防接種は、人の免疫のしくみを利用し、感染症の予防に有効であると確認されたワクチンを接種することによって、病気に対する抵抗
力である免疫を高めます。
名古屋市医師会は名古屋市と連携し、名古屋市民のみなさんにお近くの医療機関で各種予防接種を受けていただけるよう体制を整えていま

す。子どもや高齢者を感染症から守るため、是非予防接種を受けましょう。

名古屋市公式ウェブサイト
感染症予防・予防接種

https://ishikai.nagoya/yを受けましょう！！

（令和７年３月１日現在）※詳細につきましては、予防接種を実施しているお近くの医療機関や名古屋市医師会（☎052-937-7801）、または各区の保健センターまでお問い合わせください。
※制度に関する内容は、名古屋市予防接種電話相談窓口（☎052-972-3969）にもお問い合わせいただけます。

　在宅療養とは、日常的に通院が難しくなったときや介護が必要になったときに、住み慣れた自宅で医療や介護のサービスを利用し

ながら、生活をすることです。

　名古屋市はち丸在宅支援センターでは、市内にお住まいの方々のグループを対象に、在宅療養についての出張講座を行っています。

当センターの看護師や医療ソーシャルワーカーが、「名古屋市　在宅医療・介護のしおり」をもとに、自宅で受けられる医療や介護

のサービスや、在宅療養を支える医療・介護の様々な職種について説明しています。

　今年度は高齢者サロンや認知症カフェ、サービス付き高齢者住宅などから申し込

みいただき、12月末までに市内９区で延べ293人にご参加いただきました。参加

者アンケートでは「在宅療養はわからないことばかり。相談できると知り良かった」

「いろいろな支援が受けられると知り、少し安心した」などの感想をいただきました。

　出張講座では元気なうちから、信頼できる人と、生活のなかで大切にしたいこと

について話し合う「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」についてもご

紹介しています。参加者アンケートでは「元気なうちに話をしておくことは大事だ

なと思った」「家族と話し合おうと思った」といった感想をいただきました。出張講座への参加が、身近な方と「これから」につい

て話し合うきっかけになればと考えています。

　当センターでは引き続き、在宅療養について普及啓発を進めてまいります。話を聞いてみたいという方は、当センター相談支援・

普及啓発グループまでご連絡ください。

　在宅医療を開始する理由は様々ですが、病気になったり、体
が不自由になっても、慣れ親しんだ我が家で過ごしたいと多く
の方が思うことではないでしょうか。私が小学生の時に、祖父
が肺がんになり、手術、脳転移を経て、内科医である父親を主
体に在宅医療を選択しました。祖父宅で共に過ごした３年の経
過ののち、家族全員で祖父を自宅で看取りました。学校から帰
れば祖父の部屋で宿題をし、母が祖父のケアをする、家族全員
が自然と祖父の部屋に集い、多くの時間を祖父と共に過ごしま
した。私たち家族の場合としては、時々刻々と変化する祖父の

様子を目の当たりにしながら、家族全員がこの先に待ち受ける
状況の受容が進みました。在宅医療は家族にとっても大変なこ
ともありますが、一緒に過ごした時間はご本人にとっても家族
にとってもかけがえのない時間になると思います。
　在宅医療の継続が困難になった場合は、病院、施設などの利
用を適宜検討することも可能です。皆様の生活を、医療、介護
など多職種で連携し、支援させていただきます。何かありまし
たら、いつでも担当のケアマネージャーや主治医、名古屋市は
ち丸在宅支援センターなどにご相談ください。

在宅医療の魅力

名古屋市医師会　
在宅医療・介護連携委員会　委員　北田 はるか

受付時間/月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）午前9時～午後5時
（住所：〒461-0005 名古屋市東区東桜1-4-3 大信ビル２階）【出張講座のチラシ】

名古屋市はち丸在宅支援センター　
052-971-0874（代）

お気軽に
お は な し

ください！
0874

についての出張講座を行っています在宅療養

1112

種　類 自己負担金
（1回あたり） 対　象　者

定
期
予
防
接
種
（
法
定
）

ロタウイルス
ロタリックス 無料 出生6週0日後から24週0日後まで（決められた間隔で2回全て同じワクチンで接種）

※ただし、1回目は出生14週6日後まで

ロタテック 無料 出生6週0日後から32週0日後まで（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は出生14週6日後まで

B型肝炎 無料 生後0カ月から1歳の誕生日の前日まで（決められた間隔で3回接種）
※B型肝炎母子感染防止事業の対象者は、助成の対象とはなりません。

小児肺炎球菌 無料
生後2カ月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

※ 接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

生後2カ月以上 7 カ月未満……初回免疫★3回＋追加免疫1回
生後7カ月以上12カ月未満……初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は1歳未満で完了してください。
生後12カ月（1歳）以上2歳未満…2回接種（60日以上の間隔）
2歳以上5歳未満…………………1回接種

ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化
ポリオ・ヒブ（五種混合・DPT-IPV-Hib） 無料 生後2カ月目の該当日から生後90カ月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）

ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ（四種混合・DPT-IPV） 無料 生後2カ月目の該当日から生後90カ月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）

※五種混合の接種をされた場合は、四種混合の接種は不要です。

ジフテリア・百日せき・破傷風（三種混合・DPT）
無料

生後2カ月目の該当日から生後90カ月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）
※DPTはポリオを接種完了し、DPT接種が未完了のものに限る。
※五種混合・四種混合の接種をされた場合は、不活化ポリオ単独での接種は不要です。不活化ポリオ

インフルエンザ菌b型（ヒブ） 無料

生後2カ月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで
※五種混合の接種をさ
　れた場合は、ヒブ単独
　での接種は不要です。

※ 接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

生後2カ月以上 7 カ月未満……初回免疫★3回＋追加免疫1回
生後7カ月以上12カ月未満……初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は1歳未満で完了してください。
生後12カ月（1歳）以上5歳未満…1回接種

ジフテリア・破傷風（二種混合・DT） 無料 11歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）

BCG 無料 生後0カ月から1歳の誕生日の前日まで（1回接種）

麻しん・風しん（MR）
1期 無料 1歳の誕生日から2歳の誕生日の前日まで（1回接種）

2期 無料 6歳となる日の属する年度にある方（年長児相当）（1回接種）
令和7年度対象年齢：平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの方

水痘（みずぼうそう） 無料 1歳の誕生日から3歳の誕生日の前日まで（決められた間隔で2回接種）
※水痘にかかったことが無い方に限ります。

日本脳炎
1期 無料 生後6カ月目の該当日から生後90カ月の該当日の前日まで（決められた間隔で3回接種）

※令和7年度：平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限20歳未満まで延長

2期 無料 9歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）
※令和7年度：平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限20歳未満まで延長

子宮頸がん（HPV）
サーバリックス

無料
小学校6年生から高校1年生相当の女子（2回または3回接種）
令和7年度対象年齢：平成21年4月2日～平成26年4月1日生まれの方
※平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの方で、令和4年4月1日～令和7年3月31日までに1回以上接種した方について
は、令和7年度中に2回目及び3回目の接種が無料で受けられる経過措置が設けられています。

ガーダシル
シルガード9

★高齢者インフルエンザ
　（接種期間は秋から冬の予定） 1,500円 （1回接種）

①満65歳以上の方
② 満60歳から64歳までの方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

★高齢者肺炎球菌（ニューモバックス） 4,000円 （1回接種）
①満65歳の方
② 満60歳から64歳までの方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

★高齢者新型コロナウイルス感染症
　（接種期間は秋から冬の予定）

7,700円
（予定） （1回接種）

①満65歳以上の方
② 満60歳から64歳までの方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

任
意
予
防
接
種

★流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 3,000円
1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで（1回接種）
令和7年度対象年齢：平成31年4月2日以降に生まれた1歳以上の方
※おたふくかぜの予防接種歴や、かかったことが無い方に限ります。

風しん
（麻しん・風しん混合ワクチン）

抗体検査 無料
「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を希望する女性のパートナー又は同居人」
 （過去に風しん抗体検査を受けたことのない方、過去に風しん（麻しん・風しん）予防接種を2回受けたことがない方、過
去に風しんにり患したことがない方）

予防接種 無料
抗体検査の結果、免疫が不十分と判断され「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を希望する女性の
パートナー又は同居人」（男性は、HI法8倍以下又はEIA法6.0未満等、女性はHI法16倍以下又はEIA法
8.0未満等）
※妊娠中の女性、妊娠の可能性がある女性は接種できません。

★帯状疱疹
（助成は生涯で1度限り）
※令和7年4月より定期接種においても実施

シングリックス 10,800円 満50歳以上の方（2回同じワクチンで接種。2回目は1回目の2カ月後に接種。遅くとも6カ月後までに接種）

ビケン 4,200円 満50歳以上の方（1回接種）

★高齢者肺炎球菌（ニューモバックス） 4,000円 満66歳以上の方
※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

名古屋市子どものインフルエンザ
予防接種費用の助成事業
（接種期間は秋から冬の予定）

無料
・12歳（小学校6年生相当の年齢）（2回接種）
・15歳（中学校3年生相当の年齢）
・18歳（高等学校3年生相当の年齢）

 ★マークの予防接種で次に該当する場合は、自己負担金は無料（証明書・確認書などが必要になります） 　①生活保護世帯　②市民税非課税世帯　③中国残留邦人等支援給付受給者      

名古屋市に住民登録があることが前提です！



　
知
り
合
い
が
日
本
の
伝
統
武
道

の
一
つ
、「
弓
道
」
の
先
生
を
し
て

い
て
、
1
年
前
か
ら
習
い
始
め
ま

し
た
。
素
人
の
私
に
は
矢
も
飛
ば

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
先
生
の
ご
指
導
の
お

か
げ
で
、
初
日
か
ら
矢
を
飛
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
弓
道
の
専

用
の
手
袋
：「
弓
懸（
か
け
）」は
、「
か

け
が
え
の
な
い
」
の
語
源
と
な
っ

て
い
る
く
ら
い
、
自
分
の
手
に
合

っ
た
も
の
が
良
い
と
の
こ
と
。
弓

道
具
の
専
門
店
で
何
本
も
あ
る
弓

懸
か
ら
、
自
分
の
手
に
し
っ
く
り

く
る
も
の
を
選
ん
で
購
入
。
歩
き

方
、
弓
の
か
ま
え
、
弓
の
う
ち
お

こ
し
、
弓
の
引
き
方
、
矢
の
離
し

方
、
矢
を
放
っ
た
後
の
心
を
残
す

「
残
心
」
…
。「
弓
道
の
型
が
し
っ

か
り
し
て
い
れ
ば
、
自
然
に
的
に

中
る
（
あ
た
る
：
弓
道
で
は
、
的

に
当
た
る
こ
と
を
〝
的
に
中
る
〞

と
書
く
そ
う
で
す
）」。「
弓
を
親
指

で
し
っ
か
り
押
す
。」「
的
を
の
ぞ

き
こ
ま
な
い
。」「
手
で
引
か
ず
肩

を
下
ろ
し
て
く
る
感
じ
で
、
胸
を

大
き
く
そ
ら
す
。
両

側
の
肩
甲
骨
が
寄
る

く
ら
い
…
。」
す
べ

て
の
動
作
、
一
つ
一

つ
の
諸
作
を
丁
寧
に

教
え
て
い
た
だ
き
、

1
日
に
2
回
く
ら
い

で
す
が
、
何
と
か
的

に
中
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
万
年

猫
背
の
私
の
姿
勢
が

良
く
な
っ
た
の
も
、
弓
道
の
お
か
げ
で
す
。

　
当
初
、
矢
を
お
借
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

自
分
の
矢
を
購
入
。
弓
も
だ
い
ぶ
引
け
る

よ
う
に
な
り
、
少
し
ず
つ
重
い
も
の
に
変

え
て
い
ま
す
。「
弓
は
自
分
に
合
っ
た
弓
の

重
さ
が
は
っ
き
り
し
て
か
ら
購
入
し
た
方

が
よ
い
か
も
。」
と
の
こ
と
。
も
う
少
し
的

に
中
る
確
率
が
上
が
っ
た
ら
、
自
分
の
弓

の
購
入
も
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
何
か
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
、

日
常
生
活
に
活
気
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「弓道」
千種区　Ｒ・Ｂ

10
年
以
上
前
「
い
つ
ま
で
も
デ
ブ
と
思

う
な
よ
」
と
い
う
本
が
一
大
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
「
レ
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
言
葉

が
使
わ
れ
、
実
際
に
実
践
さ
れ
た
方
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
要
点
と
し
て
は

日
々
の
摂
取
す
る
食
べ
物
と
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
記
録
す
る
こ
と
で
、
食
生
活
の

改
善
に
つ
な
げ
体
重
減
少
を
目
指
す
と
い

う
も
の
で
し
た
。

    

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
で
治
療
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
血
圧
や
血
糖
、
体

重
を
記
録
し
主
治
医
に
提
示
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
昨
今
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
管
理
さ
れ
て
い
る
方
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
手
帳
を
使
う
に
し

ろ
ア
プ
リ
で
管
理
す
る
に
し
ろ
記
録
す
る

こ
と
の
意
義
と
し
て
最
も
大
き
い
の
は

「
意
識
付
け
」「
意
識
改
革
」
で
す
。
自
分

の
現
状
を
知
り
い
か
に
改
革
し
て
い
く
か

が
大
切
で
す
。

    

私
も
体
重
、
血
圧
を
グ

ラ
フ
化
す
る
ア
プ
リ
を
ス

マ
ホ
に
入
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
を
入
力
す
る
手

間
が
面
倒
で
結
局
途
中
で

や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
だ
、
職
業
柄
健
康
で
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
、

数
年
前
か
ら
１
日
１
ペ
ー
ジ
、
時
間
も
記

入
さ
れ
た
手
帳
に
血
圧
、
体
重
、
体
温
等

を
測
定
し
た
時
間
の
欄
に
記
入
し
起
床
時

間
、
就
寝
時
間
、
１
日
の
歩
数
、
歩
行
距

離
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
何
を
ど
れ
ぐ
ら
い

食
べ
た
か
を
記
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

    

こ
う
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
デ
ー
タ
を

一
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
出
て
き
た
結

果
に
対
し
て
自
分
な
り
に
分
析
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
血
圧
、
体
温
、
体
重
、
体

脂
肪
率
の
日
内
変
動
が
わ
か
り
ま
す
し
、

食
べ
過
ぎ
る
と
翌
日
の
体
重
、
体
脂
肪
率

の
増
加
具
合
が
わ
か
り
ま
す
。
逆
に
１
万

步
以
上
歩
い
た
り
走
っ
た
り
運
動
を
し
た

効
果
は
翌
々
日
ま
で
体
重
や
体
脂
肪
率
が

下
が
っ
て
い
る
こ
と
で
わ
か
り
ま
し
た
。

    

自
分
の
身
体
の
こ
と
は
知
っ
て
い
る

よ
う
で
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
皆
様
も

御
自
分
に
合
わ
せ
た
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
を

し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

レコーディング・ヘルスケア
天白区　Ｙ・Ｈ

ヘルシー生川　剛史

服部　忠夫

岩田　淳

山田　泰弘

馬場　錬

多賀谷　満彦

新谷　洋一

田中　郁子

橋本　博行

近藤　昌代

菅谷　将一

中村　衡蔵

岩味　裕史

荒木　幸絵

園原　史訓

高橋　卓嗣

棚橋　淳

若松　良斉

廣瀨　善清

担当副会長

担当理事

委員長(北区)

千種区

東区

西区

中村区

中区

昭和区

瑞穂区

熱田区

中川区

港区

南区

守山区

緑区

名東区

天白区

医療情報・広報委員会委員

　
健
康
診
断
受
診
者
の
診

察
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
、
や
は
り
ま
だ
喫

煙
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
中
に
は
喫
煙

の
健
康
に
対
す
る
悪
影
響

は
知
っ
て
い
て
も
自
分
と

し
て
は
禁
煙
す
る
つ
も
り

は
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

飲
酒
を
す
る
と
吸
い
た
く
な
る
そ
う
で
す
ね
。
禁
煙
中
の
方

に
た
ば
こ
を
勧
め
る
悪
い
お
友
達
も
あ
る
よ
う
で
す
。
禁
煙
中

で
、
吸
い
た
い
気
持
ち
と
戦
っ
て
い
る
方
は
飲
み
会
の
席
に
近

づ
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
主
治
医
も
喫
煙
者
で
、「
禁
煙

す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
じ
ゃ
ん
」
と
、
全
く
禁
煙
に
協
力
的
で

な
い
医
師
も
あ
る
よ
う
で
す
。
非
喫
煙
者
に
は
喫
煙
者
の
い
う

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
と
い
う
感
覚
は
理
解
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。
喫
煙
で
解
消
す
る
イ
ラ
イ
ラ
は
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
禁
断
症
状
で
す
か
ら
。

　
名
古
屋
市
禁
煙
外
来
助
成
事
業
が
令
和
６
年
７
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
外
来
受
診
、
３
ヵ
月
コ
ー
ス
修
了
者
に

負
担
額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
今

年
度
は
残
り
少
な
い
で
す
が
名
古
屋
市
と
し
て
は
基
本
的
に
年

度
中
に
終
了
し
た
分
が
対
象
だ
そ
う
で
す
。
で
も

年
度
を
超
え
る
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
、
と

の
こ
と
で
し
た
。
来
年
度
以
降
も
こ
の
助
成
は
あ

る
よ
う
で
す
の
で
改
め
て
の
ご
利
用
で
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
事
前
に
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
で
の
確
認
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
名
古
屋
市
の
補
助
は
１
度
き
り
で
す
が
禁
煙
へ

の
道
は
平
た
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
禁
煙
外
来

通
院
は
１
度
で
成
功
し
な
く
て
も
何
度
も
ト
ラ
イ

可
能
で
す
。
何
度
も
ト
ラ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
う
ち
禁
煙
で
き
ま
す
。

禁煙外来
名古屋市医師会健診センター　高瀬　理恵

名古屋市内の看護師、医療事務を始めとした
医療職の求人情報が満載！

自分で検索してすぐに応募できます
https://job-offer.ishikai.nagoya/jobfind-pc/

医師会による医療機関への仲介をご希望の方は、無料職業紹介所をご利用ください。

☎052-937-7801(代表)　 https://ishikai.nagoya/job-referral/

名古屋de医療のおしごと

チェック

総合健診
（人間ドック）

全国健康保険協会
生活習慣病予防健診

協会けんぽに加入の被保険者ご
本人（35歳～74歳）が対象。
基本的な健診が5,282円（税込）
で受診できます。

定期健康診断
勤務先で行う労働安全
衛生法に基づく定期健
康診断は義務づけられ
ています。

お問い合わせ、お申し込み先 名古屋市医師会健診センター　☎052-937-8425

1 2 3 職場健診は
必ず受診
しましょう

名古屋市医師会健診センターからのお知らせ
名古屋市医師会健診センターでは、下記の各種健康診断などを実施しております。

病気の早期発見、早期治療が大切です。健康管理の一環として健診センターをご利用ください。

特定健診
被用者保険加入者のご
家族、名古屋市国保ご
加入者対象。特定健診
結果により、特定保健
指導もいたします。

脳・肺ドック、DWIBSドック
（ドゥイブス・全身がん検査）

も行っています。

4 5
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名古屋市医師会市民健康広報誌

H E A L T H Y  N A G O Y A

千 種 区

北 区
西 区
中 村 区
昭 和 区
瑞 穂 区
熱 田 区
中 川 区
港 区
南 区
守 山 区
緑 区
名 東 区
天 白 区

千種区今池5-4-15

北区下飯田町3-3-2
西区城西4-15-10
中村区則武本通2-80-2
昭和区川名町2-4-4
瑞穂区師長町9-3
熱田区伝馬1-5-4
中川区高畑1-222
港区港楽2-6-18
南区西又兵ヱ町4-8-1
守山区小幡1-3-2
緑区鳴海町字池上98-5
名東区丁田町35
天白区池場2-2403

☎733-1191

☎915-5351
☎531-2929
☎471-8311
☎763-3115
☎832-8001
☎682-7854
☎361-7271
☎653-7878
☎611-0990
☎795-0099
☎892-1133
☎774-6631
☎801-0599

●診療日／日曜・祝日（年末12/29 ～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／ 9：30～ 12：00、13：00～ 16：30
※診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。

●診療日／月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く）　　●診療科目／内科
●受付時間／ 20：30～ 23：30　※診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※小児患者の受診を希望される場合は、必ずお電話でお問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ください。

●上記の中川区・南区・守山区は、右記の平日夜間も診療しています。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所を受診してください。
●東区・中区は名古屋市医師会急病センターを受診してください。
●往診はいたしません。 

各区休日急病診療所 平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）

東区葵1-4-38
☎052-937-7821

名古屋市医師会 急病の際は先ずかかりつけの医師に連絡しましょう

名古屋市医師会急病センター
診療開始時間は、原則受付開始時間の30分後からです。

※平日（月曜～金曜）の19時30分～0時00分に小児科の受診を希望される場合は必ずお電話でお問い合わせください。

診療日及び診療科目・受付時間

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

救急
ガイド

南区西又兵ヱ町4-8-1

名　鉄：「大江」下車 
 東300メートル 徒歩4分

☎052-611-0990

南 区

南部平日夜間急病センター

区役所
保健センター

三菱UFJ銀行

中川区高畑1-222

地下鉄：東山線「高畑」下車 3番出口
 北東300メートル 徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車 徒歩3分

☎052-361-7271

中川区

西部平日夜間急病センター

愛知県救急医療情報センター
上記以外の診療日、診療時間に受診できる医療機関をお探しの場合

●年中無休で応対します。☎052-263-1133

相談
時間

子どもあんしん電話相談
子どもの急な病気や事故の時、家庭での応急処置、医療機関への
受診の必要性などについて看護師がアドバイスします。

●平 日／ 20：00～ 24：00
●土・日・祝日／ 18：00～ 24：00
 （及び12/29 ～ 1/3）

☎052-933-1174

相談時間

なごや妊娠SOS
思いがけない妊娠や産むことへの不安や心配ごとに対して
助産師がアドバイスします。

月・水・金／ 10：00～ 13：00
但し、年末年始（12/29 ～ 1/3）・祝日を除く☎052-933-0099

土 曜

内　科
小児科

月曜～金曜
（祝日・年末年始は除く）

内　科
小児科内　科※

昼
間

夜
間
・
深
夜

9：30

12：00
13：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00
0：00

6：00

急病センター
（　　 は小児科医
診療時間帯）

日曜・祝 日
（年末12/29～年始1/3含む）

耳　鼻
咽喉科

内　科
小児科 外　科 眼　科

区役所
保健センター

交番

瀬戸街道

道
県

15

線
号

名鉄瀬戸線

名古屋市守山
福祉会館

NHK小幡寮

守山
養護学校

小幡小

長慶寺

文

文

小幡駅
小幡

守山区役所

小幡小西

守山区小幡1-3-2

市バス：「守山区役所」下車 徒歩2分
 「守山区役所南」下車 徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
 北400メートル 徒歩4分

☎052-795-0099

守山区

東部平日夜間急病センター※

※令和７年７月（予定）より、千種区休日急病診療所に移転いたします。

令和7年7月（予定）より 千種区希望ヶ丘2-1-6 ☎ 未定

名
古
屋
市
医
師
会
の

広
報
誌
「
ヘ
ル
シ
ー
な

ご
や
」
を
お
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
「
ヘ
ル

シ
ー
な
ご
や
」
は
市
民

の
皆
様
が
毎
日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た

め
の
情
報
を
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

今
号
の
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
で
は
糖
尿
病
を
テ

ー
マ
に
し
て
お
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
中
で
も
２

型
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
あ
り
、
日

本
人
に
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
で
す
。
日
常
の
食
習
慣
、
運
動
習
慣
等
の
生

活
習
慣
が
発
症
や
進
行
に
関
係
し
、
多
く
は
自

覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
糖
尿
病
特
集
と
し
て
、
お
二

人
の
先
生
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
中
井
先
生
か
ら
は
糖
尿
病
全
般

に
つ
い
て
の
お
話
、
前
島
先
生
か
ら
は
糖
尿
病

の
９
割
以
上
を
占
め
る
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

の
お
話
を
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

こ
と
や
、
素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役
立
つ
よ
う

な
内
容
を
多
数
含
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
是
非

ご
家
族
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
の
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
も

本
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
、
簡
単
に
わ
か

り
や
す
く
、
健
康
に
関
す
る
情
報
を
ご
紹
介
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
常
に
体
調
管
理
に
は

十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
、
不
調
を
感
じ
た
と
き

は
お
気
軽
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

名古屋市医師会会長
山根 則夫

名古屋市立大学
看護学部葵校舎

糖尿病ってどんな病気？
●糖尿病ってどんな病気か知ってる！？
～無症状でも放置はダメ!!　糖尿病のお話～

● ２型糖尿病について


