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　名
古
屋
市
民
の
皆
様
、い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　「ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」は
市
民
の
皆
様
が
毎

日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報

を
た
く
さ
ん
盛
り
込
ん
だ
、名
古
屋
市
医
師

会
の
広
報
誌
で
す
。

　今
回
の「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
47
号
」で
は
、

名
古
屋
工
業
大
学
大
学
院
教
授
・
保
健
セ
ン

タ
ー
長 

粥
川
裕
平
先
生
に
睡
眠
障
害
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
是
非
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　ま
た
、今
年
の
3
月
11
日（
金
）に
発
生
し

ま
し
た
東
日
本
大
震
災
に
対
す
る
名
古
屋
市

医
師
会
の
支
援
活
動
の
報
告
も
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。

　今
後
も
誌
面
を
通
じ
て
、健
康
に
関
し
て

簡
単
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
一
読
い
た
だ
き
ご

意
見
・
ご
感
想
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　皆
様
方
、く
れ
ぐ
れ
も
体
調
を
崩
さ
れ
ま

せ
ぬ
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
も
し
、不
調

を
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽
に「
か
か
り
つ
け

医
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

H  E  A  L  T  H  Y   N  A  G  O  Y  A

名古屋市医師会会長

細川　孝
「医療機関検索サイト」をご利用ください

ドクターヘルシー

●
﹇
ヘ
ル
シ
ー
仲
間
﹈ 

荒
子
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
会

●
﹇
健
康
チ
ェ
ッ
ク
﹈ 

健
康
診
断
は
な
ん
の
た
め
？

救  急  ガ  イ  ド 急病の際は、まずかかりつけの医師に
連絡しましょう。

名古屋市医師会 休日急病診療所／夜間・深夜急病センター

平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）

各区休日急病診療所

内科・小児科 ●月曜日～金曜日
　（祝日・12/30～1/3を除く）
●土曜日
●日曜日・祝日・
　12/30～1/3

19：30～翌朝6：00

17：30～翌朝6：00
9：30～12：00
13：00～16：30
17：30～翌朝6：00

●月曜日～金曜日
　（祝日・12/30～1/3を除く）
●土曜日
●日曜日・祝日・
　12/30～1/3

小児科専門医
による診療を
行っております。
なお受付時間帯は
右記のとおりです。

●日曜日・祝日・12/30～1/3　 9：30～12：00
13：00～16：30

●千種区（今池交差点東） ☎733-1191
●北　区（平安通交差点北西） ☎915-5351
●西　区（浄心交差点東南） ☎531-2929
●中村区（区役所北300メートル） ☎471-8311
●昭和区（安田通交差点南） ☎763-3115

●瑞穂区（瑞穂競技場北） ☎832-8001
●熱田区（市場町交差点東南） ☎682-7854
●中川区（区役所横） ☎361-7271
●港　区（港楽小学校北） ☎653-7878
●南　区（加福本通2交差点東） ☎611-0990

●守山区（区役所横） ☎795-0099
●緑　区（池上バス停前） ☎892-1133
●名東区（猪高中学校西） ☎774-6631
●天白区（石薬師交差点北西） ☎801-0599

眼科・耳鼻咽喉科
●日曜日・祝日・
　12/30～1/3

内科・小児科

内科・小児科

●月曜日～金曜日
　（祝日・12/30～1/3を除く）
●日曜日・祝日・12/30～1/3

20：30～23：30

9：30～12：00
13：00～16：30

☎（052）611-0990
名古屋市南区西又兵ヱ町4-8-1

─名古屋市医師会─

※東区、中区は名古屋市医師会休日急病診療所、夜間・深夜急病センターを受診して下さい。 ※急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診して下さい。 ※往診はいたしません。

上記の時間は受付時間で、
診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。

左記の時間は受付時間で、診療開始時間は受付時間の30分後からとなります。

☎（052）937-7821
名古屋市東区代官町39-15

名古屋市医師会休日急病診療所／夜間・深夜急病センターは、建て替えに
伴い、平成24年6月30日（予定）まで右記仮診療所で診察を行っております。

左記の時間は受付時間で、診療開始時間は
受付時間の30分後からとなります。

名古屋市医師会 
子どもあんしん
電話相談 相談  ●平日／午後8時～深夜0時 

時間  ●土・日・祝日（及び12/30～1/3）／午後6時～深夜0時

愛知県救急医療
情報センター ☎052-263-1133

上記以外の診療日、診療時間に受診できる
医療機関をお探しの場合は

終日（年中無休）
応需します。☎052-933-1174

子どもの急な病気や事故などの時に、家庭での応急処置、医療機関への受診の必要性など
について看護師がアドバイスします。

名古屋市医師会ホームページ  http：//www.nagoya.aichi.med.or.jp/

20：30～23：00

17：30～23：00
9：30～12：00
13：00～16：30
17：30～20：30

9：30～12：00
13：00～16：30
17：30～20：30

※移転期間中は、ナビゲーションシ
ステムの電話検索で診療所に
お越しの際は、改築中の住所に
案内されますのでご注意ください。

南区休日急病診療所／
南部平日夜間急病センター

☎（052）361-7271
名古屋市中川区高畑一丁目222

中川区休日急病診療所／
西部平日夜間急病センター

☎（052）795-0099
名古屋市守山区小幡一丁目3-2

守山区休日急病診療所／
東部平日夜間急病センター

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
名
古
屋
市
医
師
会
の

医
療
支
援
活
動
に
つ
い
て

この名古屋市医師会医療機関検索システムは名古屋市内約1,700医療機関の所在や
電話番号、診療科目、診療時間等を検索することができます。

10月3日（月）
より診療開始

10月3日（月）
より診療開始



2 ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号 1ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号

4 ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号 3ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号

6 ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号 5ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号

8 ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号 7ヘ ル シ ー な ご や  4 7 号

あ
っ
た
そ
う
で
、避
難
方
法
が
生
死
を
分
け

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
々
、名
古
屋
市

医
師
会
第
一
班
は
3
月
16
日（
水
）ま
で
検
案

を
行
な
い
、3
月
17
日（
木
）早
朝
に
帰
名
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
る
検
案
活
動
は
3

月
21
日（
月
）ま
で
12
の
政
令
指
定
都
市
医
師

会
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。（
7
月
9
日
の

時
点
で
宮
城
県
内
で
検
案
さ
れ
た
ご
遺
体

は
9
3
1
1
体
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、未
だ

2
8
1
1
人
の
方
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
お

り
、一
刻
も
早
い
発
見
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。）

　
各
都
市
医
師
会
の
派
遣
が
一
巡
す
る
為
、

本
医
師
会
で
は
3
月
19
日（
土
）に
会
長
以
下

担
当
者
に
よ
り
第
二
班
の
派
遣
に
つ
い
て
会

内
に
入
る
と
、覚
悟
は
し
て
お
り
ま
し
た
が

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た

遺
体
の
数
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
仮
設
の
検

案
所
で
は
、す
で
に
ご
自
身
も
被
災
さ
れ
て

お
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、仙
台
市
の
医

師
が
黙
々
と
検
案
を
行
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
早
速
、我
々
も
警
視
庁
よ
り
派
遣
さ
れ

た
検
視
官
と
検
案
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

が
、続
々
と
搬
入
さ
れ
る
ご
遺
体
に
検
案

台
、検
視
官
の
不
足
も
あ
り
、と
て
も
追
い

つ
か
な
い
状
況
で
し
た
。
午
後
か
ら
は
横
浜

市
、札
幌
市
の
支
援
チ
ー
ム
も
加
わ
り
、検

視
官
も
増
員
さ
れ
午
前
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
業

務
が
進
行
し
、翌
14
日（
月
）は
前
日
よ
り
更

に
警
察
官
、検
案
台
が
増
え
、午
前
9
時
よ

り
検
案
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

日
、検
案
し
た
ご
遺
体
は
昨
日
と
発
見
場
所

が
違
う
事
も
あ
り
、比
較
的
年
齢
層
は
若

く
、小
児
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、中
に
は

幼
稚
園
の
名
札
を
付
け
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、捜
索
願
い
が
出
て
い
な
い
た
め
、身

元
不
明
扱
い
の
幼
児
も
お
り
、そ
の
家
族
の

安
否
を
考
え
る
と
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る
思

い
で
し
た
。
ま
た
、家
族
単
位
で
車
中
で
見

つ
か
っ
た
ご
遺
体
も
多
く
、地
元
の
警
察
官

に
よ
る
と
地
震
発
生
後
、被
災
地
に
よ
っ
て

は
、避
難
す
る
車
で
渋
滞
し
て
い
た
道
路
が

ら
の
連
絡
を
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、午
前
11

時
40
分
、札
幌
市
医
師
会
よ
り
仙
台
市
医
師

会
か
ら
不
幸
に
も
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
死
因
、死
亡
時
間
を
特
定
す
る
死
体

検
案
担
当
医
の
派
遣
要
請
が
伝
え
ら
れ
、午

後
2
時
30
分
、救
急
担
当
の
杉
田
副
会
長
、

理
事
、事
務
局
職
員
に
よ
る
緊
急
会
議
で
迅

速
な
派
遣
を
決
定
し
、支
援
本
部
の
札
幌
市

医
師
会
へ
連
絡
す
る
と
共
に
第
一
班
は
杉
田

副
会
長
、事
務
局
2
名
、そ
し
て
私
の
4
名

編
成
と
し
派
遣
準
備
を
行
な
い
待
機
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
、午
後
7
時
40
分
、支
援
本
部
よ

り
札
幌
市
、横
浜
市
、名
古
屋
市
の
3
医
師

会
に
対
し
3
月
13
日（
日
）よ
り
の
支
援
活
動

要
請
が
伝
え
ら
れ
、深
夜
、仙
台
市
へ
向
け

出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
福
島
で
の
原

発
事
故
が
報
じ
ら
れ
て
い
た
た
め
、日
本
海

廻
り
の
新
潟
ル
ー
ト
を
選
択
、中
央
道
、長

野
道
、上
信
越
道
、北
陸
道
を
経
由
し
、一

般
車
両
は
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
た
磐
越
道

の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
る
と
自
衛
隊
、

消
防
、日
赤
な
ど
の
災
害
派
遣
車
両
で
溢
れ

て
お
り
、改
め
て
災
害
の
重
大
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
3
月
13
日（
日
）午
前
9
時
30
分
、

指
定
さ
れ
た
宮
城
県
総
合
運
動
公
園
に
到

着
、遺
体
安
置
所
と
な
っ
て
い
た
ア
リ
ー
ナ

　
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、犠
牲
に
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
、ご
遺
族
の
無
念
に
は
言
葉
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
度
の
大
災
害
で
は
自
衛
隊
、警
察
、各

自
治
体
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
多
く
の

方
々
に
よ
り
発
災
直
後
よ
り
被
災
地
で
の
支

援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
古
屋
市
医
師

会
も
被
災
直
後
の
仙
台
市
で
医
療
支
援
を
行

な
い
ま
し
た
。
こ
の
支
援
活
動
は
阪
神
大
震

災
の
教
訓
を
も
と
に
政
令
指
定
都
市
医
師
会

の
間
で
結
ば
れ
た「
十
四
大
都
市
医
師
会
災
害

時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
」に
よ

り
行
わ
れ
た
最
初
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
3
月
11
日（
金
）午
後
2
時
46
分
宮
城
県
沖

の
太
平
洋
で
地
震
発
生
、名
古
屋
で
も
強
い

揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
、こ
の
地
震
に
よ
り
発

生
し
た
巨
大
津
波
が
宮
城
県
、岩
手
県
、福
島

県
の
沿
岸
部
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら

し
、仙
台
市
も
例
外
で
は
無
い
事
を
テ
レ
ビ

の
凄
ま
じ
い
津
波
の
映
像
で
知
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、仙
台

市
に
対
す
る
災
害
派
遣
の
要
請
に
対
応
す
る

為
、3
月
12
日（
土
）早
朝
よ
り
東
区
の
医
師

会
館
で
職
員
が
協
定
書
の
支
援
本
部
設
置
要

領
で
支
援
本
部
と
な
っ
た
札
幌
市
医
師
会
か

療
所
の
診
療
再
開
を
確
認
し
、十
四
大
都
市

医
師
会
診
療
所
は
そ
の
目
的
を
果
た
し
閉
鎖

し
、名
古
屋
市
医
師
会
第
三
班
は
最
後
の
支

援
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
十
四
大
都

市
医
師
会
の
医
療
支
援
は
発
災
2
日
目
に
は

現
地
で
活
動
を
開
始
す
る
と
い
う
素
早
い
対

応
が
地
元
メ
デ
ィ
ア
の
関
心
を
よ
び
、最
終

日
に
は
数
社
よ
り
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、名
古
屋
市
医
師
会
は
J
M
A
T

（
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）で
の
医

療
支
援
活
動
に
参
加
し
、中
川
区
の
坂
野
先

生
、伊
藤
先
生
が
福
島
県
い
わ
き
市
で
の
医

療
支
援
活
動
を
行
な
い
、こ
の
J
M
A
T
の

医
療
支
援
は
5
月
3
日
に
終
了
い
た
し
ま
し

た
が
、名
古
屋
市
医
師
会
か
ら
は
会
員
56
名

の
参
加
希
望
が
あ
り
、大
変
心
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
医
師
会
で
は
毎
年
、区
単
位
で
集
団
災
害

訓
練
を
行
な
っ
て
お
り
、今
回
の
災
害
で
の

素
早
い
医
療
支
援
活
動
は
、こ
の
訓
練
に
よ

り
培
わ
れ
た
会
員
の
災
害
時
に
医
師
と
し
て

と
る
べ
き
行
動
の
周
知
に
よ
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
で
は
今
回
の
悲
惨
な
災

害
を
教
訓
と
し
、来
た
る
べ
き
東
南
海
地
震

に
備
え
、現
在
建
て
替
え
中
の
名
古
屋
市
医

師
会
急
病
セ
ン
タ
ー
の
設
計
、設
備
を
一
部

変
更
し
、災
害
時
の
拠
点
診
療
所
と
し
て
の

機
能
充
実
を
は
か
り
、発
災
後
の
人
的
被
害

の
減
災
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は

市
民
の
皆
様
と
行
政
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
本
医
師
会
の
災
害
医
療
に
対
す
る
姿
勢

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
日
目
よ
り
こ
の
地
区
の
巡
回
診
療
を
行

な
っ
て
い
た
日
赤
チ
ー
ム
と
遭
遇
、十
四
大

都
市
医
師
会
の
定
点
診
療
所
の
開
設
と
そ
の

趣
旨
に
つ
い
て
説
明
し
、そ
れ
ま
で
の
診
療

の
申
し
送
り
を
受
け
、診
療
録
を
我
々
に
託

し
、日
赤
チ
ー
ム
の
六
郷
地
区
で
の
巡
回
診

療
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
1
名
は
こ
の
定

点
で
の
診
療
、も
う
1
名
は
看
護
師
と
共
に

こ
の
地
区
の
他
の
避
難
所
の
巡
回
診
療
に
当

た
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
3

カ
所
の
避
難
所
が
あ
り
、合
計
で
約
8
5
0

名
の
方
が
避
難
さ
れ
て
お
り
、巡
回
診
療
で

は
治
療
が
必
要
な
方
の
発
掘
、ト
イ
レ
な
ど

の
衛
生
状
態
の
確
認
を
主
に
行
な
い
、3
日

間
の
診
療
活
動
中
2
名
の
救
急
搬
送
を
要
請

し
ま
し
た
が
、こ
の
頃
に
は
消
防
機
能
は
復

帰
し
て
お
り
、い
ず
れ
も
仙
台
市
立
病
院
へ

ス
ム
ー
ズ
に
搬
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
24
日（
木
）午
後
に
広
島
市
医
師
会
の

チ
ー
ム
が
到
着
、申
し
送
り
後
第
二
班
は
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
第
三
班
は
板
倉
理
事
、館
理
事
と
事
務
局

2
名
で
4
月
6
日（
火
）よ
り
救
護
所
で
の
診

療
に
あ
た
り
、こ
の
頃
に
は
徐
々
に
患
者
数

は
減
少
し
て
お
り
ま
し
た
が
、健
康
状
態
や

避
難
所
で
の
生
活
環
境
の
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ド

バ
イ
ス
を
行
な
っ
て
い
る
と
、P
T
S
D（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）と
思
わ
れ
る
症

状
の
方
が
散
見
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
後
、誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
症
状
で
、こ
れ
に
は
精
神

科
医
に
よ
る「
心
の
ケ
ア
」の
関
与
が
今
後

の
医
療
支
援
の
重
要
な
課
題
と
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、4
月
8
日（
木
）正
午
、近
隣
診

機
し
て
い
た
仙
台
市
医
師
会
浅
沼
医
師
よ

り
、こ
の
地
区
の
被
災
状
況
に
つ
い
て
の
説

明
を
受
け
、こ
こ
に
避
難
さ
れ
て
い
る
被
災

者
は
主
に
若
林
区
の
荒
浜
、井
戸
浜
な
ど
の

沿
岸
部
の
住
民
で
、津
波
に
よ
り
家
を
失
っ

た
方
々
が
ほ
と
ん
ど
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、派
遣
医
の
話
で
は
こ
の
避
難
所
の
海
岸

寄
り
に
高
速
道
路
が
あ
り
、こ
れ
が
防
波
堤

と
な
り
、避
難
所
周
囲
で
は
数
十
セ
ン
チ
の

津
波
に
と
ど
ま
り
、流
失
し
た
家
屋
は
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
が
、高
速
道
路
を
く
ぐ
り
沿

岸
部
に
出
る
と
状
況
は
一
変
し
、瓦
礫
の
山

と
、あ
ら
ぬ
所
に
自
動
車
や
船
舶
が
あ
り
、

巨
大
津
波
に
よ
る
被
害
の
甚
大
さ
に
息
を
呑

ん
だ
そ
う
で
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
は
最
初
の
医
療
支
援
都

市
と
な
っ
た
為
、定
点
の
診
療
所
を
開
設
す

る
役
目
が
あ
り
こ
の
中
学
校
の
保
健
室
に
仙

台
市
医
師
会
よ
り
派
遣
し
て
い
た
だ
い
た
2

名
の
看
護
師
と
共
に
急
造
の
診
療
所
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
被
災

議
を
行
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、支
援
本
部
よ

り
検
案
派
遣
は
発
見
さ
れ
る
ご
遺
体
の
減
少

に
伴
い
中
止
と
な
り
、3
月
22
日（
火
）か
ら

は
仙
台
市
内
の
救
護
所
で
の
医
療
活
動
に
つ

い
て
の
仙
台
市
か
ら
の
要
請
が
伝
え
ら
れ
、

本
会
の
第
二
班
に
は
名
古
屋
市
医
師
会
細
川

会
長
が
今
後
の
支
援
活
動
に
必
要
な
情
報
収

集
の
為
加
入
さ
れ
、榊
原
理
事
、事
務
局
2

名
と
共
に
3
月
21
日（
月
）の
出
発
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
十
四
大
都
市
で
最
初
の
医

療
支
援
派
遣
と
な
る
た
め
、協
定
書
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た
医
薬
品
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
キ
ッ
ト
、抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
、降
圧
剤
、糖
尿
病
薬
な
ど
を
大
量

に
追
加
購
入
し
支
援
車
両
に
搭
載
し
た
と
こ

ろ
後
部
座
席
ま
で
占
領
し
て
し
ま
い
、急
遽

2
名
の
医
師
は
羽
田
よ
り
空
路
山
形
入
り
を

余
儀
な
く
さ
れ
、山
形
で
宿
泊
、3
月
22
日

（
火
）早
朝
、陸
路
を
徹
夜
で
山
形
入
り
し
た

事
務
局
と
合
流
、午
前
9
時
に
指
定
さ
れ
た

仙
台
市
若
林
区
六
郷
中
学
校
に
到
着
し
、待

検案書を作成する

津波被害による車

津波被害による家屋

午後8時まで診療時間を延長して診察を行う

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
名
古
屋
市
医
師
会
の
医
療
支
援
活
動
に
つ
い
て

名
古
屋
市
医
師
会
救
急
医
療
・
少
子
化
対
策
担
当
理
事 

鬼
頭
正
人

　　
　
は
じ
め
に

　
　
〜
現
代
社
会
と
睡
眠
〜

　　
現
代
社
会
は
24
時
間
社
会
と
も
言
わ
れ
、

睡
眠
不
足
や
不
眠
症
が
増
加
し
、先
進
国
に

お
け
る
そ
の
数
は
、10
人
に
1
人
以
上
と
い

う
多
さ
で
す
。
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
、図
1

に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、心
身
の
不
調
を
も
た

ら
す
の
で
、健
康
の
源
を「
睡
眠
」と
位
置

付
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。「
快
眠
・
粗
食
・

運
動
」を
21
世
紀
の
健
康
増
進
の
柱
に
し
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
い
と
、肥

満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
増
加
の
一
途
を
辿
る

で
し
ょ
う
し
、過
労
死
や
過
労
自
殺
も
、決

し
て
減
少
す
る
こ
と
は
な
い
と
確
信
し
て
い

ま
す
。「
母
さ
ん
が
夜
な
べ
を
し
て
手
袋
編

ん
で
く
れ
た
」と
い
う
歌
に
も
あ
る
よ
う

に
、徹
夜
で
仕
事
に
精
を
出
す
の
が
美
徳
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
夜
10
時
を
過
ぎ
て
も

眠
っ
て
い
な
い
人
が
、50
年
前
は
20
％
程
度

だ
っ
た
の
が
、今
日
で
は
80
％
に
も
達
し
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
労
者
は
、

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
、多
残
業
で
心
身
と
も

に
疲
れ
果
て
、終
電
に
な
ん
と
か
間
に
合
っ

て
、家
路
に
向
か
う
電
車
の
中
で
居
眠
り
と

い
う
様
相
も
常
態
化
し
て
い
ま
す
。
世
界
を

震
撼
さ
せ
た
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事
故
レ

ベ
ル
5（
1
9
7
9
年
）や
チ
ェ
リ
ノ
ブ
イ

リ
の
原
発
事
故
レ
ベ
ル
7（
1
9
8
6
年
）

の
2
つ
の
原
発
事
故
は
、真
夜
中
の
原
発
作

業
員
の
制
御
室
で
の
居
眠
り
が
関
連
し
て
い

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
　
不
眠
・
過
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　　
不
眠
を
き
た
す
疾
患
の
主
な
も
の
は
、身

体
疾
患
に
伴
う
も
の
、精
神
疾
患
に
伴
う
も

の
、お
よ
び
原
発
性
不
眠
症
で
す
。

　
身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

は
、同
時
に
存
在
す
る
身
体
疾
患
や
他
の
生

理
学
的
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不

眠
で
す
。
入
眠
困
難
や
睡
眠
維
持
困
難
が
も

た
ら
さ
れ
る
か
、あ
る
い
は
、目
覚
め
が

す
っ
き
り
し
な
か
っ
た
り
、ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
を
心
配
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
不
眠
の
た
め
顕
著
な
苦
痛
が
引
き

起
こ
さ
れ
た
り
、臨
床
的
配
慮
が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る
場
合
は
身
体
疾
患
に
よ
る
不

眠
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
他
の
不
眠
症
と
同

様
、身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
に
は
、眠
り

に
対
す
る
過
度
の
心
配
、よ
く
眠
れ
な
い
こ

と
に
対
す
る
不
安
、日
中
の
機
能
不
全
の
訴

え
な
ど
が
随
伴
し
ま
す
。
随
伴
す
る
身
体
疾

患
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
睡
眠
障
害
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、こ
の
点
は
か
か
り
つ

け
医（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）と
良
く
相
談
し

て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
精
神
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

す
。
痛
み
や
痒
み
や
不
安
な
ど
は
身
体
疾
患

に
し
ば
し
ば
伴
う
も
の
で
、そ
れ
が
覚
醒
系

を
さ
ら
に
賦
活
し
入
眠
を
困
難
に
す
る
、あ

る
い
は
睡
眠
の
持
続
を
悪
化
さ
せ
る
の
で

す
。
睡
眠
に
は
個
人
差
や
性
差
が
あ
り
、入

眠
困
難
は
、女
性
に
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　　
　
不
眠
に
対
す
る
生
活
指
導

　　
不
眠
症
の
治
療
目
的
は
、質
的
に
も
量
的
に

も
十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
て
、翌
日
の
日
中
の

健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動
を
回
復
す
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
の
治
療
の
第
一
歩
は
そ

の
苦
悩
を
受
容
す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
に
眠
れ
な
い
日
が

続
く
の
で
あ
れ
ば
、い
っ
そ
死
ん
で
し
ま
い
た

い
」と
毎
晩
眠
れ
な
い
苦
痛
を
語
っ
た
慢
性
不

眠
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
不
眠
症
治
療
で
重
要
な
の
は
十
分
な
睡
眠

衛
生
教
育
と
適
切
な
薬
物
療
法
で
、不
眠
症

の
睡
眠
衛
生
教
育
に
つ
い
て
は
、規
則
的
な

生
活
習
慣
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
光

は
、概
日
リ
ズ
ム
の
同
調
因
子
と
し
て
最
も

強
力
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
嗜
好
品
で
あ
る

ア
ル
コ
ー
ル
、カ
フ
ェ
イ
ン
、ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
眠
り
を
妨
げ
る
も
の
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

薬
を
併
用
す
る
こ
と
は
、そ
の
相
乗
作
用
の

た
め
健
忘
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、就
寝
4
時
間
前
は
摂

取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
欧
米
で

の
寝
室
は
、欧
米
の
よ
う
に
間
接
照
明
に

な
っ
て
お
ら
ず
、起
き
て
い
る
間
は
煌
々
と

電
灯（
蛍
光
灯
）が
直
接
眼
に
入
る
よ
う
に

灯
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、覚
醒
を
持
続

さ
せ
る
刺
激
に
な
り
ま
す
。
夜
間
に
な
っ
た

ら
照
明
の
明
る
さ
を
落
と
し
て
、暗
く
す
る

と
い
っ
た
工
夫
も
必
要
で
す
。
そ
う
し
た
不

眠
の
環
境
調
整
の
上
に
、不
眠
症
の
非
薬
物

療
法
が
試
み
ら
れ
る
と
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
図
3
に
示
し
ま
す
。

　　
　
睡
眠
障
害
の
治
療
は

　
　
ど
う
す
る
の

　　
睡
眠
薬
療
法
の
基
本
は
、（
1
）上
記
の
睡

眠
衛
生
指
導
を
前
提
と
し
て
、翌
日
の
快
適

な
活
動
を
保
証
す
る
目
的
で
使
用
す
べ
き
で

あ
る
こ
と
、（
2
）必
要
最
小
限
の
容
量
で
、

持
ち
越
し
効
果
、健
忘
、転
倒
骨
折
な
ど
の

副
作
用
の
な
い
薬
剤
選
択
が
な
さ
れ
る
こ
と

（
特
に
高
齢
者
で
は
通
常
の
成
人
の
3
分
の

1
程
度
の
容
量
で
）（
3
）不
眠
症
は
慢
性
疾

患
な
い
し
慢
性
持
続
性
障
害
な
の
で
、長
期

間
の
睡
眠
薬
持
続
使
用
が
、脳
障
害
や
ボ
ケ

な
ど
巷
で
心
配
さ
れ
る
事
態
を
引
き
起
こ
す

事
実
が
な
い
こ
と
を
明
言
し
、根
拠
の
な
い

不
安
を
除
去
す
る
こ
と
の
3
点
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

①
入
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
寝
つ
き
が
悪
い
〞

と
主
に
訴
え
る
も
の
で
、い
っ
た
ん
寝
つ
い

て
し
ま
え
ば
朝
ま
で
眠
れ
る
の
で
あ
れ
ば
睡

眠
薬
は
超
短
時
間
型
あ
る
い
は
短
時
間
作
用

型
を
使
用
し
ま
す
。
特
に
熟
眠
感
を
増
す
ね

ら
い
の
場
合
に
は
徐
波
睡
眠
の
増
加
作
用
が

あ
る
ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）、ゾ
ピ
ク

ロ
ン（
ア
モ
バ
ン
）な
ど
を
、ま
た
精
神
的

ス
ト
レ
ス
に
伴
う
不
安
・
緊
張
、あ
る
い
は

肩
こ
り
な
ど
を
伴
う
場
合
に
は
筋
弛
緩
作

用
・
抗
不
安
作
用
の
強
い
エ
チ
ゾ
ラ
ム（
デ

パ
ス
）、ト
リ
ア
ゾ
ラ
ム（
ハ
ル
シ
オ
ン
）、

ロ
フ
ラ
ゼ
プ
酸
エ
チ
ル（
メ
イ
ラ
ッ
ク
ス
）

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

②
中
途
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
途
中
で
何
度
も

目
が
覚
め
る
〞〝
途
中
で
目
覚
め
て
し
ば
ら
く

し
な
い
と
ま
た
眠
れ
な
い
〞な
ど
と
訴
え
る

場
合
で
、一
般
的
に
は
中
間
型
を
使
用
す
る

が
、中
途
覚
醒
の
時
間
帯
が
比
較
的
早
い
場

合
な
ど
は
短
時
間
作
用
型
で
も
対
応
出
来
ま

す
。
経
験
的
に
は
中
途
覚
醒
型
不
眠
に
有
効

な
の
は
ト
ラ
ゾ
ド
ン（
レ
ス
リ
ン
、デ
ジ
レ

ル
）で
す
。

③
早
朝
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
朝
早
く
目
覚
め

て
し
ま
っ
て
後
は
眠
れ
な
い
〞と
い
う
も
の

で
、う
つ
病
に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
る
不
眠
の

パ
タ
ー
ン
で
あ
る
為
、こ
の
訴
え
を
聞
い
た

際
は
必
ず
覚
醒
時
の
気
分
の
悪
さ
が
な
い
か

確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
そ
の
よ

う
な
気
分
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、中
間
型
あ

る
い
は
長
時
間
作
用
型
を
使
用
し
ま
す
。
注

意
す
べ
き
は
持
ち
越
し
効
果
で
、こ
れ
が
み

ら
れ
る
な
ら
薬
物
の
減
量
あ
る
い
は
半
減
期

の
短
い
薬
物
へ
の
変
更
を
行
い
ま
す
。 

④
熟
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
い
〞〝
眠
り
が
浅
く
て
眠
っ
た
感
じ
が
し
な

い
〞と
い
う
訴
え
の
場
合
で
、徐
波
睡
眠
の

減
少
、レ
ム
睡
眠
の
増
加
、中
途
覚
醒
な
ど

が
実
際
に
生
じ
て
い
る
場
合
と
、実
際
に
は

比
較
的
よ
く
眠
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

に
伴
う
不
眠
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

慢
性
不
眠
か
ら
う
つ
病
を
発
症
す
る
場
合
、

あ
る
い
は
う
つ
病
寛
解
後
も
不
眠
が
残
遺
す

る
場
合
が
あ
る
こ
と
に
も
留
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
不
眠
が
起
き
る
の
か
。
図
2‐②
は

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。
目
覚
め
の
度
合
い（
覚
醒
レ
ベ
ル
）

が
高
す
ぎ
る
と
眠
り
に
入
れ
な
い
の
で
す
。

ま
た
、睡
眠
を
司
る
脳
機
能
が
作
動
し
な
い

と
深
く
安
定
し
た
眠
り
を
獲
得
で
き
な
い
の

で
す
。
不
眠
の
発
生
機
序
は
、前
脳
の
睡
眠

系
を
阻
害
す
る
諸
要
因
、脳
幹
網
様
体
賦
活

系
の
覚
醒
レ
ベ
ル
を
刺
激
す
る
諸
要
因
が
複

合
的
に
関
与
し
て
、入
眠
困
難
や
睡
眠
の
持

続
の
障
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

　　
　
睡
眠
治
療
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　　
慢
性
疾
患
と
し
て
の
位
置
づ
け
が
明
確
に

な
っ
た
不
眠
症
で
は
、ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
睡
眠
薬
の
時
代
か
ら
、現
在
は
非
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
、こ
れ
ま
で
の
不
眠
症
治
療
薬

と
は
ま
っ
た
く
作
用
機
序
の
異
な
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
作
動
薬（
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
）と
い
う
睡

眠
薬
が
保
険
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
国
の

某
ト
ッ
プ
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
作
動
薬（
ロ
ゼ
レ

ム
）は
、従
来
の
睡
眠
薬
が
大
脳
辺
縁
系
の

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
・
G
A
B
A
受
容
体
に

作
用
し
て
い
た
の
に
対
し
て
、視
交
叉
上
核

に
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
1
、2
に
作
用

し
て
入
眠
の
促
進
や
睡
眠
時
間
帯
の
前
進
効

果
が
期
待
さ
れ
る
薬
物
で
す
。

　　
　
不
眠
治
療
の
Q
＆
A
：

①
睡
眠
薬
を
服
用
し
続
け
る
と

　認
知
症
に
な
る
？

　
睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
、表
3
に
示

さ
れ
る
よ
う
に
、記
憶
障
害
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
睡
眠
薬
服
用
後
に
起

床
ま
で
に
行
っ
た
行
動
を
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
体
験
で
、前
向
健
忘
と
い
い
ま
す
。
こ

の
副
作
用
が
物
忘
れ
の
兆
候
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、睡
眠
薬
を
数
十
年
服
用
し

続
け
て
い
る
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
報

告
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
睡
眠
薬
を
飲
む
と
呆

け
る
」と
い
う
医
学
的
根
拠
は
皆
無
な
の

に
、そ
の
迷
信
は
十
分
に
払
拭
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

②
睡
眠
薬
の
耐
性
は
お
こ
る
の
か
？

　
図
4
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、バ
ル
ビ
タ
ー

ル
系
の
睡
眠
薬
は
、耐
性
と
依
存
性
が
あ
り

ま
し
た
が
、現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬

熟
眠
不
足
を
訴
え
続
け
る
逆
説
性
不
眠
症
も

含
ま
れ
ま
す
。
ゾ
ピ
ク
ロ
ン（
ア
モ
バ

ン
）、ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）な
ど
の

徐
波
睡
眠
を
増
加
さ
せ
る
睡
眠
薬
、明
け
方

の
浅
眠
に
対
し
て
は
中
間
型
を
、ま
た
不
安

が
背
景
に
見
ら
れ
る
場
合
に
は
抗
不
安
効
果

の
強
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
表
1
、2
に

不
眠
の
タ
イ
プ
と
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
お

も
な
睡
眠
薬
の
一
覧
を
示
し
ま
す
。
少
し
専

門
的
に
な
り
ま
す
が
わ
か
り
や
す
く
し
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

⑤「
睡
眠
の
質
」改
善
ポ
イ
ン
ト
は
、「
夜
良

く
休
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
」だ
け
で

は
不
十
分
で
、「
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
て
昼

間
の
生
活
は
快
適
に
な
り
ま
し
た
か
？
」と

飽
く
ま
で
日
中
の
Q
O
L
に
焦
点
を
当
て
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
夜
間
の
睡
眠
の
質

（Q
uality of Sleep

＝
Q
O
S
）は
日
中

の
生
活
の
快
適
さ（Q

uality of Life

＝

Q
O
L
）に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
で
す
。
な

お
睡
眠
薬
に
反
応
し
な
い
不
眠
症
に
は
、う

つ
病
以
外
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
、周
期
性

四
肢
運
動
障
害
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
場
合
な
ど
が
あ
り
、睡
眠
医
療
認
定

機
関
で
の
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
残
遺
性
眠
気
も
含
め
た
過
眠
症
で
は
、

モ
ダ
フ
ィ
ニ
ル
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
、居
眠
り
に
対
し
て
は
メ
チ
ル
フ
ェ
ニ

デ
ー
ト（
リ
タ
リ
ン
、コ
ン
サ
ー
タ
）が
多

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、脳
の
中
枢

刺
激
作
用
が
あ
り
、し
か
も
依
存
性
が
あ
る

た
め
に
、そ
の
取
扱
い
が
厳
重
に
な
り
、ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
患
者
を
装
っ
て
リ
タ
リ
ン
を

1
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4

に
は
、こ
の
バ
ル
ビ
タ
ー
ル
製
剤
を
含
む
も

の
を
除
い
て
は
耐
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大

の
問
題
は
、バ
ル
ビ
タ
ー
ル
系
睡
眠
薬
を
大

量
に
服
薬
す
る
と
、延
髄
の
生
命
中
枢
を
抑

制
し
死
に
至
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
是
非

と
も
、安
全
な
睡
眠
薬
を
安
心
し
て
利
用
す

る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

③
災
害
時
の
不
眠
と
は
？ 

　
遂
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
並
の
レ
ベ
ル
7
と

い
う
最
悪
の
原
発
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
を
引
き
起

こ
し
た
福
島
原
発
事
故
は
、い
ま
だ
に
収
束

の
目
処
が
立
っ
て
お
ら
ず
、世
界
中
の
人
を

放
射
能
の
恐
怖
に
陥
れ
、不
安
や
不
眠
を
増

加
さ
せ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
睡
眠
障
害
の

代
表
は
、適
応
障
害
性
不
眠
症
で
す
。
愛
す

る
家
族
、家
・
財
産
、仕
事
な
ど
を
同
時
に

喪
失
す
る
体
験
は
人
生
で
最
悪
の
ス
ト
レ
ス

で
す
。
そ
の
結
果
、寝
付
き
が
悪
い
、夜
中

に
目
が
覚
め
る
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
地
震
・
津
波
・
放

射
能
汚
染
な
ど
に
関
連
し
た
不
安
、憂
鬱
が

出
現
し
ま
す
。
災
害
が
沈
静
化
す
れ
ば
適
応

障
害
性
不
眠
症
も
消
失
し
ま
す
。
放
射
能
汚

染
が
続
い
て
い
る
地
域
で
は
、う
つ
病
、ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害（
P
T
S
D
）が
発
症
し
て
、不
眠
症

が
慢
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、被
災
前
か
ら
精

神
疾
患
が
あ
る
場
合
に
適
応
障
害
性
不
眠
症

が
重
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
　
日
本
は
先
進
国
？

　　
先
進
国
の
仲
間
入
り
を
し
た
日
本
も
、不

眠
症
に
対
す
る
対
処
法
で
は
後
進
国
で
す
。

不
眠
に
対
し
て
睡
眠
薬
で
は
な
く
、ア
ル

コ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
頻
度
が
著
し
く
高

い
こ
と
は
嘆
か
わ
し
い
現
状
で
す
。（
図
5
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
）50
歳
以
下
の
青
年
・
成

人
ほ
ど
寝
酒
に
依
存
し
、60
歳
以
上
の
女
性

で
は
寝
酒
よ
り
も
睡
眠
薬
を
利
用
し
て
い

る
と
い
う
現
状
は
、ど
の
よ
う
に
考
え
る
べ

き
で
し
ょ
う
か
。
寝
酒
は
い
び
き
症
の
人

を
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
進
展
さ
せ
ま

す
し
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
自
身
を
増
悪

さ
せ
ま
す
。

　
こ
こ
で
、留
意
す
べ
き
は
、ア
ル
コ
ー
ル

と
睡
眠
薬
の
併
用
で
あ
り
、表
4
に
示
す
相

互
作
用
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
原
則
的
に
禁

止
す
べ
き
で
す
。

　　
　
ま
と
め

　　
現
代
は
不
眠
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

眠
症
に
な
る
と
よ
く
眠
れ
な
い
こ
と
に
対
す

る
不
安
で
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
不
眠

症
の
治
療
目
的
は
、十
分
な
睡
眠
を
確
保
し

て
、翌
日
の
健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動

を
す
る
こ
と
で
す
。
不
眠
症
治
療
は
、決

ま
っ
た
時
刻
に
起
床
す
る
こ
と
、朝
日
を
浴

び
る
こ
と
、日
中
の
適
度
な
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
睡
眠
薬
を

活
用
す
る
こ
と
が
、最
善
の
治
療
法
で
す
。

長
期
間
の
睡
眠
薬
服
用
で
ボ
ケ
た
り
す
る
心

配
は
無
用
で
す
。
睡
眠
薬
よ
り
も
寝
酒
に
安

易
に
頼
る
睡
眠
文
化
後
進
国
を
早
く
脱
却
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
市
販
の
睡
眠
改
善
薬

な
ど
で
対
処
せ
ず
、気
楽
に
か
か
り
つ
け
医

（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）に
、不
眠
症
の
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。

5

6

7

8

は
、精
神
疾
患
の
た
め
に
不
眠
症
が
生
じ
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
は
精
神
疾
患
の
一
症
状

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、そ
の
経
過
は
精
神
疾

患
と
併
行
し
ま
す
が
、不
眠
が
は
っ
き
り
し

た
訴
え
と
な
る
と
治
療
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
時
「々
眠
れ
さ
え
す
れ

ば
、仕
事
も
家
事
も
普
通
に
で
き
る
、う
つ
病

と
か
統
合
失
調
症
で
は
な
く
不
眠
症
だ
」と

頑
強
に
主
張
す
る
精
神
疾
患
を
持
つ
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
は
、

睡
眠
系
の
分
断
を
も
た
ら
し
、中
途
覚
醒
や

早
朝
覚
醒
そ
れ
に
熟
眠
感
の
欠
如
を
し
ば
し

ば
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、不
安
も

強
く
、入
眠
困
難
を
訴
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
発
生
し
ま
す
。

　
図
2‐①
に
示
す
よ
う
に
、う
つ
病
な
ど

入
手
し
よ
う
と
し
て
も
、反
復
睡
眠
潜
時
検

査
に
よ
っ
て
4
回
の
う
ち
2
回
以
上
入
眠
開

始
時
レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
な
い
と
、処
方
し

て
も
ら
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

処
方
も
、リ
タ
リ
ン
登
録
医
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
居
眠
り
の
病
の
代
表
で
あ
る
ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
情
動
脱
力
発
作
に
つ
い
て

は
ク
ロ
ミ
プ
ラ
ミ
ン（
ア
ナ
フ
ラ
ニ
ー
ル
＝

三
環
系
抗
う
つ
薬
）が
汎
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、

い
ま
実
態
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
で
は
プ
ラ
ミ
ペ
キ
ソ
ー
ル

（
ビ
・
シ
フ
ロ
ー
ル
＝
ド
パ
ミ
ン
作
動
薬
）

と
い
う
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
の
少
量

投
与
が
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
、夜
6
時
を
過
ぎ
る
と
デ
カ
フ
ェ（
カ
フ
ェ

イ
ン
抜
き
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
方
が
多
い

の
で
す
が
、わ
が
国
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
眠

り
を
妨
げ
る
と
い
う
知
識
は
あ
っ
て
も
、平

気
で
紅
茶
、緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
寝
る
前
に

飲
ん
で
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
眠
前
に
、ヨ
ガ
と
か
座
禅
を
す
る
と

か
、モ
ー
ツ
ア
ル
ト
を
聴
く
な
ど
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
有
益
で
す
。
ゆ
っ
た

り
と
38
度
く
ら
い
の
温
め
の
お
湯
に
つ
か
っ

て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
問
題
は
、睡
眠
環
境
で
す
。
わ
が
国

覚醒系（RAS）の賦活

睡眠系の分断

入眠困難

【睡眠の臨床　大熊輝雄　医学書院】

疼痛
不快
不安
知覚刺激の増加
中枢刺激剤
無呼吸
夜間ミオクローヌス

他の薬物
脳幹障害
内分泌障害
セロトニン合成異常
うつ病
老化

睡眠維持
障害脳幹と前脳の睡眠系の

活動低下
セロトニン活動の低下

上行性網様賦活系の賦活
ドーパミン（ノルアドレナリン?）
の活動亢進 不

　眠

　症

バルビタール系睡眠薬 ベンゾジアゼピン系睡眠薬
皮質 皮質

遮断

抑制

脳幹生命維持機構 上行性賦活NE系

抑制

知覚経路
知覚経路

情動
中枢

情動
中枢

覚醒系 睡眠系 覚醒系 睡眠系

遮断

遮
断

長時間労働
睡眠不足

事故・エラー 精神疾患（うつ病等） 身体疾患（生活習慣病）

睡眠
（休養）

不眠症／睡眠時無呼吸症候群
／睡眠・覚醒リズム障害

睡眠障害

シフトワーク
夜型生活

充分な睡眠時間
疲労回復

（恒常性維持）

規則的な睡眠リズム
適切な就床時刻
（生物時計）

慢性不眠症 ： 6人に1人はうつ病などに発展

うつ病

パニック障害

前駆性不眠

アルコール依存症

残遺性不眠

うつ病などの
精神疾患に
発展する不眠

うつ病の一症状
としての不眠

図1　睡眠障害と心身の不調

図2-①　慢性不眠症とうつ病

図2-②　不眠症の病態生理

図4　睡眠薬の作用機序

図5　年齢別の睡眠薬の使用頻度

図3　不眠の非薬物療法の方法と対象

行動的
睡眠制御法
刺激制御法

リラクゼーション

・長すぎる就床時間
・不規則な睡眠スケジュール
・睡眠を妨げる諸活動
・過覚醒

認知的
認知療法

・非現実的な睡眠への期待
・睡眠に関する誤認
・睡眠に関する予期不安
・不眠の対処能力のまずさ

教育的
睡眠衛生教育

・不適切な睡眠衛生

入眠障害
（寝つきが悪い）

超短時間作用型
（6時間以下）

短時間作用型
（6～12時間以下）

中間作用型
（12～24時間以下）

長時間作用型
（数日）

中途覚醒
（途中で目が覚める）

ぐっすり寝た気がしない（熟眠感欠如）

早朝覚醒
（朝早く目が覚める）

（　）は血中の濃度が半分に減るまでの時間

表1　不眠のタイプと日本で使われているおもな睡眠薬

表2　睡眠薬と作用時間

作用時間

【今日の治療薬2010  849頁引用】

薬　剤　名

ゾルピデム（マイスリー）
トリアゾラム（ハルシオン）
ゾピクロン（アモバン）

エチゾラム（デパス）
ブロチゾラム（レンドルミン）
リルマザホン（リスミー）
ロルメタゼパム（ロラメット、エバミール）

エスタゾラム（ユーロジン）
フルニトラゼパム（サイレース、ロヒプノール）
ニトラゼパム（ネルボン、ベンザリン）

クアゼパム（ドラール）
フルラゼパム（ダルメート、ベノジール）

超短時間作用型
（2～4時間）

短時間作用型
（6～10時間）

中時間作用型
（12～24時間）

長時間作用型
（24時間～）

表3　睡眠剤の副作用と対策

【内山真 編：睡眠障害の対応と治療ガイドライン, じほう 2002】

症　状

日中の眠気、ふらつき、
脱力・頭痛、倦怠感持ち越し効果

早朝覚醒･
日中不安

記憶障害

前向性健忘（服薬後から
寝つくまで、睡眠中に起
こされた時、翌朝覚醒時
などの出来事の健忘）

早期に目覚める、日中不
安が増強する（連用時）

対　策

・睡眠薬の減量
・作用時間の短い睡眠薬への変更

・アルコールと併用しない
・必要最低限の服用量
・服用後はできるだけ早く就床

・作用時間のより長い睡眠薬への
  変更

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

010203040506070（%） 7060504030
男性 女性

20100 （%）

睡眠薬
寝酒

【兼板佳孝ほか：カレントテラピー 25：8-11, 2007】

●試験方法　一般住民を対象に厚生労働省が実施した保健福祉動向調査データ（2000年）より、自記式アンケートの
　　　　　　睡眠自己調節法に関する質問について解析し、寝酒および睡眠薬の使用割合を検討した。

① 普段飲酒しない者がアルコールと睡眠薬を併用した場合
　 　　　　　　　→両方の作用が増強される
　　　　　　　　　　　　酩酊状態の増強
　　　　　　　　　　　　中枢神経抑制作用の増強
② 常飲酒者が睡眠薬を服用した場合
　 　　　　　　　→睡眠薬の作用が減弱
③ その他の問題
　　睡眠薬による健忘が飲酒により増強される

表4　睡眠薬とアルコールの相互作用

　平成17年に当時の荒子連合会町内会長よりグラウン
ドゴルフの道具を寄贈頂き発足して今年で6年目を迎え
ました。
　13名でスタートした荒子グラウンドゴルフ会は、今で
は35名を超える会員となり毎月3回皆さんと共に楽しく
練習に励んでいます。また例年7月には大会も行ってお
ります。
　グラウンドゴルフの人口は今や全国で15万人を数え、

　「健康診断を受けて、なにか異常がみつかるとこわい
から、健康診断は受けないの。」
～自覚症状のないうちに異常が見つかれば、治療も簡
単ですむことが多く、身体へのダメージも少なくてすみ
ます。
　「健康診断でなにか言われたけど、自分のことは自分
が一番よくわかっている。自分では今なんともないから
健康診断の結果も覚えていないし、治療や検査を受け
る気もない。」
～健康診断を受けても、受けなくてもいっしょでしたね。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。二次検査を受けて損した。」
～異常があるかないか、二次検査を受けないとわから
なかったのです。異常がなくてよかったと思っていただ

けるとうれしいのですが。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。最初の検査は誤診じゃない
のか。」
～健康診断は異常のない方、異常の疑いの方を分ける
検査ですので、二次検査で異常がない場合もあります。
　「どんな健康診断をすれば安心でしょう。」
～あなたのご希望によりさまざまです。でも保証期間は
長くて1年です。時々何年か前に検査を受けて異常な
かったから大丈夫ではないか、とおっしゃる方がありま
すが、何年か前の検査は何年か前のあなたの状態で
あって、現在ではありません。

　皆様の生活の中で健康
診断の立場は全く千差万
別です。上手にご利用に
なり、少しでも快適な人
生のためのお役に立てれ
ばと思っています。

（名古屋市医師会健診センター  高瀬理恵）

その数は年々増加を続けており私共も嬉しく思っています。
　グラウンドゴルフのプレーで一番の快感は、第一打が
ホールポストに入る『トマリ』（ホールインワン）の時に味
わう達成感であり、また普段から少しでも少ない打数で
入れることを目指し練習の仕方を工夫するのも大切で楽
しいことです。
　私たち指導員は、新しく入会された初心者の人に対し
て「楽しさ」を感じてもらうと共に、「勝利」を追及する競技
スポーツとしての活動も行い、OJTで指導しています。
最近練習中に、ホールインワンの歓声が聞こえ、見渡して
みると女性プレーヤーの楽しそうな笑顔があちらこちら
で見られるようになったことがとても印象的です。
　3ラウンド（24ホール）練習終了後は仲間達と喫茶店で
コーヒーを飲みながら反省会というお喋りをして解散し
ます。
　あるスポーツドクターの紹介文では、「グラウンドゴル
フは中高年の方を中心に人気を集めているが、健康づく
りにおいてもさまざまな視点から注目を浴びている」との
ことです。
　足腰の強化はもとより、心肺機能や身体のバランス改
善効果があり、心臓に無理な負担をかけることなく血圧
を下げる効果もあることなど報告されているようです。
さらに仲間とコミュニケーションをとることによりストレ
ス解消に繋がるなど精神的健康増進の効果も高く、子供
からシニアまで手軽に楽しめることが人気の理由なのだ
と思います。　　　　　　　　　　　  （会長 押村三夫）

ヘ ルシー仲 間

健康診断は
なんのため？

健 康 チェック

いつまでも、楽しく若く、
仲間たちと

荒子グラウンドゴルフ会（中川区）

あ
な
た
は
上
手
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

かゆかわ ゆうへい
精神保健指定医・日本精神神経学会指導医・日本精神神経学会専門医・
日本睡眠学会睡眠医療認定医師・医学博士
1976年　名古屋大学医学部医学科卒業
1981年　愛知県立城山病院医長
1985年　愛知県立城山デイケアセンター科長
1989年　名古屋大学医学部付属病院助手
2002年　名古屋工業大学教授・保健管理センター所長
2003年　名古屋工業大学大学院  産業戦略工業専攻教授
2003年　名古屋工業大学  安全・保健センター長
2006年　名古屋工業大学  保健センター長
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究
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産
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戦
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工
学
専
攻
教
授

　粥
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裕
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あ
っ
た
そ
う
で
、避
難
方
法
が
生
死
を
分
け

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
々
、名
古
屋
市

医
師
会
第
一
班
は
3
月
16
日（
水
）ま
で
検
案

を
行
な
い
、3
月
17
日（
木
）早
朝
に
帰
名
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
る
検
案
活
動
は
3

月
21
日（
月
）ま
で
12
の
政
令
指
定
都
市
医
師

会
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。（
7
月
9
日
の

時
点
で
宮
城
県
内
で
検
案
さ
れ
た
ご
遺
体

は
9
3
1
1
体
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、未
だ

2
8
1
1
人
の
方
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
お

り
、一
刻
も
早
い
発
見
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。）

　
各
都
市
医
師
会
の
派
遣
が
一
巡
す
る
為
、

本
医
師
会
で
は
3
月
19
日（
土
）に
会
長
以
下

担
当
者
に
よ
り
第
二
班
の
派
遣
に
つ
い
て
会

内
に
入
る
と
、覚
悟
は
し
て
お
り
ま
し
た
が

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た

遺
体
の
数
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
仮
設
の
検

案
所
で
は
、す
で
に
ご
自
身
も
被
災
さ
れ
て

お
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、仙
台
市
の
医

師
が
黙
々
と
検
案
を
行
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
早
速
、我
々
も
警
視
庁
よ
り
派
遣
さ
れ

た
検
視
官
と
検
案
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

が
、続
々
と
搬
入
さ
れ
る
ご
遺
体
に
検
案

台
、検
視
官
の
不
足
も
あ
り
、と
て
も
追
い

つ
か
な
い
状
況
で
し
た
。
午
後
か
ら
は
横
浜

市
、札
幌
市
の
支
援
チ
ー
ム
も
加
わ
り
、検

視
官
も
増
員
さ
れ
午
前
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
業

務
が
進
行
し
、翌
14
日（
月
）は
前
日
よ
り
更

に
警
察
官
、検
案
台
が
増
え
、午
前
9
時
よ

り
検
案
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

日
、検
案
し
た
ご
遺
体
は
昨
日
と
発
見
場
所

が
違
う
事
も
あ
り
、比
較
的
年
齢
層
は
若

く
、小
児
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、中
に
は

幼
稚
園
の
名
札
を
付
け
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、捜
索
願
い
が
出
て
い
な
い
た
め
、身

元
不
明
扱
い
の
幼
児
も
お
り
、そ
の
家
族
の

安
否
を
考
え
る
と
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る
思

い
で
し
た
。
ま
た
、家
族
単
位
で
車
中
で
見

つ
か
っ
た
ご
遺
体
も
多
く
、地
元
の
警
察
官

に
よ
る
と
地
震
発
生
後
、被
災
地
に
よ
っ
て

は
、避
難
す
る
車
で
渋
滞
し
て
い
た
道
路
が

ら
の
連
絡
を
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、午
前
11

時
40
分
、札
幌
市
医
師
会
よ
り
仙
台
市
医
師

会
か
ら
不
幸
に
も
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
死
因
、死
亡
時
間
を
特
定
す
る
死
体

検
案
担
当
医
の
派
遣
要
請
が
伝
え
ら
れ
、午

後
2
時
30
分
、救
急
担
当
の
杉
田
副
会
長
、

理
事
、事
務
局
職
員
に
よ
る
緊
急
会
議
で
迅

速
な
派
遣
を
決
定
し
、支
援
本
部
の
札
幌
市

医
師
会
へ
連
絡
す
る
と
共
に
第
一
班
は
杉
田

副
会
長
、事
務
局
2
名
、そ
し
て
私
の
4
名

編
成
と
し
派
遣
準
備
を
行
な
い
待
機
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
、午
後
7
時
40
分
、支
援
本
部
よ

り
札
幌
市
、横
浜
市
、名
古
屋
市
の
3
医
師

会
に
対
し
3
月
13
日（
日
）よ
り
の
支
援
活
動

要
請
が
伝
え
ら
れ
、深
夜
、仙
台
市
へ
向
け

出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
福
島
で
の
原

発
事
故
が
報
じ
ら
れ
て
い
た
た
め
、日
本
海

廻
り
の
新
潟
ル
ー
ト
を
選
択
、中
央
道
、長

野
道
、上
信
越
道
、北
陸
道
を
経
由
し
、一

般
車
両
は
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
た
磐
越
道

の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
る
と
自
衛
隊
、

消
防
、日
赤
な
ど
の
災
害
派
遣
車
両
で
溢
れ

て
お
り
、改
め
て
災
害
の
重
大
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
3
月
13
日（
日
）午
前
9
時
30
分
、

指
定
さ
れ
た
宮
城
県
総
合
運
動
公
園
に
到

着
、遺
体
安
置
所
と
な
っ
て
い
た
ア
リ
ー
ナ

　
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、犠
牲
に
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
、ご
遺
族
の
無
念
に
は
言
葉
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
度
の
大
災
害
で
は
自
衛
隊
、警
察
、各

自
治
体
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
多
く
の

方
々
に
よ
り
発
災
直
後
よ
り
被
災
地
で
の
支

援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
古
屋
市
医
師

会
も
被
災
直
後
の
仙
台
市
で
医
療
支
援
を
行

な
い
ま
し
た
。
こ
の
支
援
活
動
は
阪
神
大
震

災
の
教
訓
を
も
と
に
政
令
指
定
都
市
医
師
会

の
間
で
結
ば
れ
た「
十
四
大
都
市
医
師
会
災
害

時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
」に
よ

り
行
わ
れ
た
最
初
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
3
月
11
日（
金
）午
後
2
時
46
分
宮
城
県
沖

の
太
平
洋
で
地
震
発
生
、名
古
屋
で
も
強
い

揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
、こ
の
地
震
に
よ
り
発

生
し
た
巨
大
津
波
が
宮
城
県
、岩
手
県
、福
島

県
の
沿
岸
部
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら

し
、仙
台
市
も
例
外
で
は
無
い
事
を
テ
レ
ビ

の
凄
ま
じ
い
津
波
の
映
像
で
知
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、仙
台

市
に
対
す
る
災
害
派
遣
の
要
請
に
対
応
す
る

為
、3
月
12
日（
土
）早
朝
よ
り
東
区
の
医
師

会
館
で
職
員
が
協
定
書
の
支
援
本
部
設
置
要

領
で
支
援
本
部
と
な
っ
た
札
幌
市
医
師
会
か

療
所
の
診
療
再
開
を
確
認
し
、十
四
大
都
市

医
師
会
診
療
所
は
そ
の
目
的
を
果
た
し
閉
鎖

し
、名
古
屋
市
医
師
会
第
三
班
は
最
後
の
支

援
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
十
四
大
都

市
医
師
会
の
医
療
支
援
は
発
災
2
日
目
に
は

現
地
で
活
動
を
開
始
す
る
と
い
う
素
早
い
対

応
が
地
元
メ
デ
ィ
ア
の
関
心
を
よ
び
、最
終

日
に
は
数
社
よ
り
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、名
古
屋
市
医
師
会
は
J
M
A
T

（
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）で
の
医

療
支
援
活
動
に
参
加
し
、中
川
区
の
坂
野
先

生
、伊
藤
先
生
が
福
島
県
い
わ
き
市
で
の
医

療
支
援
活
動
を
行
な
い
、こ
の
J
M
A
T
の

医
療
支
援
は
5
月
3
日
に
終
了
い
た
し
ま
し

た
が
、名
古
屋
市
医
師
会
か
ら
は
会
員
56
名

の
参
加
希
望
が
あ
り
、大
変
心
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
医
師
会
で
は
毎
年
、区
単
位
で
集
団
災
害

訓
練
を
行
な
っ
て
お
り
、今
回
の
災
害
で
の

素
早
い
医
療
支
援
活
動
は
、こ
の
訓
練
に
よ

り
培
わ
れ
た
会
員
の
災
害
時
に
医
師
と
し
て

と
る
べ
き
行
動
の
周
知
に
よ
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
で
は
今
回
の
悲
惨
な
災

害
を
教
訓
と
し
、来
た
る
べ
き
東
南
海
地
震

に
備
え
、現
在
建
て
替
え
中
の
名
古
屋
市
医

師
会
急
病
セ
ン
タ
ー
の
設
計
、設
備
を
一
部

変
更
し
、災
害
時
の
拠
点
診
療
所
と
し
て
の

機
能
充
実
を
は
か
り
、発
災
後
の
人
的
被
害

の
減
災
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は

市
民
の
皆
様
と
行
政
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
本
医
師
会
の
災
害
医
療
に
対
す
る
姿
勢

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
日
目
よ
り
こ
の
地
区
の
巡
回
診
療
を
行

な
っ
て
い
た
日
赤
チ
ー
ム
と
遭
遇
、十
四
大

都
市
医
師
会
の
定
点
診
療
所
の
開
設
と
そ
の

趣
旨
に
つ
い
て
説
明
し
、そ
れ
ま
で
の
診
療

の
申
し
送
り
を
受
け
、診
療
録
を
我
々
に
託

し
、日
赤
チ
ー
ム
の
六
郷
地
区
で
の
巡
回
診

療
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
1
名
は
こ
の
定

点
で
の
診
療
、も
う
1
名
は
看
護
師
と
共
に

こ
の
地
区
の
他
の
避
難
所
の
巡
回
診
療
に
当

た
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
3

カ
所
の
避
難
所
が
あ
り
、合
計
で
約
8
5
0

名
の
方
が
避
難
さ
れ
て
お
り
、巡
回
診
療
で

は
治
療
が
必
要
な
方
の
発
掘
、ト
イ
レ
な
ど

の
衛
生
状
態
の
確
認
を
主
に
行
な
い
、3
日

間
の
診
療
活
動
中
2
名
の
救
急
搬
送
を
要
請

し
ま
し
た
が
、こ
の
頃
に
は
消
防
機
能
は
復

帰
し
て
お
り
、い
ず
れ
も
仙
台
市
立
病
院
へ

ス
ム
ー
ズ
に
搬
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
24
日（
木
）午
後
に
広
島
市
医
師
会
の

チ
ー
ム
が
到
着
、申
し
送
り
後
第
二
班
は
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
第
三
班
は
板
倉
理
事
、館
理
事
と
事
務
局

2
名
で
4
月
6
日（
火
）よ
り
救
護
所
で
の
診

療
に
あ
た
り
、こ
の
頃
に
は
徐
々
に
患
者
数

は
減
少
し
て
お
り
ま
し
た
が
、健
康
状
態
や

避
難
所
で
の
生
活
環
境
の
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ド

バ
イ
ス
を
行
な
っ
て
い
る
と
、P
T
S
D（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）と
思
わ
れ
る
症

状
の
方
が
散
見
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
後
、誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
症
状
で
、こ
れ
に
は
精
神

科
医
に
よ
る「
心
の
ケ
ア
」の
関
与
が
今
後

の
医
療
支
援
の
重
要
な
課
題
と
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、4
月
8
日（
木
）正
午
、近
隣
診

機
し
て
い
た
仙
台
市
医
師
会
浅
沼
医
師
よ

り
、こ
の
地
区
の
被
災
状
況
に
つ
い
て
の
説

明
を
受
け
、こ
こ
に
避
難
さ
れ
て
い
る
被
災

者
は
主
に
若
林
区
の
荒
浜
、井
戸
浜
な
ど
の

沿
岸
部
の
住
民
で
、津
波
に
よ
り
家
を
失
っ

た
方
々
が
ほ
と
ん
ど
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、派
遣
医
の
話
で
は
こ
の
避
難
所
の
海
岸

寄
り
に
高
速
道
路
が
あ
り
、こ
れ
が
防
波
堤

と
な
り
、避
難
所
周
囲
で
は
数
十
セ
ン
チ
の

津
波
に
と
ど
ま
り
、流
失
し
た
家
屋
は
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
が
、高
速
道
路
を
く
ぐ
り
沿

岸
部
に
出
る
と
状
況
は
一
変
し
、瓦
礫
の
山

と
、あ
ら
ぬ
所
に
自
動
車
や
船
舶
が
あ
り
、

巨
大
津
波
に
よ
る
被
害
の
甚
大
さ
に
息
を
呑

ん
だ
そ
う
で
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
は
最
初
の
医
療
支
援
都

市
と
な
っ
た
為
、定
点
の
診
療
所
を
開
設
す

る
役
目
が
あ
り
こ
の
中
学
校
の
保
健
室
に
仙

台
市
医
師
会
よ
り
派
遣
し
て
い
た
だ
い
た
2

名
の
看
護
師
と
共
に
急
造
の
診
療
所
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
被
災

議
を
行
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、支
援
本
部
よ

り
検
案
派
遣
は
発
見
さ
れ
る
ご
遺
体
の
減
少

に
伴
い
中
止
と
な
り
、3
月
22
日（
火
）か
ら

は
仙
台
市
内
の
救
護
所
で
の
医
療
活
動
に
つ

い
て
の
仙
台
市
か
ら
の
要
請
が
伝
え
ら
れ
、

本
会
の
第
二
班
に
は
名
古
屋
市
医
師
会
細
川

会
長
が
今
後
の
支
援
活
動
に
必
要
な
情
報
収

集
の
為
加
入
さ
れ
、榊
原
理
事
、事
務
局
2

名
と
共
に
3
月
21
日（
月
）の
出
発
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
十
四
大
都
市
で
最
初
の
医

療
支
援
派
遣
と
な
る
た
め
、協
定
書
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た
医
薬
品
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
キ
ッ
ト
、抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
、降
圧
剤
、糖
尿
病
薬
な
ど
を
大
量

に
追
加
購
入
し
支
援
車
両
に
搭
載
し
た
と
こ

ろ
後
部
座
席
ま
で
占
領
し
て
し
ま
い
、急
遽

2
名
の
医
師
は
羽
田
よ
り
空
路
山
形
入
り
を

余
儀
な
く
さ
れ
、山
形
で
宿
泊
、3
月
22
日

（
火
）早
朝
、陸
路
を
徹
夜
で
山
形
入
り
し
た

事
務
局
と
合
流
、午
前
9
時
に
指
定
さ
れ
た

仙
台
市
若
林
区
六
郷
中
学
校
に
到
着
し
、待

検案書を作成する

津波被害による車

津波被害による家屋

午後8時まで診療時間を延長して診察を行う

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
名
古
屋
市
医
師
会
の
医
療
支
援
活
動
に
つ
い
て

名
古
屋
市
医
師
会
救
急
医
療
・
少
子
化
対
策
担
当
理
事 

鬼
頭
正
人

　　
　
は
じ
め
に

　
　
〜
現
代
社
会
と
睡
眠
〜

　　
現
代
社
会
は
24
時
間
社
会
と
も
言
わ
れ
、

睡
眠
不
足
や
不
眠
症
が
増
加
し
、先
進
国
に

お
け
る
そ
の
数
は
、10
人
に
1
人
以
上
と
い

う
多
さ
で
す
。
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
、図
1

に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、心
身
の
不
調
を
も
た

ら
す
の
で
、健
康
の
源
を「
睡
眠
」と
位
置

付
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。「
快
眠
・
粗
食
・

運
動
」を
21
世
紀
の
健
康
増
進
の
柱
に
し
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
い
と
、肥

満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
増
加
の
一
途
を
辿
る

で
し
ょ
う
し
、過
労
死
や
過
労
自
殺
も
、決

し
て
減
少
す
る
こ
と
は
な
い
と
確
信
し
て
い

ま
す
。「
母
さ
ん
が
夜
な
べ
を
し
て
手
袋
編

ん
で
く
れ
た
」と
い
う
歌
に
も
あ
る
よ
う

に
、徹
夜
で
仕
事
に
精
を
出
す
の
が
美
徳
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
夜
10
時
を
過
ぎ
て
も

眠
っ
て
い
な
い
人
が
、50
年
前
は
20
％
程
度

だ
っ
た
の
が
、今
日
で
は
80
％
に
も
達
し
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
労
者
は
、

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
、多
残
業
で
心
身
と
も

に
疲
れ
果
て
、終
電
に
な
ん
と
か
間
に
合
っ

て
、家
路
に
向
か
う
電
車
の
中
で
居
眠
り
と

い
う
様
相
も
常
態
化
し
て
い
ま
す
。
世
界
を

震
撼
さ
せ
た
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事
故
レ

ベ
ル
5（
1
9
7
9
年
）や
チ
ェ
リ
ノ
ブ
イ

リ
の
原
発
事
故
レ
ベ
ル
7（
1
9
8
6
年
）

の
2
つ
の
原
発
事
故
は
、真
夜
中
の
原
発
作

業
員
の
制
御
室
で
の
居
眠
り
が
関
連
し
て
い

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
　
不
眠
・
過
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　　
不
眠
を
き
た
す
疾
患
の
主
な
も
の
は
、身

体
疾
患
に
伴
う
も
の
、精
神
疾
患
に
伴
う
も

の
、お
よ
び
原
発
性
不
眠
症
で
す
。

　
身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

は
、同
時
に
存
在
す
る
身
体
疾
患
や
他
の
生

理
学
的
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不

眠
で
す
。
入
眠
困
難
や
睡
眠
維
持
困
難
が
も

た
ら
さ
れ
る
か
、あ
る
い
は
、目
覚
め
が

す
っ
き
り
し
な
か
っ
た
り
、ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
を
心
配
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
不
眠
の
た
め
顕
著
な
苦
痛
が
引
き

起
こ
さ
れ
た
り
、臨
床
的
配
慮
が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る
場
合
は
身
体
疾
患
に
よ
る
不

眠
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
他
の
不
眠
症
と
同

様
、身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
に
は
、眠
り

に
対
す
る
過
度
の
心
配
、よ
く
眠
れ
な
い
こ

と
に
対
す
る
不
安
、日
中
の
機
能
不
全
の
訴

え
な
ど
が
随
伴
し
ま
す
。
随
伴
す
る
身
体
疾

患
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
睡
眠
障
害
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、こ
の
点
は
か
か
り
つ

け
医（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）と
良
く
相
談
し

て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
精
神
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

す
。
痛
み
や
痒
み
や
不
安
な
ど
は
身
体
疾
患

に
し
ば
し
ば
伴
う
も
の
で
、そ
れ
が
覚
醒
系

を
さ
ら
に
賦
活
し
入
眠
を
困
難
に
す
る
、あ

る
い
は
睡
眠
の
持
続
を
悪
化
さ
せ
る
の
で

す
。
睡
眠
に
は
個
人
差
や
性
差
が
あ
り
、入

眠
困
難
は
、女
性
に
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　　
　
不
眠
に
対
す
る
生
活
指
導

　　
不
眠
症
の
治
療
目
的
は
、質
的
に
も
量
的
に

も
十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
て
、翌
日
の
日
中
の

健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動
を
回
復
す
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
の
治
療
の
第
一
歩
は
そ

の
苦
悩
を
受
容
す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
に
眠
れ
な
い
日
が

続
く
の
で
あ
れ
ば
、い
っ
そ
死
ん
で
し
ま
い
た

い
」と
毎
晩
眠
れ
な
い
苦
痛
を
語
っ
た
慢
性
不

眠
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
不
眠
症
治
療
で
重
要
な
の
は
十
分
な
睡
眠

衛
生
教
育
と
適
切
な
薬
物
療
法
で
、不
眠
症

の
睡
眠
衛
生
教
育
に
つ
い
て
は
、規
則
的
な

生
活
習
慣
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
光

は
、概
日
リ
ズ
ム
の
同
調
因
子
と
し
て
最
も

強
力
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
嗜
好
品
で
あ
る

ア
ル
コ
ー
ル
、カ
フ
ェ
イ
ン
、ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
眠
り
を
妨
げ
る
も
の
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

薬
を
併
用
す
る
こ
と
は
、そ
の
相
乗
作
用
の

た
め
健
忘
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、就
寝
4
時
間
前
は
摂

取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
欧
米
で

の
寝
室
は
、欧
米
の
よ
う
に
間
接
照
明
に

な
っ
て
お
ら
ず
、起
き
て
い
る
間
は
煌
々
と

電
灯（
蛍
光
灯
）が
直
接
眼
に
入
る
よ
う
に

灯
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、覚
醒
を
持
続

さ
せ
る
刺
激
に
な
り
ま
す
。
夜
間
に
な
っ
た

ら
照
明
の
明
る
さ
を
落
と
し
て
、暗
く
す
る

と
い
っ
た
工
夫
も
必
要
で
す
。
そ
う
し
た
不

眠
の
環
境
調
整
の
上
に
、不
眠
症
の
非
薬
物

療
法
が
試
み
ら
れ
る
と
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
図
3
に
示
し
ま
す
。

　　
　
睡
眠
障
害
の
治
療
は

　
　
ど
う
す
る
の

　　
睡
眠
薬
療
法
の
基
本
は
、（
1
）上
記
の
睡

眠
衛
生
指
導
を
前
提
と
し
て
、翌
日
の
快
適

な
活
動
を
保
証
す
る
目
的
で
使
用
す
べ
き
で

あ
る
こ
と
、（
2
）必
要
最
小
限
の
容
量
で
、

持
ち
越
し
効
果
、健
忘
、転
倒
骨
折
な
ど
の

副
作
用
の
な
い
薬
剤
選
択
が
な
さ
れ
る
こ
と

（
特
に
高
齢
者
で
は
通
常
の
成
人
の
3
分
の

1
程
度
の
容
量
で
）（
3
）不
眠
症
は
慢
性
疾

患
な
い
し
慢
性
持
続
性
障
害
な
の
で
、長
期

間
の
睡
眠
薬
持
続
使
用
が
、脳
障
害
や
ボ
ケ

な
ど
巷
で
心
配
さ
れ
る
事
態
を
引
き
起
こ
す

事
実
が
な
い
こ
と
を
明
言
し
、根
拠
の
な
い

不
安
を
除
去
す
る
こ
と
の
3
点
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

①
入
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
寝
つ
き
が
悪
い
〞

と
主
に
訴
え
る
も
の
で
、い
っ
た
ん
寝
つ
い

て
し
ま
え
ば
朝
ま
で
眠
れ
る
の
で
あ
れ
ば
睡

眠
薬
は
超
短
時
間
型
あ
る
い
は
短
時
間
作
用

型
を
使
用
し
ま
す
。
特
に
熟
眠
感
を
増
す
ね

ら
い
の
場
合
に
は
徐
波
睡
眠
の
増
加
作
用
が

あ
る
ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）、ゾ
ピ
ク

ロ
ン（
ア
モ
バ
ン
）な
ど
を
、ま
た
精
神
的

ス
ト
レ
ス
に
伴
う
不
安
・
緊
張
、あ
る
い
は

肩
こ
り
な
ど
を
伴
う
場
合
に
は
筋
弛
緩
作

用
・
抗
不
安
作
用
の
強
い
エ
チ
ゾ
ラ
ム（
デ

パ
ス
）、ト
リ
ア
ゾ
ラ
ム（
ハ
ル
シ
オ
ン
）、

ロ
フ
ラ
ゼ
プ
酸
エ
チ
ル（
メ
イ
ラ
ッ
ク
ス
）

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

②
中
途
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
途
中
で
何
度
も

目
が
覚
め
る
〞〝
途
中
で
目
覚
め
て
し
ば
ら
く

し
な
い
と
ま
た
眠
れ
な
い
〞な
ど
と
訴
え
る

場
合
で
、一
般
的
に
は
中
間
型
を
使
用
す
る

が
、中
途
覚
醒
の
時
間
帯
が
比
較
的
早
い
場

合
な
ど
は
短
時
間
作
用
型
で
も
対
応
出
来
ま

す
。
経
験
的
に
は
中
途
覚
醒
型
不
眠
に
有
効

な
の
は
ト
ラ
ゾ
ド
ン（
レ
ス
リ
ン
、デ
ジ
レ

ル
）で
す
。

③
早
朝
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
朝
早
く
目
覚
め

て
し
ま
っ
て
後
は
眠
れ
な
い
〞と
い
う
も
の

で
、う
つ
病
に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
る
不
眠
の

パ
タ
ー
ン
で
あ
る
為
、こ
の
訴
え
を
聞
い
た

際
は
必
ず
覚
醒
時
の
気
分
の
悪
さ
が
な
い
か

確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
そ
の
よ

う
な
気
分
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、中
間
型
あ

る
い
は
長
時
間
作
用
型
を
使
用
し
ま
す
。
注

意
す
べ
き
は
持
ち
越
し
効
果
で
、こ
れ
が
み

ら
れ
る
な
ら
薬
物
の
減
量
あ
る
い
は
半
減
期

の
短
い
薬
物
へ
の
変
更
を
行
い
ま
す
。 

④
熟
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
い
〞〝
眠
り
が
浅
く
て
眠
っ
た
感
じ
が
し
な

い
〞と
い
う
訴
え
の
場
合
で
、徐
波
睡
眠
の

減
少
、レ
ム
睡
眠
の
増
加
、中
途
覚
醒
な
ど

が
実
際
に
生
じ
て
い
る
場
合
と
、実
際
に
は

比
較
的
よ
く
眠
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

に
伴
う
不
眠
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

慢
性
不
眠
か
ら
う
つ
病
を
発
症
す
る
場
合
、

あ
る
い
は
う
つ
病
寛
解
後
も
不
眠
が
残
遺
す

る
場
合
が
あ
る
こ
と
に
も
留
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
不
眠
が
起
き
る
の
か
。
図
2‐②
は

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。
目
覚
め
の
度
合
い（
覚
醒
レ
ベ
ル
）

が
高
す
ぎ
る
と
眠
り
に
入
れ
な
い
の
で
す
。

ま
た
、睡
眠
を
司
る
脳
機
能
が
作
動
し
な
い

と
深
く
安
定
し
た
眠
り
を
獲
得
で
き
な
い
の

で
す
。
不
眠
の
発
生
機
序
は
、前
脳
の
睡
眠

系
を
阻
害
す
る
諸
要
因
、脳
幹
網
様
体
賦
活

系
の
覚
醒
レ
ベ
ル
を
刺
激
す
る
諸
要
因
が
複

合
的
に
関
与
し
て
、入
眠
困
難
や
睡
眠
の
持

続
の
障
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

　　
　
睡
眠
治
療
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　　
慢
性
疾
患
と
し
て
の
位
置
づ
け
が
明
確
に

な
っ
た
不
眠
症
で
は
、ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
睡
眠
薬
の
時
代
か
ら
、現
在
は
非
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
、こ
れ
ま
で
の
不
眠
症
治
療
薬

と
は
ま
っ
た
く
作
用
機
序
の
異
な
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
作
動
薬（
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
）と
い
う
睡

眠
薬
が
保
険
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
国
の

某
ト
ッ
プ
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
作
動
薬（
ロ
ゼ
レ

ム
）は
、従
来
の
睡
眠
薬
が
大
脳
辺
縁
系
の

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
・
G
A
B
A
受
容
体
に

作
用
し
て
い
た
の
に
対
し
て
、視
交
叉
上
核

に
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
1
、2
に
作
用

し
て
入
眠
の
促
進
や
睡
眠
時
間
帯
の
前
進
効

果
が
期
待
さ
れ
る
薬
物
で
す
。

　　
　
不
眠
治
療
の
Q
＆
A
：

①
睡
眠
薬
を
服
用
し
続
け
る
と

　認
知
症
に
な
る
？

　
睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
、表
3
に
示

さ
れ
る
よ
う
に
、記
憶
障
害
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
睡
眠
薬
服
用
後
に
起

床
ま
で
に
行
っ
た
行
動
を
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
体
験
で
、前
向
健
忘
と
い
い
ま
す
。
こ

の
副
作
用
が
物
忘
れ
の
兆
候
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、睡
眠
薬
を
数
十
年
服
用
し

続
け
て
い
る
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
報

告
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
睡
眠
薬
を
飲
む
と
呆

け
る
」と
い
う
医
学
的
根
拠
は
皆
無
な
の

に
、そ
の
迷
信
は
十
分
に
払
拭
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

②
睡
眠
薬
の
耐
性
は
お
こ
る
の
か
？

　
図
4
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、バ
ル
ビ
タ
ー

ル
系
の
睡
眠
薬
は
、耐
性
と
依
存
性
が
あ
り

ま
し
た
が
、現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬

熟
眠
不
足
を
訴
え
続
け
る
逆
説
性
不
眠
症
も

含
ま
れ
ま
す
。
ゾ
ピ
ク
ロ
ン（
ア
モ
バ

ン
）、ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）な
ど
の

徐
波
睡
眠
を
増
加
さ
せ
る
睡
眠
薬
、明
け
方

の
浅
眠
に
対
し
て
は
中
間
型
を
、ま
た
不
安

が
背
景
に
見
ら
れ
る
場
合
に
は
抗
不
安
効
果

の
強
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
表
1
、2
に

不
眠
の
タ
イ
プ
と
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
お

も
な
睡
眠
薬
の
一
覧
を
示
し
ま
す
。
少
し
専

門
的
に
な
り
ま
す
が
わ
か
り
や
す
く
し
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

⑤「
睡
眠
の
質
」改
善
ポ
イ
ン
ト
は
、「
夜
良

く
休
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
」だ
け
で

は
不
十
分
で
、「
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
て
昼

間
の
生
活
は
快
適
に
な
り
ま
し
た
か
？
」と

飽
く
ま
で
日
中
の
Q
O
L
に
焦
点
を
当
て
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
夜
間
の
睡
眠
の
質

（Q
uality of Sleep

＝
Q
O
S
）は
日
中

の
生
活
の
快
適
さ（Q

uality of Life

＝

Q
O
L
）に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
で
す
。
な

お
睡
眠
薬
に
反
応
し
な
い
不
眠
症
に
は
、う

つ
病
以
外
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
、周
期
性

四
肢
運
動
障
害
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
場
合
な
ど
が
あ
り
、睡
眠
医
療
認
定

機
関
で
の
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
残
遺
性
眠
気
も
含
め
た
過
眠
症
で
は
、

モ
ダ
フ
ィ
ニ
ル
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
、居
眠
り
に
対
し
て
は
メ
チ
ル
フ
ェ
ニ

デ
ー
ト（
リ
タ
リ
ン
、コ
ン
サ
ー
タ
）が
多

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、脳
の
中
枢

刺
激
作
用
が
あ
り
、し
か
も
依
存
性
が
あ
る

た
め
に
、そ
の
取
扱
い
が
厳
重
に
な
り
、ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
患
者
を
装
っ
て
リ
タ
リ
ン
を

1
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4

に
は
、こ
の
バ
ル
ビ
タ
ー
ル
製
剤
を
含
む
も

の
を
除
い
て
は
耐
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大

の
問
題
は
、バ
ル
ビ
タ
ー
ル
系
睡
眠
薬
を
大

量
に
服
薬
す
る
と
、延
髄
の
生
命
中
枢
を
抑

制
し
死
に
至
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
是
非

と
も
、安
全
な
睡
眠
薬
を
安
心
し
て
利
用
す

る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

③
災
害
時
の
不
眠
と
は
？ 

　
遂
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
並
の
レ
ベ
ル
7
と

い
う
最
悪
の
原
発
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
を
引
き
起

こ
し
た
福
島
原
発
事
故
は
、い
ま
だ
に
収
束

の
目
処
が
立
っ
て
お
ら
ず
、世
界
中
の
人
を

放
射
能
の
恐
怖
に
陥
れ
、不
安
や
不
眠
を
増

加
さ
せ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
睡
眠
障
害
の

代
表
は
、適
応
障
害
性
不
眠
症
で
す
。
愛
す

る
家
族
、家
・
財
産
、仕
事
な
ど
を
同
時
に

喪
失
す
る
体
験
は
人
生
で
最
悪
の
ス
ト
レ
ス

で
す
。
そ
の
結
果
、寝
付
き
が
悪
い
、夜
中

に
目
が
覚
め
る
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
地
震
・
津
波
・
放

射
能
汚
染
な
ど
に
関
連
し
た
不
安
、憂
鬱
が

出
現
し
ま
す
。
災
害
が
沈
静
化
す
れ
ば
適
応

障
害
性
不
眠
症
も
消
失
し
ま
す
。
放
射
能
汚

染
が
続
い
て
い
る
地
域
で
は
、う
つ
病
、ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害（
P
T
S
D
）が
発
症
し
て
、不
眠
症

が
慢
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、被
災
前
か
ら
精

神
疾
患
が
あ
る
場
合
に
適
応
障
害
性
不
眠
症

が
重
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
　
日
本
は
先
進
国
？

　　
先
進
国
の
仲
間
入
り
を
し
た
日
本
も
、不

眠
症
に
対
す
る
対
処
法
で
は
後
進
国
で
す
。

不
眠
に
対
し
て
睡
眠
薬
で
は
な
く
、ア
ル

コ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
頻
度
が
著
し
く
高

い
こ
と
は
嘆
か
わ
し
い
現
状
で
す
。（
図
5
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
）50
歳
以
下
の
青
年
・
成

人
ほ
ど
寝
酒
に
依
存
し
、60
歳
以
上
の
女
性

で
は
寝
酒
よ
り
も
睡
眠
薬
を
利
用
し
て
い

る
と
い
う
現
状
は
、ど
の
よ
う
に
考
え
る
べ

き
で
し
ょ
う
か
。
寝
酒
は
い
び
き
症
の
人

を
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
進
展
さ
せ
ま

す
し
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
自
身
を
増
悪

さ
せ
ま
す
。

　
こ
こ
で
、留
意
す
べ
き
は
、ア
ル
コ
ー
ル

と
睡
眠
薬
の
併
用
で
あ
り
、表
4
に
示
す
相

互
作
用
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
原
則
的
に
禁

止
す
べ
き
で
す
。

　　
　
ま
と
め

　　
現
代
は
不
眠
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

眠
症
に
な
る
と
よ
く
眠
れ
な
い
こ
と
に
対
す

る
不
安
で
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
不
眠

症
の
治
療
目
的
は
、十
分
な
睡
眠
を
確
保
し

て
、翌
日
の
健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動

を
す
る
こ
と
で
す
。
不
眠
症
治
療
は
、決

ま
っ
た
時
刻
に
起
床
す
る
こ
と
、朝
日
を
浴

び
る
こ
と
、日
中
の
適
度
な
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
睡
眠
薬
を

活
用
す
る
こ
と
が
、最
善
の
治
療
法
で
す
。

長
期
間
の
睡
眠
薬
服
用
で
ボ
ケ
た
り
す
る
心

配
は
無
用
で
す
。
睡
眠
薬
よ
り
も
寝
酒
に
安

易
に
頼
る
睡
眠
文
化
後
進
国
を
早
く
脱
却
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
市
販
の
睡
眠
改
善
薬

な
ど
で
対
処
せ
ず
、気
楽
に
か
か
り
つ
け
医

（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）に
、不
眠
症
の
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。

5

6

7

8

は
、精
神
疾
患
の
た
め
に
不
眠
症
が
生
じ
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
は
精
神
疾
患
の
一
症
状

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、そ
の
経
過
は
精
神
疾

患
と
併
行
し
ま
す
が
、不
眠
が
は
っ
き
り
し

た
訴
え
と
な
る
と
治
療
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
時
「々
眠
れ
さ
え
す
れ

ば
、仕
事
も
家
事
も
普
通
に
で
き
る
、う
つ
病

と
か
統
合
失
調
症
で
は
な
く
不
眠
症
だ
」と

頑
強
に
主
張
す
る
精
神
疾
患
を
持
つ
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
は
、

睡
眠
系
の
分
断
を
も
た
ら
し
、中
途
覚
醒
や

早
朝
覚
醒
そ
れ
に
熟
眠
感
の
欠
如
を
し
ば
し

ば
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、不
安
も

強
く
、入
眠
困
難
を
訴
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
発
生
し
ま
す
。

　
図
2‐①
に
示
す
よ
う
に
、う
つ
病
な
ど

入
手
し
よ
う
と
し
て
も
、反
復
睡
眠
潜
時
検

査
に
よ
っ
て
4
回
の
う
ち
2
回
以
上
入
眠
開

始
時
レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
な
い
と
、処
方
し

て
も
ら
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

処
方
も
、リ
タ
リ
ン
登
録
医
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
居
眠
り
の
病
の
代
表
で
あ
る
ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
情
動
脱
力
発
作
に
つ
い
て

は
ク
ロ
ミ
プ
ラ
ミ
ン（
ア
ナ
フ
ラ
ニ
ー
ル
＝

三
環
系
抗
う
つ
薬
）が
汎
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、

い
ま
実
態
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
で
は
プ
ラ
ミ
ペ
キ
ソ
ー
ル

（
ビ
・
シ
フ
ロ
ー
ル
＝
ド
パ
ミ
ン
作
動
薬
）

と
い
う
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
の
少
量

投
与
が
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
、夜
6
時
を
過
ぎ
る
と
デ
カ
フ
ェ（
カ
フ
ェ

イ
ン
抜
き
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
方
が
多
い

の
で
す
が
、わ
が
国
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
眠

り
を
妨
げ
る
と
い
う
知
識
は
あ
っ
て
も
、平

気
で
紅
茶
、緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
寝
る
前
に

飲
ん
で
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
眠
前
に
、ヨ
ガ
と
か
座
禅
を
す
る
と

か
、モ
ー
ツ
ア
ル
ト
を
聴
く
な
ど
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
有
益
で
す
。
ゆ
っ
た

り
と
38
度
く
ら
い
の
温
め
の
お
湯
に
つ
か
っ

て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
問
題
は
、睡
眠
環
境
で
す
。
わ
が
国

覚醒系（RAS）の賦活

睡眠系の分断

入眠困難

【睡眠の臨床　大熊輝雄　医学書院】

疼痛
不快
不安
知覚刺激の増加
中枢刺激剤
無呼吸
夜間ミオクローヌス

他の薬物
脳幹障害
内分泌障害
セロトニン合成異常
うつ病
老化

睡眠維持
障害脳幹と前脳の睡眠系の

活動低下
セロトニン活動の低下

上行性網様賦活系の賦活
ドーパミン（ノルアドレナリン?）
の活動亢進 不

　眠

　症

バルビタール系睡眠薬 ベンゾジアゼピン系睡眠薬
皮質 皮質

遮断

抑制

脳幹生命維持機構 上行性賦活NE系

抑制

知覚経路
知覚経路

情動
中枢

情動
中枢

覚醒系 睡眠系 覚醒系 睡眠系

遮断

遮
断

長時間労働
睡眠不足

事故・エラー 精神疾患（うつ病等） 身体疾患（生活習慣病）

睡眠
（休養）

不眠症／睡眠時無呼吸症候群
／睡眠・覚醒リズム障害

睡眠障害

シフトワーク
夜型生活

充分な睡眠時間
疲労回復

（恒常性維持）

規則的な睡眠リズム
適切な就床時刻
（生物時計）

慢性不眠症 ： 6人に1人はうつ病などに発展

うつ病

パニック障害

前駆性不眠

アルコール依存症

残遺性不眠

うつ病などの
精神疾患に
発展する不眠

うつ病の一症状
としての不眠

図1　睡眠障害と心身の不調

図2-①　慢性不眠症とうつ病

図2-②　不眠症の病態生理

図4　睡眠薬の作用機序

図5　年齢別の睡眠薬の使用頻度

図3　不眠の非薬物療法の方法と対象

行動的
睡眠制御法
刺激制御法

リラクゼーション

・長すぎる就床時間
・不規則な睡眠スケジュール
・睡眠を妨げる諸活動
・過覚醒

認知的
認知療法

・非現実的な睡眠への期待
・睡眠に関する誤認
・睡眠に関する予期不安
・不眠の対処能力のまずさ

教育的
睡眠衛生教育

・不適切な睡眠衛生

入眠障害
（寝つきが悪い）

超短時間作用型
（6時間以下）

短時間作用型
（6～12時間以下）

中間作用型
（12～24時間以下）

長時間作用型
（数日）

中途覚醒
（途中で目が覚める）

ぐっすり寝た気がしない（熟眠感欠如）

早朝覚醒
（朝早く目が覚める）

（　）は血中の濃度が半分に減るまでの時間

表1　不眠のタイプと日本で使われているおもな睡眠薬

表2　睡眠薬と作用時間

作用時間

【今日の治療薬2010  849頁引用】

薬　剤　名

ゾルピデム（マイスリー）
トリアゾラム（ハルシオン）
ゾピクロン（アモバン）

エチゾラム（デパス）
ブロチゾラム（レンドルミン）
リルマザホン（リスミー）
ロルメタゼパム（ロラメット、エバミール）

エスタゾラム（ユーロジン）
フルニトラゼパム（サイレース、ロヒプノール）
ニトラゼパム（ネルボン、ベンザリン）

クアゼパム（ドラール）
フルラゼパム（ダルメート、ベノジール）

超短時間作用型
（2～4時間）

短時間作用型
（6～10時間）

中時間作用型
（12～24時間）

長時間作用型
（24時間～）

表3　睡眠剤の副作用と対策

【内山真 編：睡眠障害の対応と治療ガイドライン, じほう 2002】

症　状

日中の眠気、ふらつき、
脱力・頭痛、倦怠感持ち越し効果

早朝覚醒･
日中不安

記憶障害

前向性健忘（服薬後から
寝つくまで、睡眠中に起
こされた時、翌朝覚醒時
などの出来事の健忘）

早期に目覚める、日中不
安が増強する（連用時）

対　策

・睡眠薬の減量
・作用時間の短い睡眠薬への変更

・アルコールと併用しない
・必要最低限の服用量
・服用後はできるだけ早く就床

・作用時間のより長い睡眠薬への
  変更

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

010203040506070（%） 7060504030
男性 女性

20100 （%）

睡眠薬
寝酒

【兼板佳孝ほか：カレントテラピー 25：8-11, 2007】

●試験方法　一般住民を対象に厚生労働省が実施した保健福祉動向調査データ（2000年）より、自記式アンケートの
　　　　　　睡眠自己調節法に関する質問について解析し、寝酒および睡眠薬の使用割合を検討した。

① 普段飲酒しない者がアルコールと睡眠薬を併用した場合
　 　　　　　　　→両方の作用が増強される
　　　　　　　　　　　　酩酊状態の増強
　　　　　　　　　　　　中枢神経抑制作用の増強
② 常飲酒者が睡眠薬を服用した場合
　 　　　　　　　→睡眠薬の作用が減弱
③ その他の問題
　　睡眠薬による健忘が飲酒により増強される

表4　睡眠薬とアルコールの相互作用

　平成17年に当時の荒子連合会町内会長よりグラウン
ドゴルフの道具を寄贈頂き発足して今年で6年目を迎え
ました。
　13名でスタートした荒子グラウンドゴルフ会は、今で
は35名を超える会員となり毎月3回皆さんと共に楽しく
練習に励んでいます。また例年7月には大会も行ってお
ります。
　グラウンドゴルフの人口は今や全国で15万人を数え、

　「健康診断を受けて、なにか異常がみつかるとこわい
から、健康診断は受けないの。」
～自覚症状のないうちに異常が見つかれば、治療も簡
単ですむことが多く、身体へのダメージも少なくてすみ
ます。
　「健康診断でなにか言われたけど、自分のことは自分
が一番よくわかっている。自分では今なんともないから
健康診断の結果も覚えていないし、治療や検査を受け
る気もない。」
～健康診断を受けても、受けなくてもいっしょでしたね。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。二次検査を受けて損した。」
～異常があるかないか、二次検査を受けないとわから
なかったのです。異常がなくてよかったと思っていただ

けるとうれしいのですが。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。最初の検査は誤診じゃない
のか。」
～健康診断は異常のない方、異常の疑いの方を分ける
検査ですので、二次検査で異常がない場合もあります。
　「どんな健康診断をすれば安心でしょう。」
～あなたのご希望によりさまざまです。でも保証期間は
長くて1年です。時々何年か前に検査を受けて異常な
かったから大丈夫ではないか、とおっしゃる方がありま
すが、何年か前の検査は何年か前のあなたの状態で
あって、現在ではありません。

　皆様の生活の中で健康
診断の立場は全く千差万
別です。上手にご利用に
なり、少しでも快適な人
生のためのお役に立てれ
ばと思っています。

（名古屋市医師会健診センター  高瀬理恵）

その数は年々増加を続けており私共も嬉しく思っています。
　グラウンドゴルフのプレーで一番の快感は、第一打が
ホールポストに入る『トマリ』（ホールインワン）の時に味
わう達成感であり、また普段から少しでも少ない打数で
入れることを目指し練習の仕方を工夫するのも大切で楽
しいことです。
　私たち指導員は、新しく入会された初心者の人に対し
て「楽しさ」を感じてもらうと共に、「勝利」を追及する競技
スポーツとしての活動も行い、OJTで指導しています。
最近練習中に、ホールインワンの歓声が聞こえ、見渡して
みると女性プレーヤーの楽しそうな笑顔があちらこちら
で見られるようになったことがとても印象的です。
　3ラウンド（24ホール）練習終了後は仲間達と喫茶店で
コーヒーを飲みながら反省会というお喋りをして解散し
ます。
　あるスポーツドクターの紹介文では、「グラウンドゴル
フは中高年の方を中心に人気を集めているが、健康づく
りにおいてもさまざまな視点から注目を浴びている」との
ことです。
　足腰の強化はもとより、心肺機能や身体のバランス改
善効果があり、心臓に無理な負担をかけることなく血圧
を下げる効果もあることなど報告されているようです。
さらに仲間とコミュニケーションをとることによりストレ
ス解消に繋がるなど精神的健康増進の効果も高く、子供
からシニアまで手軽に楽しめることが人気の理由なのだ
と思います。　　　　　　　　　　　  （会長 押村三夫）

ヘ ルシー仲 間

健康診断は
なんのため？

健 康 チェック

いつまでも、楽しく若く、
仲間たちと

荒子グラウンドゴルフ会（中川区）

あ
な
た
は
上
手
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

かゆかわ ゆうへい
精神保健指定医・日本精神神経学会指導医・日本精神神経学会専門医・
日本睡眠学会睡眠医療認定医師・医学博士
1976年　名古屋大学医学部医学科卒業
1981年　愛知県立城山病院医長
1985年　愛知県立城山デイケアセンター科長
1989年　名古屋大学医学部付属病院助手
2002年　名古屋工業大学教授・保健管理センター所長
2003年　名古屋工業大学大学院  産業戦略工業専攻教授
2003年　名古屋工業大学  安全・保健センター長
2006年　名古屋工業大学  保健センター長
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あ
っ
た
そ
う
で
、避
難
方
法
が
生
死
を
分
け

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
々
、名
古
屋
市

医
師
会
第
一
班
は
3
月
16
日（
水
）ま
で
検
案

を
行
な
い
、3
月
17
日（
木
）早
朝
に
帰
名
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
る
検
案
活
動
は
3

月
21
日（
月
）ま
で
12
の
政
令
指
定
都
市
医
師

会
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。（
7
月
9
日
の

時
点
で
宮
城
県
内
で
検
案
さ
れ
た
ご
遺
体

は
9
3
1
1
体
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、未
だ

2
8
1
1
人
の
方
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
お

り
、一
刻
も
早
い
発
見
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。）

　
各
都
市
医
師
会
の
派
遣
が
一
巡
す
る
為
、

本
医
師
会
で
は
3
月
19
日（
土
）に
会
長
以
下

担
当
者
に
よ
り
第
二
班
の
派
遣
に
つ
い
て
会

内
に
入
る
と
、覚
悟
は
し
て
お
り
ま
し
た
が

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た

遺
体
の
数
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
仮
設
の
検

案
所
で
は
、す
で
に
ご
自
身
も
被
災
さ
れ
て

お
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、仙
台
市
の
医

師
が
黙
々
と
検
案
を
行
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
早
速
、我
々
も
警
視
庁
よ
り
派
遣
さ
れ

た
検
視
官
と
検
案
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

が
、続
々
と
搬
入
さ
れ
る
ご
遺
体
に
検
案

台
、検
視
官
の
不
足
も
あ
り
、と
て
も
追
い

つ
か
な
い
状
況
で
し
た
。
午
後
か
ら
は
横
浜

市
、札
幌
市
の
支
援
チ
ー
ム
も
加
わ
り
、検

視
官
も
増
員
さ
れ
午
前
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
業

務
が
進
行
し
、翌
14
日（
月
）は
前
日
よ
り
更

に
警
察
官
、検
案
台
が
増
え
、午
前
9
時
よ

り
検
案
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

日
、検
案
し
た
ご
遺
体
は
昨
日
と
発
見
場
所

が
違
う
事
も
あ
り
、比
較
的
年
齢
層
は
若

く
、小
児
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、中
に
は

幼
稚
園
の
名
札
を
付
け
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、捜
索
願
い
が
出
て
い
な
い
た
め
、身

元
不
明
扱
い
の
幼
児
も
お
り
、そ
の
家
族
の

安
否
を
考
え
る
と
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る
思

い
で
し
た
。
ま
た
、家
族
単
位
で
車
中
で
見

つ
か
っ
た
ご
遺
体
も
多
く
、地
元
の
警
察
官

に
よ
る
と
地
震
発
生
後
、被
災
地
に
よ
っ
て

は
、避
難
す
る
車
で
渋
滞
し
て
い
た
道
路
が

ら
の
連
絡
を
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、午
前
11

時
40
分
、札
幌
市
医
師
会
よ
り
仙
台
市
医
師

会
か
ら
不
幸
に
も
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
死
因
、死
亡
時
間
を
特
定
す
る
死
体

検
案
担
当
医
の
派
遣
要
請
が
伝
え
ら
れ
、午

後
2
時
30
分
、救
急
担
当
の
杉
田
副
会
長
、

理
事
、事
務
局
職
員
に
よ
る
緊
急
会
議
で
迅

速
な
派
遣
を
決
定
し
、支
援
本
部
の
札
幌
市

医
師
会
へ
連
絡
す
る
と
共
に
第
一
班
は
杉
田

副
会
長
、事
務
局
2
名
、そ
し
て
私
の
4
名

編
成
と
し
派
遣
準
備
を
行
な
い
待
機
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
、午
後
7
時
40
分
、支
援
本
部
よ

り
札
幌
市
、横
浜
市
、名
古
屋
市
の
3
医
師

会
に
対
し
3
月
13
日（
日
）よ
り
の
支
援
活
動

要
請
が
伝
え
ら
れ
、深
夜
、仙
台
市
へ
向
け

出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
福
島
で
の
原

発
事
故
が
報
じ
ら
れ
て
い
た
た
め
、日
本
海

廻
り
の
新
潟
ル
ー
ト
を
選
択
、中
央
道
、長

野
道
、上
信
越
道
、北
陸
道
を
経
由
し
、一

般
車
両
は
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
た
磐
越
道

の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
る
と
自
衛
隊
、

消
防
、日
赤
な
ど
の
災
害
派
遣
車
両
で
溢
れ

て
お
り
、改
め
て
災
害
の
重
大
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
3
月
13
日（
日
）午
前
9
時
30
分
、

指
定
さ
れ
た
宮
城
県
総
合
運
動
公
園
に
到

着
、遺
体
安
置
所
と
な
っ
て
い
た
ア
リ
ー
ナ

　
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、犠
牲
に
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
、ご
遺
族
の
無
念
に
は
言
葉
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
度
の
大
災
害
で
は
自
衛
隊
、警
察
、各

自
治
体
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
多
く
の

方
々
に
よ
り
発
災
直
後
よ
り
被
災
地
で
の
支

援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
古
屋
市
医
師

会
も
被
災
直
後
の
仙
台
市
で
医
療
支
援
を
行

な
い
ま
し
た
。
こ
の
支
援
活
動
は
阪
神
大
震

災
の
教
訓
を
も
と
に
政
令
指
定
都
市
医
師
会

の
間
で
結
ば
れ
た「
十
四
大
都
市
医
師
会
災
害

時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
」に
よ

り
行
わ
れ
た
最
初
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
3
月
11
日（
金
）午
後
2
時
46
分
宮
城
県
沖

の
太
平
洋
で
地
震
発
生
、名
古
屋
で
も
強
い

揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
、こ
の
地
震
に
よ
り
発

生
し
た
巨
大
津
波
が
宮
城
県
、岩
手
県
、福
島

県
の
沿
岸
部
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら

し
、仙
台
市
も
例
外
で
は
無
い
事
を
テ
レ
ビ

の
凄
ま
じ
い
津
波
の
映
像
で
知
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、仙
台

市
に
対
す
る
災
害
派
遣
の
要
請
に
対
応
す
る

為
、3
月
12
日（
土
）早
朝
よ
り
東
区
の
医
師

会
館
で
職
員
が
協
定
書
の
支
援
本
部
設
置
要

領
で
支
援
本
部
と
な
っ
た
札
幌
市
医
師
会
か

療
所
の
診
療
再
開
を
確
認
し
、十
四
大
都
市

医
師
会
診
療
所
は
そ
の
目
的
を
果
た
し
閉
鎖

し
、名
古
屋
市
医
師
会
第
三
班
は
最
後
の
支

援
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
十
四
大
都

市
医
師
会
の
医
療
支
援
は
発
災
2
日
目
に
は

現
地
で
活
動
を
開
始
す
る
と
い
う
素
早
い
対

応
が
地
元
メ
デ
ィ
ア
の
関
心
を
よ
び
、最
終

日
に
は
数
社
よ
り
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、名
古
屋
市
医
師
会
は
J
M
A
T

（
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）で
の
医

療
支
援
活
動
に
参
加
し
、中
川
区
の
坂
野
先

生
、伊
藤
先
生
が
福
島
県
い
わ
き
市
で
の
医

療
支
援
活
動
を
行
な
い
、こ
の
J
M
A
T
の

医
療
支
援
は
5
月
3
日
に
終
了
い
た
し
ま
し

た
が
、名
古
屋
市
医
師
会
か
ら
は
会
員
56
名

の
参
加
希
望
が
あ
り
、大
変
心
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
医
師
会
で
は
毎
年
、区
単
位
で
集
団
災
害

訓
練
を
行
な
っ
て
お
り
、今
回
の
災
害
で
の

素
早
い
医
療
支
援
活
動
は
、こ
の
訓
練
に
よ

り
培
わ
れ
た
会
員
の
災
害
時
に
医
師
と
し
て

と
る
べ
き
行
動
の
周
知
に
よ
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
で
は
今
回
の
悲
惨
な
災

害
を
教
訓
と
し
、来
た
る
べ
き
東
南
海
地
震

に
備
え
、現
在
建
て
替
え
中
の
名
古
屋
市
医

師
会
急
病
セ
ン
タ
ー
の
設
計
、設
備
を
一
部

変
更
し
、災
害
時
の
拠
点
診
療
所
と
し
て
の

機
能
充
実
を
は
か
り
、発
災
後
の
人
的
被
害

の
減
災
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は

市
民
の
皆
様
と
行
政
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
本
医
師
会
の
災
害
医
療
に
対
す
る
姿
勢

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
日
目
よ
り
こ
の
地
区
の
巡
回
診
療
を
行

な
っ
て
い
た
日
赤
チ
ー
ム
と
遭
遇
、十
四
大

都
市
医
師
会
の
定
点
診
療
所
の
開
設
と
そ
の

趣
旨
に
つ
い
て
説
明
し
、そ
れ
ま
で
の
診
療

の
申
し
送
り
を
受
け
、診
療
録
を
我
々
に
託

し
、日
赤
チ
ー
ム
の
六
郷
地
区
で
の
巡
回
診

療
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
1
名
は
こ
の
定

点
で
の
診
療
、も
う
1
名
は
看
護
師
と
共
に

こ
の
地
区
の
他
の
避
難
所
の
巡
回
診
療
に
当

た
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
3

カ
所
の
避
難
所
が
あ
り
、合
計
で
約
8
5
0

名
の
方
が
避
難
さ
れ
て
お
り
、巡
回
診
療
で

は
治
療
が
必
要
な
方
の
発
掘
、ト
イ
レ
な
ど

の
衛
生
状
態
の
確
認
を
主
に
行
な
い
、3
日

間
の
診
療
活
動
中
2
名
の
救
急
搬
送
を
要
請

し
ま
し
た
が
、こ
の
頃
に
は
消
防
機
能
は
復

帰
し
て
お
り
、い
ず
れ
も
仙
台
市
立
病
院
へ

ス
ム
ー
ズ
に
搬
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
24
日（
木
）午
後
に
広
島
市
医
師
会
の

チ
ー
ム
が
到
着
、申
し
送
り
後
第
二
班
は
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
第
三
班
は
板
倉
理
事
、館
理
事
と
事
務
局

2
名
で
4
月
6
日（
火
）よ
り
救
護
所
で
の
診

療
に
あ
た
り
、こ
の
頃
に
は
徐
々
に
患
者
数

は
減
少
し
て
お
り
ま
し
た
が
、健
康
状
態
や

避
難
所
で
の
生
活
環
境
の
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ド

バ
イ
ス
を
行
な
っ
て
い
る
と
、P
T
S
D（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）と
思
わ
れ
る
症

状
の
方
が
散
見
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
後
、誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
症
状
で
、こ
れ
に
は
精
神

科
医
に
よ
る「
心
の
ケ
ア
」の
関
与
が
今
後

の
医
療
支
援
の
重
要
な
課
題
と
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、4
月
8
日（
木
）正
午
、近
隣
診

機
し
て
い
た
仙
台
市
医
師
会
浅
沼
医
師
よ

り
、こ
の
地
区
の
被
災
状
況
に
つ
い
て
の
説

明
を
受
け
、こ
こ
に
避
難
さ
れ
て
い
る
被
災

者
は
主
に
若
林
区
の
荒
浜
、井
戸
浜
な
ど
の

沿
岸
部
の
住
民
で
、津
波
に
よ
り
家
を
失
っ

た
方
々
が
ほ
と
ん
ど
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、派
遣
医
の
話
で
は
こ
の
避
難
所
の
海
岸

寄
り
に
高
速
道
路
が
あ
り
、こ
れ
が
防
波
堤

と
な
り
、避
難
所
周
囲
で
は
数
十
セ
ン
チ
の

津
波
に
と
ど
ま
り
、流
失
し
た
家
屋
は
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
が
、高
速
道
路
を
く
ぐ
り
沿

岸
部
に
出
る
と
状
況
は
一
変
し
、瓦
礫
の
山

と
、あ
ら
ぬ
所
に
自
動
車
や
船
舶
が
あ
り
、

巨
大
津
波
に
よ
る
被
害
の
甚
大
さ
に
息
を
呑

ん
だ
そ
う
で
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
は
最
初
の
医
療
支
援
都

市
と
な
っ
た
為
、定
点
の
診
療
所
を
開
設
す

る
役
目
が
あ
り
こ
の
中
学
校
の
保
健
室
に
仙

台
市
医
師
会
よ
り
派
遣
し
て
い
た
だ
い
た
2

名
の
看
護
師
と
共
に
急
造
の
診
療
所
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
被
災

議
を
行
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、支
援
本
部
よ

り
検
案
派
遣
は
発
見
さ
れ
る
ご
遺
体
の
減
少

に
伴
い
中
止
と
な
り
、3
月
22
日（
火
）か
ら

は
仙
台
市
内
の
救
護
所
で
の
医
療
活
動
に
つ

い
て
の
仙
台
市
か
ら
の
要
請
が
伝
え
ら
れ
、

本
会
の
第
二
班
に
は
名
古
屋
市
医
師
会
細
川

会
長
が
今
後
の
支
援
活
動
に
必
要
な
情
報
収

集
の
為
加
入
さ
れ
、榊
原
理
事
、事
務
局
2

名
と
共
に
3
月
21
日（
月
）の
出
発
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
十
四
大
都
市
で
最
初
の
医

療
支
援
派
遣
と
な
る
た
め
、協
定
書
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た
医
薬
品
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
キ
ッ
ト
、抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
、降
圧
剤
、糖
尿
病
薬
な
ど
を
大
量

に
追
加
購
入
し
支
援
車
両
に
搭
載
し
た
と
こ

ろ
後
部
座
席
ま
で
占
領
し
て
し
ま
い
、急
遽

2
名
の
医
師
は
羽
田
よ
り
空
路
山
形
入
り
を

余
儀
な
く
さ
れ
、山
形
で
宿
泊
、3
月
22
日

（
火
）早
朝
、陸
路
を
徹
夜
で
山
形
入
り
し
た

事
務
局
と
合
流
、午
前
9
時
に
指
定
さ
れ
た

仙
台
市
若
林
区
六
郷
中
学
校
に
到
着
し
、待

検案書を作成する

津波被害による車

津波被害による家屋

午後8時まで診療時間を延長して診察を行う

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
名
古
屋
市
医
師
会
の
医
療
支
援
活
動
に
つ
い
て

名
古
屋
市
医
師
会
救
急
医
療
・
少
子
化
対
策
担
当
理
事 

鬼
頭
正
人

　　
　
は
じ
め
に

　
　
〜
現
代
社
会
と
睡
眠
〜

　　
現
代
社
会
は
24
時
間
社
会
と
も
言
わ
れ
、

睡
眠
不
足
や
不
眠
症
が
増
加
し
、先
進
国
に

お
け
る
そ
の
数
は
、10
人
に
1
人
以
上
と
い

う
多
さ
で
す
。
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
、図
1

に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、心
身
の
不
調
を
も
た

ら
す
の
で
、健
康
の
源
を「
睡
眠
」と
位
置

付
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。「
快
眠
・
粗
食
・

運
動
」を
21
世
紀
の
健
康
増
進
の
柱
に
し
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
い
と
、肥

満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
増
加
の
一
途
を
辿
る

で
し
ょ
う
し
、過
労
死
や
過
労
自
殺
も
、決

し
て
減
少
す
る
こ
と
は
な
い
と
確
信
し
て
い

ま
す
。「
母
さ
ん
が
夜
な
べ
を
し
て
手
袋
編

ん
で
く
れ
た
」と
い
う
歌
に
も
あ
る
よ
う

に
、徹
夜
で
仕
事
に
精
を
出
す
の
が
美
徳
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
夜
10
時
を
過
ぎ
て
も

眠
っ
て
い
な
い
人
が
、50
年
前
は
20
％
程
度

だ
っ
た
の
が
、今
日
で
は
80
％
に
も
達
し
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
労
者
は
、

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
、多
残
業
で
心
身
と
も

に
疲
れ
果
て
、終
電
に
な
ん
と
か
間
に
合
っ

て
、家
路
に
向
か
う
電
車
の
中
で
居
眠
り
と

い
う
様
相
も
常
態
化
し
て
い
ま
す
。
世
界
を

震
撼
さ
せ
た
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事
故
レ

ベ
ル
5（
1
9
7
9
年
）や
チ
ェ
リ
ノ
ブ
イ

リ
の
原
発
事
故
レ
ベ
ル
7（
1
9
8
6
年
）

の
2
つ
の
原
発
事
故
は
、真
夜
中
の
原
発
作

業
員
の
制
御
室
で
の
居
眠
り
が
関
連
し
て
い

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
　
不
眠
・
過
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　　
不
眠
を
き
た
す
疾
患
の
主
な
も
の
は
、身

体
疾
患
に
伴
う
も
の
、精
神
疾
患
に
伴
う
も

の
、お
よ
び
原
発
性
不
眠
症
で
す
。

　
身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

は
、同
時
に
存
在
す
る
身
体
疾
患
や
他
の
生

理
学
的
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不

眠
で
す
。
入
眠
困
難
や
睡
眠
維
持
困
難
が
も

た
ら
さ
れ
る
か
、あ
る
い
は
、目
覚
め
が

す
っ
き
り
し
な
か
っ
た
り
、ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
を
心
配
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
不
眠
の
た
め
顕
著
な
苦
痛
が
引
き

起
こ
さ
れ
た
り
、臨
床
的
配
慮
が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る
場
合
は
身
体
疾
患
に
よ
る
不

眠
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
他
の
不
眠
症
と
同

様
、身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
に
は
、眠
り

に
対
す
る
過
度
の
心
配
、よ
く
眠
れ
な
い
こ

と
に
対
す
る
不
安
、日
中
の
機
能
不
全
の
訴

え
な
ど
が
随
伴
し
ま
す
。
随
伴
す
る
身
体
疾

患
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
睡
眠
障
害
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、こ
の
点
は
か
か
り
つ

け
医（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）と
良
く
相
談
し

て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
精
神
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

す
。
痛
み
や
痒
み
や
不
安
な
ど
は
身
体
疾
患

に
し
ば
し
ば
伴
う
も
の
で
、そ
れ
が
覚
醒
系

を
さ
ら
に
賦
活
し
入
眠
を
困
難
に
す
る
、あ

る
い
は
睡
眠
の
持
続
を
悪
化
さ
せ
る
の
で

す
。
睡
眠
に
は
個
人
差
や
性
差
が
あ
り
、入

眠
困
難
は
、女
性
に
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　　
　
不
眠
に
対
す
る
生
活
指
導

　　
不
眠
症
の
治
療
目
的
は
、質
的
に
も
量
的
に

も
十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
て
、翌
日
の
日
中
の

健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動
を
回
復
す
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
の
治
療
の
第
一
歩
は
そ

の
苦
悩
を
受
容
す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
に
眠
れ
な
い
日
が

続
く
の
で
あ
れ
ば
、い
っ
そ
死
ん
で
し
ま
い
た

い
」と
毎
晩
眠
れ
な
い
苦
痛
を
語
っ
た
慢
性
不

眠
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
不
眠
症
治
療
で
重
要
な
の
は
十
分
な
睡
眠

衛
生
教
育
と
適
切
な
薬
物
療
法
で
、不
眠
症

の
睡
眠
衛
生
教
育
に
つ
い
て
は
、規
則
的
な

生
活
習
慣
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
光

は
、概
日
リ
ズ
ム
の
同
調
因
子
と
し
て
最
も

強
力
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
嗜
好
品
で
あ
る

ア
ル
コ
ー
ル
、カ
フ
ェ
イ
ン
、ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
眠
り
を
妨
げ
る
も
の
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

薬
を
併
用
す
る
こ
と
は
、そ
の
相
乗
作
用
の

た
め
健
忘
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、就
寝
4
時
間
前
は
摂

取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
欧
米
で

の
寝
室
は
、欧
米
の
よ
う
に
間
接
照
明
に

な
っ
て
お
ら
ず
、起
き
て
い
る
間
は
煌
々
と

電
灯（
蛍
光
灯
）が
直
接
眼
に
入
る
よ
う
に

灯
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、覚
醒
を
持
続

さ
せ
る
刺
激
に
な
り
ま
す
。
夜
間
に
な
っ
た

ら
照
明
の
明
る
さ
を
落
と
し
て
、暗
く
す
る

と
い
っ
た
工
夫
も
必
要
で
す
。
そ
う
し
た
不

眠
の
環
境
調
整
の
上
に
、不
眠
症
の
非
薬
物

療
法
が
試
み
ら
れ
る
と
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
図
3
に
示
し
ま
す
。

　　
　
睡
眠
障
害
の
治
療
は

　
　
ど
う
す
る
の

　　
睡
眠
薬
療
法
の
基
本
は
、（
1
）上
記
の
睡

眠
衛
生
指
導
を
前
提
と
し
て
、翌
日
の
快
適

な
活
動
を
保
証
す
る
目
的
で
使
用
す
べ
き
で

あ
る
こ
と
、（
2
）必
要
最
小
限
の
容
量
で
、

持
ち
越
し
効
果
、健
忘
、転
倒
骨
折
な
ど
の

副
作
用
の
な
い
薬
剤
選
択
が
な
さ
れ
る
こ
と

（
特
に
高
齢
者
で
は
通
常
の
成
人
の
3
分
の

1
程
度
の
容
量
で
）（
3
）不
眠
症
は
慢
性
疾

患
な
い
し
慢
性
持
続
性
障
害
な
の
で
、長
期

間
の
睡
眠
薬
持
続
使
用
が
、脳
障
害
や
ボ
ケ

な
ど
巷
で
心
配
さ
れ
る
事
態
を
引
き
起
こ
す

事
実
が
な
い
こ
と
を
明
言
し
、根
拠
の
な
い

不
安
を
除
去
す
る
こ
と
の
3
点
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

①
入
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
寝
つ
き
が
悪
い
〞

と
主
に
訴
え
る
も
の
で
、い
っ
た
ん
寝
つ
い

て
し
ま
え
ば
朝
ま
で
眠
れ
る
の
で
あ
れ
ば
睡

眠
薬
は
超
短
時
間
型
あ
る
い
は
短
時
間
作
用

型
を
使
用
し
ま
す
。
特
に
熟
眠
感
を
増
す
ね

ら
い
の
場
合
に
は
徐
波
睡
眠
の
増
加
作
用
が

あ
る
ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）、ゾ
ピ
ク

ロ
ン（
ア
モ
バ
ン
）な
ど
を
、ま
た
精
神
的

ス
ト
レ
ス
に
伴
う
不
安
・
緊
張
、あ
る
い
は

肩
こ
り
な
ど
を
伴
う
場
合
に
は
筋
弛
緩
作

用
・
抗
不
安
作
用
の
強
い
エ
チ
ゾ
ラ
ム（
デ

パ
ス
）、ト
リ
ア
ゾ
ラ
ム（
ハ
ル
シ
オ
ン
）、

ロ
フ
ラ
ゼ
プ
酸
エ
チ
ル（
メ
イ
ラ
ッ
ク
ス
）

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

②
中
途
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
途
中
で
何
度
も

目
が
覚
め
る
〞〝
途
中
で
目
覚
め
て
し
ば
ら
く

し
な
い
と
ま
た
眠
れ
な
い
〞な
ど
と
訴
え
る

場
合
で
、一
般
的
に
は
中
間
型
を
使
用
す
る

が
、中
途
覚
醒
の
時
間
帯
が
比
較
的
早
い
場

合
な
ど
は
短
時
間
作
用
型
で
も
対
応
出
来
ま

す
。
経
験
的
に
は
中
途
覚
醒
型
不
眠
に
有
効

な
の
は
ト
ラ
ゾ
ド
ン（
レ
ス
リ
ン
、デ
ジ
レ

ル
）で
す
。

③
早
朝
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
朝
早
く
目
覚
め

て
し
ま
っ
て
後
は
眠
れ
な
い
〞と
い
う
も
の

で
、う
つ
病
に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
る
不
眠
の

パ
タ
ー
ン
で
あ
る
為
、こ
の
訴
え
を
聞
い
た

際
は
必
ず
覚
醒
時
の
気
分
の
悪
さ
が
な
い
か

確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
そ
の
よ

う
な
気
分
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、中
間
型
あ

る
い
は
長
時
間
作
用
型
を
使
用
し
ま
す
。
注

意
す
べ
き
は
持
ち
越
し
効
果
で
、こ
れ
が
み

ら
れ
る
な
ら
薬
物
の
減
量
あ
る
い
は
半
減
期

の
短
い
薬
物
へ
の
変
更
を
行
い
ま
す
。 

④
熟
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
い
〞〝
眠
り
が
浅
く
て
眠
っ
た
感
じ
が
し
な

い
〞と
い
う
訴
え
の
場
合
で
、徐
波
睡
眠
の

減
少
、レ
ム
睡
眠
の
増
加
、中
途
覚
醒
な
ど

が
実
際
に
生
じ
て
い
る
場
合
と
、実
際
に
は

比
較
的
よ
く
眠
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

に
伴
う
不
眠
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

慢
性
不
眠
か
ら
う
つ
病
を
発
症
す
る
場
合
、

あ
る
い
は
う
つ
病
寛
解
後
も
不
眠
が
残
遺
す

る
場
合
が
あ
る
こ
と
に
も
留
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
不
眠
が
起
き
る
の
か
。
図
2‐②
は

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。
目
覚
め
の
度
合
い（
覚
醒
レ
ベ
ル
）

が
高
す
ぎ
る
と
眠
り
に
入
れ
な
い
の
で
す
。

ま
た
、睡
眠
を
司
る
脳
機
能
が
作
動
し
な
い

と
深
く
安
定
し
た
眠
り
を
獲
得
で
き
な
い
の

で
す
。
不
眠
の
発
生
機
序
は
、前
脳
の
睡
眠

系
を
阻
害
す
る
諸
要
因
、脳
幹
網
様
体
賦
活

系
の
覚
醒
レ
ベ
ル
を
刺
激
す
る
諸
要
因
が
複

合
的
に
関
与
し
て
、入
眠
困
難
や
睡
眠
の
持

続
の
障
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

　　
　
睡
眠
治
療
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　　
慢
性
疾
患
と
し
て
の
位
置
づ
け
が
明
確
に

な
っ
た
不
眠
症
で
は
、ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
睡
眠
薬
の
時
代
か
ら
、現
在
は
非
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
、こ
れ
ま
で
の
不
眠
症
治
療
薬

と
は
ま
っ
た
く
作
用
機
序
の
異
な
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
作
動
薬（
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
）と
い
う
睡

眠
薬
が
保
険
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
国
の

某
ト
ッ
プ
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
作
動
薬（
ロ
ゼ
レ

ム
）は
、従
来
の
睡
眠
薬
が
大
脳
辺
縁
系
の

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
・
G
A
B
A
受
容
体
に

作
用
し
て
い
た
の
に
対
し
て
、視
交
叉
上
核

に
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
1
、2
に
作
用

し
て
入
眠
の
促
進
や
睡
眠
時
間
帯
の
前
進
効

果
が
期
待
さ
れ
る
薬
物
で
す
。

　　
　
不
眠
治
療
の
Q
＆
A
：

①
睡
眠
薬
を
服
用
し
続
け
る
と

　認
知
症
に
な
る
？

　
睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
、表
3
に
示

さ
れ
る
よ
う
に
、記
憶
障
害
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
睡
眠
薬
服
用
後
に
起

床
ま
で
に
行
っ
た
行
動
を
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
体
験
で
、前
向
健
忘
と
い
い
ま
す
。
こ

の
副
作
用
が
物
忘
れ
の
兆
候
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、睡
眠
薬
を
数
十
年
服
用
し

続
け
て
い
る
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
報

告
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
睡
眠
薬
を
飲
む
と
呆

け
る
」と
い
う
医
学
的
根
拠
は
皆
無
な
の

に
、そ
の
迷
信
は
十
分
に
払
拭
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

②
睡
眠
薬
の
耐
性
は
お
こ
る
の
か
？

　
図
4
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、バ
ル
ビ
タ
ー

ル
系
の
睡
眠
薬
は
、耐
性
と
依
存
性
が
あ
り

ま
し
た
が
、現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬

熟
眠
不
足
を
訴
え
続
け
る
逆
説
性
不
眠
症
も

含
ま
れ
ま
す
。
ゾ
ピ
ク
ロ
ン（
ア
モ
バ

ン
）、ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）な
ど
の

徐
波
睡
眠
を
増
加
さ
せ
る
睡
眠
薬
、明
け
方

の
浅
眠
に
対
し
て
は
中
間
型
を
、ま
た
不
安

が
背
景
に
見
ら
れ
る
場
合
に
は
抗
不
安
効
果

の
強
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
表
1
、2
に

不
眠
の
タ
イ
プ
と
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
お

も
な
睡
眠
薬
の
一
覧
を
示
し
ま
す
。
少
し
専

門
的
に
な
り
ま
す
が
わ
か
り
や
す
く
し
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

⑤「
睡
眠
の
質
」改
善
ポ
イ
ン
ト
は
、「
夜
良

く
休
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
」だ
け
で

は
不
十
分
で
、「
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
て
昼

間
の
生
活
は
快
適
に
な
り
ま
し
た
か
？
」と

飽
く
ま
で
日
中
の
Q
O
L
に
焦
点
を
当
て
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
夜
間
の
睡
眠
の
質

（Q
uality of Sleep

＝
Q
O
S
）は
日
中

の
生
活
の
快
適
さ（Q

uality of Life

＝

Q
O
L
）に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
で
す
。
な

お
睡
眠
薬
に
反
応
し
な
い
不
眠
症
に
は
、う

つ
病
以
外
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
、周
期
性

四
肢
運
動
障
害
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
場
合
な
ど
が
あ
り
、睡
眠
医
療
認
定

機
関
で
の
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
残
遺
性
眠
気
も
含
め
た
過
眠
症
で
は
、

モ
ダ
フ
ィ
ニ
ル
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
、居
眠
り
に
対
し
て
は
メ
チ
ル
フ
ェ
ニ

デ
ー
ト（
リ
タ
リ
ン
、コ
ン
サ
ー
タ
）が
多

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、脳
の
中
枢

刺
激
作
用
が
あ
り
、し
か
も
依
存
性
が
あ
る

た
め
に
、そ
の
取
扱
い
が
厳
重
に
な
り
、ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
患
者
を
装
っ
て
リ
タ
リ
ン
を

1
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に
は
、こ
の
バ
ル
ビ
タ
ー
ル
製
剤
を
含
む
も

の
を
除
い
て
は
耐
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大

の
問
題
は
、バ
ル
ビ
タ
ー
ル
系
睡
眠
薬
を
大

量
に
服
薬
す
る
と
、延
髄
の
生
命
中
枢
を
抑

制
し
死
に
至
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
是
非

と
も
、安
全
な
睡
眠
薬
を
安
心
し
て
利
用
す

る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

③
災
害
時
の
不
眠
と
は
？ 

　
遂
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
並
の
レ
ベ
ル
7
と

い
う
最
悪
の
原
発
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
を
引
き
起

こ
し
た
福
島
原
発
事
故
は
、い
ま
だ
に
収
束

の
目
処
が
立
っ
て
お
ら
ず
、世
界
中
の
人
を

放
射
能
の
恐
怖
に
陥
れ
、不
安
や
不
眠
を
増

加
さ
せ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
睡
眠
障
害
の

代
表
は
、適
応
障
害
性
不
眠
症
で
す
。
愛
す

る
家
族
、家
・
財
産
、仕
事
な
ど
を
同
時
に

喪
失
す
る
体
験
は
人
生
で
最
悪
の
ス
ト
レ
ス

で
す
。
そ
の
結
果
、寝
付
き
が
悪
い
、夜
中

に
目
が
覚
め
る
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
地
震
・
津
波
・
放

射
能
汚
染
な
ど
に
関
連
し
た
不
安
、憂
鬱
が

出
現
し
ま
す
。
災
害
が
沈
静
化
す
れ
ば
適
応

障
害
性
不
眠
症
も
消
失
し
ま
す
。
放
射
能
汚

染
が
続
い
て
い
る
地
域
で
は
、う
つ
病
、ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害（
P
T
S
D
）が
発
症
し
て
、不
眠
症

が
慢
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、被
災
前
か
ら
精

神
疾
患
が
あ
る
場
合
に
適
応
障
害
性
不
眠
症

が
重
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
　
日
本
は
先
進
国
？

　　
先
進
国
の
仲
間
入
り
を
し
た
日
本
も
、不

眠
症
に
対
す
る
対
処
法
で
は
後
進
国
で
す
。

不
眠
に
対
し
て
睡
眠
薬
で
は
な
く
、ア
ル

コ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
頻
度
が
著
し
く
高

い
こ
と（
図
5
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
）は
嘆

か
わ
し
い
現
状
で
す
。50
歳
以
下
の
青
年
・

成
人
ほ
ど
寝
酒
に
依
存
し
、60
歳
以
上
の
女

性
で
は
寝
酒
よ
り
も
睡
眠
薬
を
利
用
し
て

い
る
と
い
う
現
状
は
、ど
の
よ
う
に
考
え
る

べ
き
で
し
ょ
う
か
。
寝
酒
は
い
び
き
症
の

人
を
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
進
展
さ
せ

ま
す
し
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
自
身
を
増

悪
さ
せ
ま
す
。

　
こ
こ
で
、留
意
す
べ
き
は
、ア
ル
コ
ー
ル

と
睡
眠
薬
の
併
用
で
あ
り
、表
4
に
示
す
相

互
作
用
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
原
則
的
に
禁

止
す
べ
き
で
す
。

　　
　
ま
と
め

　　
現
代
は
不
眠
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

眠
症
に
な
る
と
よ
く
眠
れ
な
い
こ
と
に
対
す

る
不
安
で
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
不
眠

症
の
治
療
目
的
は
、十
分
な
睡
眠
を
確
保
し

て
、翌
日
の
健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動

を
す
る
こ
と
で
す
。
不
眠
症
治
療
は
、決

ま
っ
た
時
刻
に
起
床
す
る
こ
と
、朝
日
を
浴

び
る
こ
と
、日
中
の
適
度
な
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
睡
眠
薬
を

活
用
す
る
こ
と
が
、最
善
の
治
療
法
で
す
。

長
期
間
の
睡
眠
薬
服
用
で
ボ
ケ
た
り
す
る
心

配
は
無
用
で
す
。
睡
眠
薬
よ
り
も
寝
酒
に
安

易
に
頼
る
睡
眠
文
化
後
進
国
を
早
く
脱
却
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
市
販
の
睡
眠
改
善
薬

な
ど
で
対
処
せ
ず
、気
楽
に
か
か
り
つ
け
医

（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）に
、不
眠
症
の
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。

5

6

7

8

は
、精
神
疾
患
の
た
め
に
不
眠
症
が
生
じ
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
は
精
神
疾
患
の
一
症
状

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、そ
の
経
過
は
精
神
疾

患
と
併
行
し
ま
す
が
、不
眠
が
は
っ
き
り
し

た
訴
え
と
な
る
と
治
療
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
時
「々
眠
れ
さ
え
す
れ

ば
、仕
事
も
家
事
も
普
通
に
で
き
る
、う
つ
病

と
か
統
合
失
調
症
で
は
な
く
不
眠
症
だ
」と

頑
強
に
主
張
す
る
精
神
疾
患
を
持
つ
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
は
、

睡
眠
系
の
分
断
を
も
た
ら
し
、中
途
覚
醒
や

早
朝
覚
醒
そ
れ
に
熟
眠
感
の
欠
如
を
し
ば
し

ば
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、不
安
も

強
く
、入
眠
困
難
を
訴
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
発
生
し
ま
す
。

　
図
2‐①
に
示
す
よ
う
に
、う
つ
病
な
ど

入
手
し
よ
う
と
し
て
も
、反
復
睡
眠
潜
時
検

査
に
よ
っ
て
4
回
の
う
ち
2
回
以
上
入
眠
開

始
時
レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
な
い
と
、処
方
し

て
も
ら
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

処
方
も
、リ
タ
リ
ン
登
録
医
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
居
眠
り
の
病
の
代
表
で
あ
る
ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
情
動
脱
力
発
作
に
つ
い
て

は
ク
ロ
ミ
プ
ラ
ミ
ン（
ア
ナ
フ
ラ
ニ
ー
ル
＝

三
環
系
抗
う
つ
薬
）が
汎
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、

い
ま
実
態
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
で
は
プ
ラ
ミ
ペ
キ
ソ
ー
ル

（
ビ
・
シ
フ
ロ
ー
ル
＝
ド
パ
ミ
ン
作
動
薬
）

と
い
う
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
の
少
量

投
与
が
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
、夜
6
時
を
過
ぎ
る
と
デ
カ
フ
ェ（
カ
フ
ェ

イ
ン
抜
き
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
方
が
多
い

の
で
す
が
、わ
が
国
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
眠

り
を
妨
げ
る
と
い
う
知
識
は
あ
っ
て
も
、平

気
で
紅
茶
、緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
寝
る
前
に

飲
ん
で
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
眠
前
に
、ヨ
ガ
と
か
座
禅
を
す
る
と

か
、モ
ー
ツ
ア
ル
ト
を
聴
く
な
ど
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
有
益
で
す
。
ゆ
っ
た

り
と
38
度
く
ら
い
の
温
め
の
お
湯
に
つ
か
っ

て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
問
題
は
、睡
眠
環
境
で
す
。
わ
が
国

覚醒系（RAS）の賦活

睡眠系の分断

入眠困難

【睡眠の臨床　大熊輝雄　医学書院】

疼痛
不快
不安
知覚刺激の増加
中枢刺激剤
無呼吸
夜間ミオクローヌス

他の薬物
脳幹障害
内分泌障害
セロトニン合成異常
うつ病
老化

睡眠維持
障害脳幹と前脳の睡眠系の

活動低下
セロトニン活動の低下

上行性網様賦活系の賦活
ドーパミン（ノルアドレナリン?）
の活動亢進 不

　眠

　症

バルビタール系睡眠薬 ベンゾジアゼピン系睡眠薬
皮質 皮質

遮断

抑制

脳幹生命維持機構 上行性賦活NE系

抑制

知覚経路
知覚経路

情動
中枢

情動
中枢

覚醒系 睡眠系 覚醒系 睡眠系

遮断

遮
断

長時間労働
睡眠不足

事故・エラー 精神疾患（うつ病等） 身体疾患（生活習慣病）

睡眠
（休養）

不眠症／睡眠時無呼吸症候群
／睡眠・覚醒リズム障害

睡眠障害

シフトワーク
夜型生活

充分な睡眠時間
疲労回復

（恒常性維持）

規則的な睡眠リズム
適切な就床時刻
（生物時計）

慢性不眠症 ： 6人に1人はうつ病などに発展

うつ病

パニック障害

前駆性不眠

アルコール依存症

残遺性不眠

うつ病などの
精神疾患に
発展する不眠

うつ病の一症状
としての不眠

図1　睡眠障害と心身の不調

図2-①　慢性不眠症とうつ病

図2-②　不眠症の病態生理

図4　睡眠薬の作用機序

図5　年齢別の睡眠薬の使用頻度

図3　不眠の非薬物療法の方法と対象

行動的
睡眠制御法
刺激制御法

リラクゼーション

・長すぎる就床時間
・不規則な睡眠スケジュール
・睡眠を妨げる諸活動
・過覚醒

認知的
認知療法

・非現実的な睡眠への期待
・睡眠に関する誤認
・睡眠に関する予期不安
・不眠の対処能力のまずさ

教育的
睡眠衛生教育

・不適切な睡眠衛生

入眠障害
（寝つきが悪い）

超短時間作用型
（6時間以下）

短時間作用型
（6～12時間以下）

中間作用型
（12～24時間以下）

長時間作用型
（数日）

中途覚醒
（途中で目が覚める）

ぐっすり寝た気がしない（熟眠感欠如）

早朝覚醒
（朝早く目が覚める）

（　）は血中の濃度が半分に減るまでの時間

表1　不眠のタイプと日本で使われているおもな睡眠薬

表2　睡眠薬と作用時間

作用時間

【今日の治療薬2010  849頁引用】

薬　剤　名

ゾルピデム（マイスリー）
トリアゾラム（ハルシオン）
ゾピクロン（アモバン）

エチゾラム（デパス）
ブロチゾラム（レンドルミン）
リルマザホン（リスミー）
ロルメタゼパム（ロラメット、エバミール）

エスタゾラム（ユーロジン）
フルニトラゼパム（サイレース、ロヒプノール）
ニトラゼパム（ネルボン、ベンザリン）

クアゼパム（ドラール）
フルラゼパム（ダルメート、ベノジール）

超短時間作用型
（2～4時間）

短時間作用型
（6～10時間）

中時間作用型
（12～24時間）

長時間作用型
（24時間～）

表3　睡眠剤の副作用と対策

【内山真 編：睡眠障害の対応と治療ガイドライン, じほう 2002】

症　状

日中の眠気、ふらつき、
脱力・頭痛、倦怠感持ち越し効果

早朝覚醒･
日中不安

記憶障害

前向性健忘（服薬後から
寝つくまで、睡眠中に起
こされた時、翌朝覚醒時
などの出来事の健忘）

早期に目覚める、日中不
安が増強する（連用時）

対　策

・睡眠薬の減量
・作用時間の短い睡眠薬への変更

・アルコールと併用しない
・必要最低限の服用量
・服用後はできるだけ早く就床

・作用時間のより長い睡眠薬への
  変更

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

010203040506070（%） 7060504030
男性 女性

20100 （%）

睡眠薬
寝酒

【兼板佳孝ほか：カレントテラピー 25：8-11, 2007】

●試験方法　一般住民を対象に厚生労働省が実施した保健福祉動向調査データ（2000年）より、自記式アンケートの
　　　　　　睡眠自己調節法に関する質問について解析し、寝酒および睡眠薬の使用割合を検討した。

① 普段飲酒しない者がアルコールと睡眠薬を併用した場合
　 　　　　　　　→両方の作用が増強される
　　　　　　　　　　　　酩酊状態の増強
　　　　　　　　　　　　中枢神経抑制作用の増強
② 常飲酒者が睡眠薬を服用した場合
　 　　　　　　　→睡眠薬の作用が減弱
③ その他の問題
　　睡眠薬による健忘が飲酒により増強される

表4　睡眠薬とアルコールの相互作用

　平成17年に当時の荒子連合会町内会長よりグラウン
ドゴルフの道具を寄贈頂き発足して今年で6年目を迎え
ました。
　13名でスタートした荒子グラウンドゴルフ会は、今で
は35名を超える会員となり毎月3回皆さんと共に楽しく
練習に励んでいます。また例年7月には大会も行ってお
ります。
　グラウンドゴルフの人口は今や全国で15万人を数え、

　「健康診断を受けて、なにか異常がみつかるとこわい
から、健康診断は受けないの。」
～自覚症状のないうちに異常が見つかれば、治療も簡
単ですむことが多く、身体へのダメージも少なくてすみ
ます。
　「健康診断でなにか言われたけど、自分のことは自分
が一番よくわかっている。自分では今なんともないから
健康診断の結果も覚えていないし、治療や検査を受け
る気もない。」
～健康診断を受けても、受けなくてもいっしょでしたね。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。二次検査を受けて損した。」
～異常があるかないか、二次検査を受けないとわから
なかったのです。異常がなくてよかったと思っていただ

けるとうれしいのですが。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。最初の検査は誤診じゃない
のか。」
～健康診断は異常のない方、異常の疑いの方を分ける
検査ですので、二次検査で異常がない場合もあります。
　「どんな健康診断をすれば安心でしょう。」
～あなたのご希望によりさまざまです。でも保証期間は
長くて1年です。時々何年か前に検査を受けて異常な
かったから大丈夫ではないか、とおっしゃる方がありま
すが、何年か前の検査は何年か前のあなたの状態で
あって、現在ではありません。

　皆様の生活の中で健康
診断の立場は全く千差万
別です。上手にご利用に
なり、少しでも快適な人
生のためのお役に立てれ
ばと思っています。

（名古屋市医師会健診センター  高瀬理恵）

その数は年々増加を続けており私共も嬉しく思っています。
　グラウンドゴルフのプレーで一番の快感は、第一打が
ホールポストに入る『トマリ』（ホールインワン）の時に味
わう達成感であり、また普段から少しでも少ない打数で
入れることを目指し練習の仕方を工夫するのも大切で楽
しいことです。
　私たち指導員は、新しく入会された初心者の人に対し
て「楽しさ」を感じてもらうと共に、「勝利」を追及する競技
スポーツとしての活動も行い、OJTで指導しています。
最近練習中に、ホールインワンの歓声が聞こえ、見渡して
みると女性プレーヤーの楽しそうな笑顔があちらこちら
で見られるようになったことがとても印象的です。
　3ラウンド（24ホール）練習終了後は仲間達と喫茶店で
コーヒーを飲みながら反省会というお喋りをして解散し
ます。
　あるスポーツドクターの紹介文では、「グラウンドゴル
フは中高年の方を中心に人気を集めているが、健康づく
りにおいてもさまざまな視点から注目を浴びている」との
ことです。
　足腰の強化はもとより、心肺機能や身体のバランス改
善効果があり、心臓に無理な負担をかけることなく血圧
を下げる効果もあることなど報告されているようです。
さらに仲間とコミュニケーションをとることによりストレ
ス解消に繋がるなど精神的健康増進の効果も高く、子供
からシニアまで手軽に楽しめることが人気の理由なのだ
と思います。　　　　　　　　　　　  （会長 押村三夫）

ヘ ルシー 仲間

健康診断は
なんのため？

健 康 チェック

いつまでも、楽しく若く、
仲間たちと

荒子グラウンドゴルフ会（中川区）

あ
な
た
は
上
手
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
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1981年　愛知県立城山病院医長
1985年　愛知県立城山デイケアセンター科長
1989年　名古屋大学医学部付属病院助手
2002年　名古屋工業大学教授・保健管理センター所長
2003年　名古屋工業大学大学院  産業戦略工業専攻教授
2003年　名古屋工業大学  安全・保健センター長
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あ
っ
た
そ
う
で
、避
難
方
法
が
生
死
を
分
け

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
我
々
、名
古
屋
市

医
師
会
第
一
班
は
3
月
16
日（
水
）ま
で
検
案

を
行
な
い
、3
月
17
日（
木
）早
朝
に
帰
名
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
る
検
案
活
動
は
3

月
21
日（
月
）ま
で
12
の
政
令
指
定
都
市
医
師

会
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。（
7
月
9
日
の

時
点
で
宮
城
県
内
で
検
案
さ
れ
た
ご
遺
体

は
9
3
1
1
体
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、未
だ

2
8
1
1
人
の
方
が
行
方
不
明
と
な
っ
て
お

り
、一
刻
も
早
い
発
見
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。）

　
各
都
市
医
師
会
の
派
遣
が
一
巡
す
る
為
、

本
医
師
会
で
は
3
月
19
日（
土
）に
会
長
以
下

担
当
者
に
よ
り
第
二
班
の
派
遣
に
つ
い
て
会

内
に
入
る
と
、覚
悟
は
し
て
お
り
ま
し
た
が

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た

遺
体
の
数
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
仮
設
の
検

案
所
で
は
、す
で
に
ご
自
身
も
被
災
さ
れ
て

お
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、仙
台
市
の
医

師
が
黙
々
と
検
案
を
行
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
早
速
、我
々
も
警
視
庁
よ
り
派
遣
さ
れ

た
検
視
官
と
検
案
を
開
始
い
た
し
ま
し
た

が
、続
々
と
搬
入
さ
れ
る
ご
遺
体
に
検
案

台
、検
視
官
の
不
足
も
あ
り
、と
て
も
追
い

つ
か
な
い
状
況
で
し
た
。
午
後
か
ら
は
横
浜

市
、札
幌
市
の
支
援
チ
ー
ム
も
加
わ
り
、検

視
官
も
増
員
さ
れ
午
前
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
業

務
が
進
行
し
、翌
14
日（
月
）は
前
日
よ
り
更

に
警
察
官
、検
案
台
が
増
え
、午
前
9
時
よ

り
検
案
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の

日
、検
案
し
た
ご
遺
体
は
昨
日
と
発
見
場
所

が
違
う
事
も
あ
り
、比
較
的
年
齢
層
は
若

く
、小
児
も
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、中
に
は

幼
稚
園
の
名
札
を
付
け
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、捜
索
願
い
が
出
て
い
な
い
た
め
、身

元
不
明
扱
い
の
幼
児
も
お
り
、そ
の
家
族
の

安
否
を
考
え
る
と
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る
思

い
で
し
た
。
ま
た
、家
族
単
位
で
車
中
で
見

つ
か
っ
た
ご
遺
体
も
多
く
、地
元
の
警
察
官

に
よ
る
と
地
震
発
生
後
、被
災
地
に
よ
っ
て

は
、避
難
す
る
車
で
渋
滞
し
て
い
た
道
路
が

ら
の
連
絡
を
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、午
前
11

時
40
分
、札
幌
市
医
師
会
よ
り
仙
台
市
医
師

会
か
ら
不
幸
に
も
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
死
因
、死
亡
時
間
を
特
定
す
る
死
体

検
案
担
当
医
の
派
遣
要
請
が
伝
え
ら
れ
、午

後
2
時
30
分
、救
急
担
当
の
杉
田
副
会
長
、

理
事
、事
務
局
職
員
に
よ
る
緊
急
会
議
で
迅

速
な
派
遣
を
決
定
し
、支
援
本
部
の
札
幌
市

医
師
会
へ
連
絡
す
る
と
共
に
第
一
班
は
杉
田

副
会
長
、事
務
局
2
名
、そ
し
て
私
の
4
名

編
成
と
し
派
遣
準
備
を
行
な
い
待
機
し
て
お

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
、午
後
7
時
40
分
、支
援
本
部
よ

り
札
幌
市
、横
浜
市
、名
古
屋
市
の
3
医
師

会
に
対
し
3
月
13
日（
日
）よ
り
の
支
援
活
動

要
請
が
伝
え
ら
れ
、深
夜
、仙
台
市
へ
向
け

出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
福
島
で
の
原

発
事
故
が
報
じ
ら
れ
て
い
た
た
め
、日
本
海

廻
り
の
新
潟
ル
ー
ト
を
選
択
、中
央
道
、長

野
道
、上
信
越
道
、北
陸
道
を
経
由
し
、一

般
車
両
は
通
行
止
め
と
な
っ
て
い
た
磐
越
道

の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
に
入
る
と
自
衛
隊
、

消
防
、日
赤
な
ど
の
災
害
派
遣
車
両
で
溢
れ

て
お
り
、改
め
て
災
害
の
重
大
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
3
月
13
日（
日
）午
前
9
時
30
分
、

指
定
さ
れ
た
宮
城
県
総
合
運
動
公
園
に
到

着
、遺
体
安
置
所
と
な
っ
て
い
た
ア
リ
ー
ナ

　
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、犠
牲
に
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
、ご
遺
族
の
無
念
に
は
言
葉
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
度
の
大
災
害
で
は
自
衛
隊
、警
察
、各

自
治
体
、市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
多
く
の

方
々
に
よ
り
発
災
直
後
よ
り
被
災
地
で
の
支

援
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
古
屋
市
医
師

会
も
被
災
直
後
の
仙
台
市
で
医
療
支
援
を
行

な
い
ま
し
た
。
こ
の
支
援
活
動
は
阪
神
大
震

災
の
教
訓
を
も
と
に
政
令
指
定
都
市
医
師
会

の
間
で
結
ば
れ
た「
十
四
大
都
市
医
師
会
災
害

時
に
お
け
る
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
」に
よ

り
行
わ
れ
た
最
初
の
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
3
月
11
日（
金
）午
後
2
時
46
分
宮
城
県
沖

の
太
平
洋
で
地
震
発
生
、名
古
屋
で
も
強
い

揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
、こ
の
地
震
に
よ
り
発

生
し
た
巨
大
津
波
が
宮
城
県
、岩
手
県
、福
島

県
の
沿
岸
部
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら

し
、仙
台
市
も
例
外
で
は
無
い
事
を
テ
レ
ビ

の
凄
ま
じ
い
津
波
の
映
像
で
知
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、名
古
屋
市
医
師
会
で
は
、仙
台

市
に
対
す
る
災
害
派
遣
の
要
請
に
対
応
す
る

為
、3
月
12
日（
土
）早
朝
よ
り
東
区
の
医
師

会
館
で
職
員
が
協
定
書
の
支
援
本
部
設
置
要

領
で
支
援
本
部
と
な
っ
た
札
幌
市
医
師
会
か

療
所
の
診
療
再
開
を
確
認
し
、十
四
大
都
市

医
師
会
診
療
所
は
そ
の
目
的
を
果
た
し
閉
鎖

し
、名
古
屋
市
医
師
会
第
三
班
は
最
後
の
支

援
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
十
四
大
都

市
医
師
会
の
医
療
支
援
は
発
災
2
日
目
に
は

現
地
で
活
動
を
開
始
す
る
と
い
う
素
早
い
対

応
が
地
元
メ
デ
ィ
ア
の
関
心
を
よ
び
、最
終

日
に
は
数
社
よ
り
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、名
古
屋
市
医
師
会
は
J
M
A
T

（
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）で
の
医

療
支
援
活
動
に
参
加
し
、中
川
区
の
坂
野
先

生
、伊
藤
先
生
が
福
島
県
い
わ
き
市
で
の
医

療
支
援
活
動
を
行
な
い
、こ
の
J
M
A
T
の

医
療
支
援
は
5
月
3
日
に
終
了
い
た
し
ま
し

た
が
、名
古
屋
市
医
師
会
か
ら
は
会
員
56
名

の
参
加
希
望
が
あ
り
、大
変
心
強
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
医
師
会
で
は
毎
年
、区
単
位
で
集
団
災
害

訓
練
を
行
な
っ
て
お
り
、今
回
の
災
害
で
の

素
早
い
医
療
支
援
活
動
は
、こ
の
訓
練
に
よ

り
培
わ
れ
た
会
員
の
災
害
時
に
医
師
と
し
て

と
る
べ
き
行
動
の
周
知
に
よ
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
で
は
今
回
の
悲
惨
な
災

害
を
教
訓
と
し
、来
た
る
べ
き
東
南
海
地
震

に
備
え
、現
在
建
て
替
え
中
の
名
古
屋
市
医

師
会
急
病
セ
ン
タ
ー
の
設
計
、設
備
を
一
部

変
更
し
、災
害
時
の
拠
点
診
療
所
と
し
て
の

機
能
充
実
を
は
か
り
、発
災
後
の
人
的
被
害

の
減
災
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は

市
民
の
皆
様
と
行
政
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
本
医
師
会
の
災
害
医
療
に
対
す
る
姿
勢

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
日
目
よ
り
こ
の
地
区
の
巡
回
診
療
を
行

な
っ
て
い
た
日
赤
チ
ー
ム
と
遭
遇
、十
四
大

都
市
医
師
会
の
定
点
診
療
所
の
開
設
と
そ
の

趣
旨
に
つ
い
て
説
明
し
、そ
れ
ま
で
の
診
療

の
申
し
送
り
を
受
け
、診
療
録
を
我
々
に
託

し
、日
赤
チ
ー
ム
の
六
郷
地
区
で
の
巡
回
診

療
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
1
名
は
こ
の
定

点
で
の
診
療
、も
う
1
名
は
看
護
師
と
共
に

こ
の
地
区
の
他
の
避
難
所
の
巡
回
診
療
に
当

た
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
3

カ
所
の
避
難
所
が
あ
り
、合
計
で
約
8
5
0

名
の
方
が
避
難
さ
れ
て
お
り
、巡
回
診
療
で

は
治
療
が
必
要
な
方
の
発
掘
、ト
イ
レ
な
ど

の
衛
生
状
態
の
確
認
を
主
に
行
な
い
、3
日

間
の
診
療
活
動
中
2
名
の
救
急
搬
送
を
要
請

し
ま
し
た
が
、こ
の
頃
に
は
消
防
機
能
は
復

帰
し
て
お
り
、い
ず
れ
も
仙
台
市
立
病
院
へ

ス
ム
ー
ズ
に
搬
送
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
月
24
日（
木
）午
後
に
広
島
市
医
師
会
の

チ
ー
ム
が
到
着
、申
し
送
り
後
第
二
班
は
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
第
三
班
は
板
倉
理
事
、館
理
事
と
事
務
局

2
名
で
4
月
6
日（
火
）よ
り
救
護
所
で
の
診

療
に
あ
た
り
、こ
の
頃
に
は
徐
々
に
患
者
数

は
減
少
し
て
お
り
ま
し
た
が
、健
康
状
態
や

避
難
所
で
の
生
活
環
境
の
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ド

バ
イ
ス
を
行
な
っ
て
い
る
と
、P
T
S
D（
心

的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）と
思
わ
れ
る
症

状
の
方
が
散
見
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
後
、誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
症
状
で
、こ
れ
に
は
精
神

科
医
に
よ
る「
心
の
ケ
ア
」の
関
与
が
今
後

の
医
療
支
援
の
重
要
な
課
題
と
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、4
月
8
日（
木
）正
午
、近
隣
診

機
し
て
い
た
仙
台
市
医
師
会
浅
沼
医
師
よ

り
、こ
の
地
区
の
被
災
状
況
に
つ
い
て
の
説

明
を
受
け
、こ
こ
に
避
難
さ
れ
て
い
る
被
災

者
は
主
に
若
林
区
の
荒
浜
、井
戸
浜
な
ど
の

沿
岸
部
の
住
民
で
、津
波
に
よ
り
家
を
失
っ

た
方
々
が
ほ
と
ん
ど
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、派
遣
医
の
話
で
は
こ
の
避
難
所
の
海
岸

寄
り
に
高
速
道
路
が
あ
り
、こ
れ
が
防
波
堤

と
な
り
、避
難
所
周
囲
で
は
数
十
セ
ン
チ
の

津
波
に
と
ど
ま
り
、流
失
し
た
家
屋
は
ほ
と

ん
ど
無
か
っ
た
が
、高
速
道
路
を
く
ぐ
り
沿

岸
部
に
出
る
と
状
況
は
一
変
し
、瓦
礫
の
山

と
、あ
ら
ぬ
所
に
自
動
車
や
船
舶
が
あ
り
、

巨
大
津
波
に
よ
る
被
害
の
甚
大
さ
に
息
を
呑

ん
だ
そ
う
で
す
。

　
名
古
屋
市
医
師
会
は
最
初
の
医
療
支
援
都

市
と
な
っ
た
為
、定
点
の
診
療
所
を
開
設
す

る
役
目
が
あ
り
こ
の
中
学
校
の
保
健
室
に
仙

台
市
医
師
会
よ
り
派
遣
し
て
い
た
だ
い
た
2

名
の
看
護
師
と
共
に
急
造
の
診
療
所
を
開
設

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
被
災

議
を
行
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、支
援
本
部
よ

り
検
案
派
遣
は
発
見
さ
れ
る
ご
遺
体
の
減
少

に
伴
い
中
止
と
な
り
、3
月
22
日（
火
）か
ら

は
仙
台
市
内
の
救
護
所
で
の
医
療
活
動
に
つ

い
て
の
仙
台
市
か
ら
の
要
請
が
伝
え
ら
れ
、

本
会
の
第
二
班
に
は
名
古
屋
市
医
師
会
細
川

会
長
が
今
後
の
支
援
活
動
に
必
要
な
情
報
収

集
の
為
加
入
さ
れ
、榊
原
理
事
、事
務
局
2

名
と
共
に
3
月
21
日（
月
）の
出
発
を
決
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
十
四
大
都
市
で
最
初
の
医

療
支
援
派
遣
と
な
る
た
め
、協
定
書
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て
い
た
医
薬
品
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
検
査
キ
ッ
ト
、抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
、降
圧
剤
、糖
尿
病
薬
な
ど
を
大
量

に
追
加
購
入
し
支
援
車
両
に
搭
載
し
た
と
こ

ろ
後
部
座
席
ま
で
占
領
し
て
し
ま
い
、急
遽

2
名
の
医
師
は
羽
田
よ
り
空
路
山
形
入
り
を

余
儀
な
く
さ
れ
、山
形
で
宿
泊
、3
月
22
日

（
火
）早
朝
、陸
路
を
徹
夜
で
山
形
入
り
し
た

事
務
局
と
合
流
、午
前
9
時
に
指
定
さ
れ
た

仙
台
市
若
林
区
六
郷
中
学
校
に
到
着
し
、待

検案書を作成する

津波被害による車

津波被害による家屋

午後8時まで診療時間を延長して診察を行う

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
名
古
屋
市
医
師
会
の
医
療
支
援
活
動
に
つ
い
て

名
古
屋
市
医
師
会
救
急
医
療
・
少
子
化
対
策
担
当
理
事 

鬼
頭
正
人

　　
　
は
じ
め
に

　
　
〜
現
代
社
会
と
睡
眠
〜

　　
現
代
社
会
は
24
時
間
社
会
と
も
言
わ
れ
、

睡
眠
不
足
や
不
眠
症
が
増
加
し
、先
進
国
に

お
け
る
そ
の
数
は
、10
人
に
1
人
以
上
と
い

う
多
さ
で
す
。
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
、図
1

に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、心
身
の
不
調
を
も
た

ら
す
の
で
、健
康
の
源
を「
睡
眠
」と
位
置

付
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。「
快
眠
・
粗
食
・

運
動
」を
21
世
紀
の
健
康
増
進
の
柱
に
し
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
し
な
い
と
、肥

満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
増
加
の
一
途
を
辿
る

で
し
ょ
う
し
、過
労
死
や
過
労
自
殺
も
、決

し
て
減
少
す
る
こ
と
は
な
い
と
確
信
し
て
い

ま
す
。「
母
さ
ん
が
夜
な
べ
を
し
て
手
袋
編

ん
で
く
れ
た
」と
い
う
歌
に
も
あ
る
よ
う

に
、徹
夜
で
仕
事
に
精
を
出
す
の
が
美
徳
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
夜
10
時
を
過
ぎ
て
も

眠
っ
て
い
な
い
人
が
、50
年
前
は
20
％
程
度

だ
っ
た
の
が
、今
日
で
は
80
％
に
も
達
し
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
労
者
は
、

夜
遅
く
ま
で
働
い
て
、多
残
業
で
心
身
と
も

に
疲
れ
果
て
、終
電
に
な
ん
と
か
間
に
合
っ

て
、家
路
に
向
か
う
電
車
の
中
で
居
眠
り
と

い
う
様
相
も
常
態
化
し
て
い
ま
す
。
世
界
を

震
撼
さ
せ
た
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事
故
レ

ベ
ル
5（
1
9
7
9
年
）や
チ
ェ
リ
ノ
ブ
イ

リ
の
原
発
事
故
レ
ベ
ル
7（
1
9
8
6
年
）

の
2
つ
の
原
発
事
故
は
、真
夜
中
の
原
発
作

業
員
の
制
御
室
で
の
居
眠
り
が
関
連
し
て
い

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
　
不
眠
・
過
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　　
不
眠
を
き
た
す
疾
患
の
主
な
も
の
は
、身

体
疾
患
に
伴
う
も
の
、精
神
疾
患
に
伴
う
も

の
、お
よ
び
原
発
性
不
眠
症
で
す
。

　
身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

は
、同
時
に
存
在
す
る
身
体
疾
患
や
他
の
生

理
学
的
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
不

眠
で
す
。
入
眠
困
難
や
睡
眠
維
持
困
難
が
も

た
ら
さ
れ
る
か
、あ
る
い
は
、目
覚
め
が

す
っ
き
り
し
な
か
っ
た
り
、ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
を
心
配
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
不
眠
の
た
め
顕
著
な
苦
痛
が
引
き

起
こ
さ
れ
た
り
、臨
床
的
配
慮
が
必
要
に

な
っ
た
り
す
る
場
合
は
身
体
疾
患
に
よ
る
不

眠
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
他
の
不
眠
症
と
同

様
、身
体
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
に
は
、眠
り

に
対
す
る
過
度
の
心
配
、よ
く
眠
れ
な
い
こ

と
に
対
す
る
不
安
、日
中
の
機
能
不
全
の
訴

え
な
ど
が
随
伴
し
ま
す
。
随
伴
す
る
身
体
疾

患
の
治
療
薬
に
よ
っ
て
睡
眠
障
害
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、こ
の
点
は
か
か
り
つ

け
医（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）と
良
く
相
談
し

て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
精
神
疾
患
に
よ
る
不
眠
症
の
基
本
的
特
徴

す
。
痛
み
や
痒
み
や
不
安
な
ど
は
身
体
疾
患

に
し
ば
し
ば
伴
う
も
の
で
、そ
れ
が
覚
醒
系

を
さ
ら
に
賦
活
し
入
眠
を
困
難
に
す
る
、あ

る
い
は
睡
眠
の
持
続
を
悪
化
さ
せ
る
の
で

す
。
睡
眠
に
は
個
人
差
や
性
差
が
あ
り
、入

眠
困
難
は
、女
性
に
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　　
　
不
眠
に
対
す
る
生
活
指
導

　　
不
眠
症
の
治
療
目
的
は
、質
的
に
も
量
的
に

も
十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
て
、翌
日
の
日
中
の

健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動
を
回
復
す
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
の
治
療
の
第
一
歩
は
そ

の
苦
悩
を
受
容
す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
に
眠
れ
な
い
日
が

続
く
の
で
あ
れ
ば
、い
っ
そ
死
ん
で
し
ま
い
た

い
」と
毎
晩
眠
れ
な
い
苦
痛
を
語
っ
た
慢
性
不

眠
の
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
不
眠
症
治
療
で
重
要
な
の
は
十
分
な
睡
眠

衛
生
教
育
と
適
切
な
薬
物
療
法
で
、不
眠
症

の
睡
眠
衛
生
教
育
に
つ
い
て
は
、規
則
的
な

生
活
習
慣
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
光

は
、概
日
リ
ズ
ム
の
同
調
因
子
と
し
て
最
も

強
力
な
も
の
の
一
つ
で
す
。
嗜
好
品
で
あ
る

ア
ル
コ
ー
ル
、カ
フ
ェ
イ
ン
、ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
眠
り
を
妨
げ
る
も
の
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
睡
眠

薬
を
併
用
す
る
こ
と
は
、そ
の
相
乗
作
用
の

た
め
健
忘
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
危
険
で

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、就
寝
4
時
間
前
は
摂

取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
欧
米
で

の
寝
室
は
、欧
米
の
よ
う
に
間
接
照
明
に

な
っ
て
お
ら
ず
、起
き
て
い
る
間
は
煌
々
と

電
灯（
蛍
光
灯
）が
直
接
眼
に
入
る
よ
う
に

灯
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、覚
醒
を
持
続

さ
せ
る
刺
激
に
な
り
ま
す
。
夜
間
に
な
っ
た

ら
照
明
の
明
る
さ
を
落
と
し
て
、暗
く
す
る

と
い
っ
た
工
夫
も
必
要
で
す
。
そ
う
し
た
不

眠
の
環
境
調
整
の
上
に
、不
眠
症
の
非
薬
物

療
法
が
試
み
ら
れ
る
と
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
図
3
に
示
し
ま
す
。

　　
　
睡
眠
障
害
の
治
療
は

　
　
ど
う
す
る
の

　　
睡
眠
薬
療
法
の
基
本
は
、（
1
）上
記
の
睡

眠
衛
生
指
導
を
前
提
と
し
て
、翌
日
の
快
適

な
活
動
を
保
証
す
る
目
的
で
使
用
す
べ
き
で

あ
る
こ
と
、（
2
）必
要
最
小
限
の
容
量
で
、

持
ち
越
し
効
果
、健
忘
、転
倒
骨
折
な
ど
の

副
作
用
の
な
い
薬
剤
選
択
が
な
さ
れ
る
こ
と

（
特
に
高
齢
者
で
は
通
常
の
成
人
の
3
分
の

1
程
度
の
容
量
で
）（
3
）不
眠
症
は
慢
性
疾

患
な
い
し
慢
性
持
続
性
障
害
な
の
で
、長
期

間
の
睡
眠
薬
持
続
使
用
が
、脳
障
害
や
ボ
ケ

な
ど
巷
で
心
配
さ
れ
る
事
態
を
引
き
起
こ
す

事
実
が
な
い
こ
と
を
明
言
し
、根
拠
の
な
い

不
安
を
除
去
す
る
こ
と
の
3
点
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

①
入
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
寝
つ
き
が
悪
い
〞

と
主
に
訴
え
る
も
の
で
、い
っ
た
ん
寝
つ
い

て
し
ま
え
ば
朝
ま
で
眠
れ
る
の
で
あ
れ
ば
睡

眠
薬
は
超
短
時
間
型
あ
る
い
は
短
時
間
作
用

型
を
使
用
し
ま
す
。
特
に
熟
眠
感
を
増
す
ね

ら
い
の
場
合
に
は
徐
波
睡
眠
の
増
加
作
用
が

あ
る
ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）、ゾ
ピ
ク

ロ
ン（
ア
モ
バ
ン
）な
ど
を
、ま
た
精
神
的

ス
ト
レ
ス
に
伴
う
不
安
・
緊
張
、あ
る
い
は

肩
こ
り
な
ど
を
伴
う
場
合
に
は
筋
弛
緩
作

用
・
抗
不
安
作
用
の
強
い
エ
チ
ゾ
ラ
ム（
デ

パ
ス
）、ト
リ
ア
ゾ
ラ
ム（
ハ
ル
シ
オ
ン
）、

ロ
フ
ラ
ゼ
プ
酸
エ
チ
ル（
メ
イ
ラ
ッ
ク
ス
）

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

②
中
途
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
途
中
で
何
度
も

目
が
覚
め
る
〞〝
途
中
で
目
覚
め
て
し
ば
ら
く

し
な
い
と
ま
た
眠
れ
な
い
〞な
ど
と
訴
え
る

場
合
で
、一
般
的
に
は
中
間
型
を
使
用
す
る

が
、中
途
覚
醒
の
時
間
帯
が
比
較
的
早
い
場

合
な
ど
は
短
時
間
作
用
型
で
も
対
応
出
来
ま

す
。
経
験
的
に
は
中
途
覚
醒
型
不
眠
に
有
効

な
の
は
ト
ラ
ゾ
ド
ン（
レ
ス
リ
ン
、デ
ジ
レ

ル
）で
す
。

③
早
朝
覚
醒
型
不
眠
は
、〝
朝
早
く
目
覚
め

て
し
ま
っ
て
後
は
眠
れ
な
い
〞と
い
う
も
の

で
、う
つ
病
に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
る
不
眠
の

パ
タ
ー
ン
で
あ
る
為
、こ
の
訴
え
を
聞
い
た

際
は
必
ず
覚
醒
時
の
気
分
の
悪
さ
が
な
い
か

確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
そ
の
よ

う
な
気
分
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、中
間
型
あ

る
い
は
長
時
間
作
用
型
を
使
用
し
ま
す
。
注

意
す
べ
き
は
持
ち
越
し
効
果
で
、こ
れ
が
み

ら
れ
る
な
ら
薬
物
の
減
量
あ
る
い
は
半
減
期

の
短
い
薬
物
へ
の
変
更
を
行
い
ま
す
。 

④
熟
眠
障
害
型
不
眠
は
、〝
ぐ
っ
す
り
眠
れ

な
い
〞〝
眠
り
が
浅
く
て
眠
っ
た
感
じ
が
し
な

い
〞と
い
う
訴
え
の
場
合
で
、徐
波
睡
眠
の

減
少
、レ
ム
睡
眠
の
増
加
、中
途
覚
醒
な
ど

が
実
際
に
生
じ
て
い
る
場
合
と
、実
際
に
は

比
較
的
よ
く
眠
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

に
伴
う
不
眠
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

慢
性
不
眠
か
ら
う
つ
病
を
発
症
す
る
場
合
、

あ
る
い
は
う
つ
病
寛
解
後
も
不
眠
が
残
遺
す

る
場
合
が
あ
る
こ
と
に
も
留
意
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
不
眠
が
起
き
る
の
か
。
図
2‐②
は

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。
目
覚
め
の
度
合
い（
覚
醒
レ
ベ
ル
）

が
高
す
ぎ
る
と
眠
り
に
入
れ
な
い
の
で
す
。

ま
た
、睡
眠
を
司
る
脳
機
能
が
作
動
し
な
い

と
深
く
安
定
し
た
眠
り
を
獲
得
で
き
な
い
の

で
す
。
不
眠
の
発
生
機
序
は
、前
脳
の
睡
眠

系
を
阻
害
す
る
諸
要
因
、脳
幹
網
様
体
賦
活

系
の
覚
醒
レ
ベ
ル
を
刺
激
す
る
諸
要
因
が
複

合
的
に
関
与
し
て
、入
眠
困
難
や
睡
眠
の
持

続
の
障
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

　　
　
睡
眠
治
療
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　　
慢
性
疾
患
と
し
て
の
位
置
づ
け
が
明
確
に

な
っ
た
不
眠
症
で
は
、ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン

系
睡
眠
薬
の
時
代
か
ら
、現
在
は
非
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
、こ
れ
ま
で
の
不
眠
症
治
療
薬

と
は
ま
っ
た
く
作
用
機
序
の
異
な
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
作
動
薬（
ラ
メ
ル
テ
オ
ン
）と
い
う
睡

眠
薬
が
保
険
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
わ
が
国
の

某
ト
ッ
プ
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
作
動
薬（
ロ
ゼ
レ

ム
）は
、従
来
の
睡
眠
薬
が
大
脳
辺
縁
系
の

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
・
G
A
B
A
受
容
体
に

作
用
し
て
い
た
の
に
対
し
て
、視
交
叉
上
核

に
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
1
、2
に
作
用

し
て
入
眠
の
促
進
や
睡
眠
時
間
帯
の
前
進
効

果
が
期
待
さ
れ
る
薬
物
で
す
。

　　
　
不
眠
治
療
の
Q
＆
A
：

①
睡
眠
薬
を
服
用
し
続
け
る
と

　認
知
症
に
な
る
？

　
睡
眠
薬
を
服
用
し
て
い
る
と
、表
3
に
示

さ
れ
る
よ
う
に
、記
憶
障
害
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
睡
眠
薬
服
用
後
に
起

床
ま
で
に
行
っ
た
行
動
を
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
体
験
で
、前
向
健
忘
と
い
い
ま
す
。
こ

の
副
作
用
が
物
忘
れ
の
兆
候
と
誤
解
さ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、睡
眠
薬
を
数
十
年
服
用
し

続
け
て
い
る
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
報

告
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
睡
眠
薬
を
飲
む
と
呆

け
る
」と
い
う
医
学
的
根
拠
は
皆
無
な
の

に
、そ
の
迷
信
は
十
分
に
払
拭
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

②
睡
眠
薬
の
耐
性
は
お
こ
る
の
か
？

　
図
4
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、バ
ル
ビ
タ
ー

ル
系
の
睡
眠
薬
は
、耐
性
と
依
存
性
が
あ
り

ま
し
た
が
、現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
睡
眠
薬

熟
眠
不
足
を
訴
え
続
け
る
逆
説
性
不
眠
症
も

含
ま
れ
ま
す
。
ゾ
ピ
ク
ロ
ン（
ア
モ
バ

ン
）、ゾ
ル
ピ
デ
ム（
マ
イ
ス
リ
ー
）な
ど
の

徐
波
睡
眠
を
増
加
さ
せ
る
睡
眠
薬
、明
け
方

の
浅
眠
に
対
し
て
は
中
間
型
を
、ま
た
不
安

が
背
景
に
見
ら
れ
る
場
合
に
は
抗
不
安
効
果

の
強
い
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
表
1
、2
に

不
眠
の
タ
イ
プ
と
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
お

も
な
睡
眠
薬
の
一
覧
を
示
し
ま
す
。
少
し
専

門
的
に
な
り
ま
す
が
わ
か
り
や
す
く
し
て
み

ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

⑤「
睡
眠
の
質
」改
善
ポ
イ
ン
ト
は
、「
夜
良

く
休
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
」だ
け
で

は
不
十
分
で
、「
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
て
昼

間
の
生
活
は
快
適
に
な
り
ま
し
た
か
？
」と

飽
く
ま
で
日
中
の
Q
O
L
に
焦
点
を
当
て
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
夜
間
の
睡
眠
の
質

（Q
uality of Sleep

＝
Q
O
S
）は
日
中

の
生
活
の
快
適
さ（Q

uality of Life

＝

Q
O
L
）に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
で
す
。
な

お
睡
眠
薬
に
反
応
し
な
い
不
眠
症
に
は
、う

つ
病
以
外
に
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
、周
期
性

四
肢
運
動
障
害
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
場
合
な
ど
が
あ
り
、睡
眠
医
療
認
定

機
関
で
の
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑥
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
残
遺
性
眠
気
も
含
め
た
過
眠
症
で
は
、

モ
ダ
フ
ィ
ニ
ル
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
、居
眠
り
に
対
し
て
は
メ
チ
ル
フ
ェ
ニ

デ
ー
ト（
リ
タ
リ
ン
、コ
ン
サ
ー
タ
）が
多

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、脳
の
中
枢

刺
激
作
用
が
あ
り
、し
か
も
依
存
性
が
あ
る

た
め
に
、そ
の
取
扱
い
が
厳
重
に
な
り
、ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
患
者
を
装
っ
て
リ
タ
リ
ン
を

1
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4

に
は
、こ
の
バ
ル
ビ
タ
ー
ル
製
剤
を
含
む
も

の
を
除
い
て
は
耐
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
大

の
問
題
は
、バ
ル
ビ
タ
ー
ル
系
睡
眠
薬
を
大

量
に
服
薬
す
る
と
、延
髄
の
生
命
中
枢
を
抑

制
し
死
に
至
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
是
非

と
も
、安
全
な
睡
眠
薬
を
安
心
し
て
利
用
す

る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

③
災
害
時
の
不
眠
と
は
？ 

　
遂
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
並
の
レ
ベ
ル
7
と

い
う
最
悪
の
原
発
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
を
引
き
起

こ
し
た
福
島
原
発
事
故
は
、い
ま
だ
に
収
束

の
目
処
が
立
っ
て
お
ら
ず
、世
界
中
の
人
を

放
射
能
の
恐
怖
に
陥
れ
、不
安
や
不
眠
を
増

加
さ
せ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
睡
眠
障
害
の

代
表
は
、適
応
障
害
性
不
眠
症
で
す
。
愛
す

る
家
族
、家
・
財
産
、仕
事
な
ど
を
同
時
に

喪
失
す
る
体
験
は
人
生
で
最
悪
の
ス
ト
レ
ス

で
す
。
そ
の
結
果
、寝
付
き
が
悪
い
、夜
中

に
目
が
覚
め
る
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
地
震
・
津
波
・
放

射
能
汚
染
な
ど
に
関
連
し
た
不
安
、憂
鬱
が

出
現
し
ま
す
。
災
害
が
沈
静
化
す
れ
ば
適
応

障
害
性
不
眠
症
も
消
失
し
ま
す
。
放
射
能
汚

染
が
続
い
て
い
る
地
域
で
は
、う
つ
病
、ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害（
P
T
S
D
）が
発
症
し
て
、不
眠
症

が
慢
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、被
災
前
か
ら
精

神
疾
患
が
あ
る
場
合
に
適
応
障
害
性
不
眠
症

が
重
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
　
日
本
は
先
進
国
？

　　
先
進
国
の
仲
間
入
り
を
し
た
日
本
も
、不

眠
症
に
対
す
る
対
処
法
で
は
後
進
国
で
す
。

不
眠
に
対
し
て
睡
眠
薬
で
は
な
く
、ア
ル

コ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
頻
度
が
著
し
く
高

い
こ
と
は
嘆
か
わ
し
い
現
状
で
す
。（
図
5
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
）50
歳
以
下
の
青
年
・
成

人
ほ
ど
寝
酒
に
依
存
し
、60
歳
以
上
の
女
性

で
は
寝
酒
よ
り
も
睡
眠
薬
を
利
用
し
て
い

る
と
い
う
現
状
は
、ど
の
よ
う
に
考
え
る
べ

き
で
し
ょ
う
か
。
寝
酒
は
い
び
き
症
の
人

を
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
進
展
さ
せ
ま

す
し
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
自
身
を
増
悪

さ
せ
ま
す
。

　
こ
こ
で
、留
意
す
べ
き
は
、ア
ル
コ
ー
ル

と
睡
眠
薬
の
併
用
で
あ
り
、表
4
に
示
す
相

互
作
用
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
原
則
的
に
禁

止
す
べ
き
で
す
。

　　
　
ま
と
め

　　
現
代
は
不
眠
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
不

眠
症
に
な
る
と
よ
く
眠
れ
な
い
こ
と
に
対
す

る
不
安
で
悪
循
環
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
不
眠

症
の
治
療
目
的
は
、十
分
な
睡
眠
を
確
保
し

て
、翌
日
の
健
全
な
精
神
的
・
身
体
的
活
動

を
す
る
こ
と
で
す
。
不
眠
症
治
療
は
、決

ま
っ
た
時
刻
に
起
床
す
る
こ
と
、朝
日
を
浴

び
る
こ
と
、日
中
の
適
度
な
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
が
大
切
で
す
。
そ
の
上
で
睡
眠
薬
を

活
用
す
る
こ
と
が
、最
善
の
治
療
法
で
す
。

長
期
間
の
睡
眠
薬
服
用
で
ボ
ケ
た
り
す
る
心

配
は
無
用
で
す
。
睡
眠
薬
よ
り
も
寝
酒
に
安

易
に
頼
る
睡
眠
文
化
後
進
国
を
早
く
脱
却
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
市
販
の
睡
眠
改
善
薬

な
ど
で
対
処
せ
ず
、気
楽
に
か
か
り
つ
け
医

（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）に
、不
眠
症
の
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。

5

6

7

8

は
、精
神
疾
患
の
た
め
に
不
眠
症
が
生
じ
る

こ
と
で
す
。
不
眠
症
は
精
神
疾
患
の
一
症
状

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、そ
の
経
過
は
精
神
疾

患
と
併
行
し
ま
す
が
、不
眠
が
は
っ
き
り
し

た
訴
え
と
な
る
と
治
療
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
時
「々
眠
れ
さ
え
す
れ

ば
、仕
事
も
家
事
も
普
通
に
で
き
る
、う
つ
病

と
か
統
合
失
調
症
で
は
な
く
不
眠
症
だ
」と

頑
強
に
主
張
す
る
精
神
疾
患
を
持
つ
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
は
、

睡
眠
系
の
分
断
を
も
た
ら
し
、中
途
覚
醒
や

早
朝
覚
醒
そ
れ
に
熟
眠
感
の
欠
如
を
し
ば
し

ば
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、不
安
も

強
く
、入
眠
困
難
を
訴
え
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
発
生
し
ま
す
。

　
図
2‐①
に
示
す
よ
う
に
、う
つ
病
な
ど

入
手
し
よ
う
と
し
て
も
、反
復
睡
眠
潜
時
検

査
に
よ
っ
て
4
回
の
う
ち
2
回
以
上
入
眠
開

始
時
レ
ム
睡
眠
が
出
現
し
な
い
と
、処
方
し

て
も
ら
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の

処
方
も
、リ
タ
リ
ン
登
録
医
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
居
眠
り
の
病
の
代
表
で
あ
る
ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
情
動
脱
力
発
作
に
つ
い
て

は
ク
ロ
ミ
プ
ラ
ミ
ン（
ア
ナ
フ
ラ
ニ
ー
ル
＝

三
環
系
抗
う
つ
薬
）が
汎
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、

い
ま
実
態
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
ず

む
ず
脚
症
候
群
で
は
プ
ラ
ミ
ペ
キ
ソ
ー
ル

（
ビ
・
シ
フ
ロ
ー
ル
＝
ド
パ
ミ
ン
作
動
薬
）

と
い
う
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
薬
の
少
量

投
与
が
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
、夜
6
時
を
過
ぎ
る
と
デ
カ
フ
ェ（
カ
フ
ェ

イ
ン
抜
き
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
方
が
多
い

の
で
す
が
、わ
が
国
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
眠

り
を
妨
げ
る
と
い
う
知
識
は
あ
っ
て
も
、平

気
で
紅
茶
、緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
を
寝
る
前
に

飲
ん
で
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
入
眠
前
に
、ヨ
ガ
と
か
座
禅
を
す
る
と

か
、モ
ー
ツ
ア
ル
ト
を
聴
く
な
ど
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も
有
益
で
す
。
ゆ
っ
た

り
と
38
度
く
ら
い
の
温
め
の
お
湯
に
つ
か
っ

て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
問
題
は
、睡
眠
環
境
で
す
。
わ
が
国

覚醒系（RAS）の賦活

睡眠系の分断

入眠困難

【睡眠の臨床　大熊輝雄　医学書院】

疼痛
不快
不安
知覚刺激の増加
中枢刺激剤
無呼吸
夜間ミオクローヌス

他の薬物
脳幹障害
内分泌障害
セロトニン合成異常
うつ病
老化

睡眠維持
障害脳幹と前脳の睡眠系の

活動低下
セロトニン活動の低下

上行性網様賦活系の賦活
ドーパミン（ノルアドレナリン?）
の活動亢進 不

　眠

　症

バルビタール系睡眠薬 ベンゾジアゼピン系睡眠薬
皮質 皮質

遮断

抑制

脳幹生命維持機構 上行性賦活NE系

抑制

知覚経路
知覚経路

情動
中枢

情動
中枢

覚醒系 睡眠系 覚醒系 睡眠系

遮断

遮
断

長時間労働
睡眠不足

事故・エラー 精神疾患（うつ病等） 身体疾患（生活習慣病）

睡眠
（休養）

不眠症／睡眠時無呼吸症候群
／睡眠・覚醒リズム障害

睡眠障害

シフトワーク
夜型生活

充分な睡眠時間
疲労回復

（恒常性維持）

規則的な睡眠リズム
適切な就床時刻
（生物時計）

慢性不眠症 ： 6人に1人はうつ病などに発展

うつ病

パニック障害

前駆性不眠

アルコール依存症

残遺性不眠

うつ病などの
精神疾患に
発展する不眠

うつ病の一症状
としての不眠

図1　睡眠障害と心身の不調

図2-①　慢性不眠症とうつ病

図2-②　不眠症の病態生理

図4　睡眠薬の作用機序

図5　年齢別の睡眠薬の使用頻度

図3　不眠の非薬物療法の方法と対象

行動的
睡眠制御法
刺激制御法

リラクゼーション

・長すぎる就床時間
・不規則な睡眠スケジュール
・睡眠を妨げる諸活動
・過覚醒

認知的
認知療法

・非現実的な睡眠への期待
・睡眠に関する誤認
・睡眠に関する予期不安
・不眠の対処能力のまずさ

教育的
睡眠衛生教育

・不適切な睡眠衛生

入眠障害
（寝つきが悪い）

超短時間作用型
（6時間以下）

短時間作用型
（6～12時間以下）

中間作用型
（12～24時間以下）

長時間作用型
（数日）

中途覚醒
（途中で目が覚める）

ぐっすり寝た気がしない（熟眠感欠如）

早朝覚醒
（朝早く目が覚める）

（　）は血中の濃度が半分に減るまでの時間

表1　不眠のタイプと日本で使われているおもな睡眠薬

表2　睡眠薬と作用時間

作用時間

【今日の治療薬2010  849頁引用】

薬　剤　名

ゾルピデム（マイスリー）
トリアゾラム（ハルシオン）
ゾピクロン（アモバン）

エチゾラム（デパス）
ブロチゾラム（レンドルミン）
リルマザホン（リスミー）
ロルメタゼパム（ロラメット、エバミール）

エスタゾラム（ユーロジン）
フルニトラゼパム（サイレース、ロヒプノール）
ニトラゼパム（ネルボン、ベンザリン）

クアゼパム（ドラール）
フルラゼパム（ダルメート、ベノジール）

超短時間作用型
（2～4時間）

短時間作用型
（6～10時間）

中時間作用型
（12～24時間）

長時間作用型
（24時間～）

表3　睡眠剤の副作用と対策

【内山真 編：睡眠障害の対応と治療ガイドライン, じほう 2002】

症　状

日中の眠気、ふらつき、
脱力・頭痛、倦怠感持ち越し効果

早朝覚醒･
日中不安

記憶障害

前向性健忘（服薬後から
寝つくまで、睡眠中に起
こされた時、翌朝覚醒時
などの出来事の健忘）

早期に目覚める、日中不
安が増強する（連用時）

対　策

・睡眠薬の減量
・作用時間の短い睡眠薬への変更

・アルコールと併用しない
・必要最低限の服用量
・服用後はできるだけ早く就床

・作用時間のより長い睡眠薬への
  変更

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

010203040506070（%） 7060504030
男性 女性

20100 （%）

睡眠薬
寝酒

【兼板佳孝ほか：カレントテラピー 25：8-11, 2007】

●試験方法　一般住民を対象に厚生労働省が実施した保健福祉動向調査データ（2000年）より、自記式アンケートの
　　　　　　睡眠自己調節法に関する質問について解析し、寝酒および睡眠薬の使用割合を検討した。

① 普段飲酒しない者がアルコールと睡眠薬を併用した場合
　 　　　　　　　→両方の作用が増強される
　　　　　　　　　　　　酩酊状態の増強
　　　　　　　　　　　　中枢神経抑制作用の増強
② 常飲酒者が睡眠薬を服用した場合
　 　　　　　　　→睡眠薬の作用が減弱
③ その他の問題
　　睡眠薬による健忘が飲酒により増強される

表4　睡眠薬とアルコールの相互作用

　平成17年に当時の荒子連合会町内会長よりグラウン
ドゴルフの道具を寄贈頂き発足して今年で6年目を迎え
ました。
　13名でスタートした荒子グラウンドゴルフ会は、今で
は35名を超える会員となり毎月3回皆さんと共に楽しく
練習に励んでいます。また例年7月には大会も行ってお
ります。
　グラウンドゴルフの人口は今や全国で15万人を数え、

　「健康診断を受けて、なにか異常がみつかるとこわい
から、健康診断は受けないの。」
～自覚症状のないうちに異常が見つかれば、治療も簡
単ですむことが多く、身体へのダメージも少なくてすみ
ます。
　「健康診断でなにか言われたけど、自分のことは自分
が一番よくわかっている。自分では今なんともないから
健康診断の結果も覚えていないし、治療や検査を受け
る気もない。」
～健康診断を受けても、受けなくてもいっしょでしたね。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。二次検査を受けて損した。」
～異常があるかないか、二次検査を受けないとわから
なかったのです。異常がなくてよかったと思っていただ

けるとうれしいのですが。
　「健康診断で異常があるといわれたから二次検査を
受けたのに異常なかった。最初の検査は誤診じゃない
のか。」
～健康診断は異常のない方、異常の疑いの方を分ける
検査ですので、二次検査で異常がない場合もあります。
　「どんな健康診断をすれば安心でしょう。」
～あなたのご希望によりさまざまです。でも保証期間は
長くて1年です。時々何年か前に検査を受けて異常な
かったから大丈夫ではないか、とおっしゃる方がありま
すが、何年か前の検査は何年か前のあなたの状態で
あって、現在ではありません。

　皆様の生活の中で健康
診断の立場は全く千差万
別です。上手にご利用に
なり、少しでも快適な人
生のためのお役に立てれ
ばと思っています。

（名古屋市医師会健診センター  高瀬理恵）

その数は年々増加を続けており私共も嬉しく思っています。
　グラウンドゴルフのプレーで一番の快感は、第一打が
ホールポストに入る『トマリ』（ホールインワン）の時に味
わう達成感であり、また普段から少しでも少ない打数で
入れることを目指し練習の仕方を工夫するのも大切で楽
しいことです。
　私たち指導員は、新しく入会された初心者の人に対し
て「楽しさ」を感じてもらうと共に、「勝利」を追及する競技
スポーツとしての活動も行い、OJTで指導しています。
最近練習中に、ホールインワンの歓声が聞こえ、見渡して
みると女性プレーヤーの楽しそうな笑顔があちらこちら
で見られるようになったことがとても印象的です。
　3ラウンド（24ホール）練習終了後は仲間達と喫茶店で
コーヒーを飲みながら反省会というお喋りをして解散し
ます。
　あるスポーツドクターの紹介文では、「グラウンドゴル
フは中高年の方を中心に人気を集めているが、健康づく
りにおいてもさまざまな視点から注目を浴びている」との
ことです。
　足腰の強化はもとより、心肺機能や身体のバランス改
善効果があり、心臓に無理な負担をかけることなく血圧
を下げる効果もあることなど報告されているようです。
さらに仲間とコミュニケーションをとることによりストレ
ス解消に繋がるなど精神的健康増進の効果も高く、子供
からシニアまで手軽に楽しめることが人気の理由なのだ
と思います。　　　　　　　　　　　  （会長 押村三夫）

ヘ ルシー 仲間

健康診断は
なんのため？

健 康 チェック

いつまでも、楽しく若く、
仲間たちと

荒子グラウンドゴルフ会（中川区）

あ
な
た
は
上
手
に
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

かゆかわ ゆうへい
精神保健指定医・日本精神神経学会指導医・日本精神神経学会専門医・
日本睡眠学会睡眠医療認定医師・医学博士
1976年　名古屋大学医学部医学科卒業
1981年　愛知県立城山病院医長
1985年　愛知県立城山デイケアセンター科長
1989年　名古屋大学医学部付属病院助手
2002年　名古屋工業大学教授・保健管理センター所長
2003年　名古屋工業大学大学院  産業戦略工業専攻教授
2003年　名古屋工業大学  安全・保健センター長
2006年　名古屋工業大学  保健センター長
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「健康ワンダフル」放映中 !!

◎職場などで受診する機会のない方
　お近くの医院、病院で毎年受けられます。

　老
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男
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ず
、ス
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楽
し
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い
る
人
は

た
く
さ
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。
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で
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が
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っ
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年に1度は

■健■康■診■断 を
受けましょう

◎職場での
　健康診断を
　考えている方
　病気の早期発見、早期治療が大切
です。年1回の健康診断は必ず受け
ましょう。35歳を過ぎたらメタボリッ
クシンドロームにご注意。ご家庭でも
腹囲を測りましょう。
①総合健診（人間ドック）
②全国健康保険協会管掌生活習慣
病予防健診＝協会けんぽに加入
の本人のみ対象。お申し込みは事
業主から当センターにご連絡をい
ただきます。
③一般定期健康診断～職場健診は
必ず受診しましょう＝勤務先で行う
労働安全衛生法に基づく定期健
康診断。
④特定健診＝被用者保険加入者の
ご家族、国保ご加入者対象。
特定健診結果により、特定保健指導
もいたします。
⑤脳ドック･肺ドックも行っています。

愛 知 県 医 師 会 か ら の お 知 ら せ

「健康ワンダフル」放映中 !!
愛知県医師会では、主に高齢者の皆様方の健康維持促進のため、テレビ番組「健康ワンダフル」を放映しております。
毎回現場の先生方に分かりやすく解説して頂いております。是非ご覧下さい。

※予定表の内容は、予告無く変更することがございます。放映予定表

●内　容：我慢してはいけない生理痛～子宮内膜症～
●出演者：正橋鉄夫

●お問い合わせ、お申し込みは
　名古屋市医師会健診センター
　　　　 TEL 052-937-8425

8/26

●内　容：あなたの足は大丈夫？ 閉塞性動脈硬化症について
●出演者：錦見尚道

9/30

●内　容：乾皮症、皮脂欠乏性皮膚炎
●出演者：秋山真志

10/28

●内　容：子どもの予防接種、いつからはじめる、何からはじめる
●出演者：後藤泰浩

11/25

種類 対象者 負担金 実施内容

胃がん検診
（年度に1回）

問診・骨量測定
※40・50・70歳の方は無料

問診・視診・触診
乳房X線1方向撮影

問診・視診・触診
乳房X線2方向撮影

大腸がん検診
（年度に1回）

骨粗しょう症検診
（年度に1回） 500円

500円

500円

500円

500円

500円

無料

無料

C型・B型肝炎
ウイルス検査

乳がん検診
（2年度に1回）

※上記年齢につきましては、本年度中（4月1日から翌年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①70歳以上　②生活保護世帯　③市民税非課税世帯　④障害者、ひとり親家庭等医療費
　助成制度対象者　⑤福祉給付金支給制度対象者　⑥中国残留邦人等支援給付対象者

※詳細につきましては、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、
　または名古屋市医師会（TEL 052-937-7801）までお問い合わせください。

名古屋市
国民健康保険
特定健康診査・
特定保健指導

受診日現在、名古屋
市国民健康保険に加
入している方で、「特定
健康診査受診券及び
利用券」をお持ちの方

名古屋市内居住で過
去に検査を受けたこと
がない人

名古屋市内居住で本年度
中に40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性

HBs抗原検査・HCV抗体検査・
HCV抗原検査（HCV抗体検査の
結果、必要な場合のみ）・HCV核
酸増幅検査（HCV抗原検査の結
果、陰性と判定された場合のみ）

診察（問診、視診、内診）・細胞診・
コルポ診（医師の判断に基づき必
要に応じて）

問診・胸部X線直接撮影
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法：問
診の結果に基づき必要に応じて）

既往症の調査・理学的検査・身体測
定・血圧測定・肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・尿検査・その他

名古屋市内居住の
40歳以上50歳未満の女性

子宮がん検診
（2年度に1回）

肺がん・結核検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
20歳以上の女性

500円

500円

問診・前立腺特異抗原検査
（PSA検査）

前立腺がん検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
50歳以上の男性

問診・免疫便潜血検査（2日法）

問診・胃部X線直接撮影

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
50歳以上の女性

「健康ワンダフル」放映中 !!

テレビ愛知にて

（デジタル10ch）

毎月最終金曜日
午前8：00〜8：30

テレビ愛知にて

（デジタル10ch）

毎月最終金曜日
午前8：00〜8：30

健 康 教 育 講 座 の ご 案 内
  愛知県医師会では、一般の方々の健康増進をお手伝いするため、標記講座を毎月開催しております。
会場／愛知県医師会館 9階大講堂　名古屋市中区栄 4-14-28（地下鉄「栄」13番出口（中日ビル前）より南へ徒歩 5分）

愛知県医師会地域医療第二課（受付時間／平日9：00～12：00、13：00～17：00）　〒460-0008 名古屋市中区栄4-14-28　TEL 052-241-4143　FAX 052-241-4130

●講座スケジュール 14：00～14：30　健康ワンダフル再放送  放映
 14：30～15：30　講演
 15：30～16：00　質疑応答

参加無料・申込不要・どなたでも
自由にご入場いただけます。 ＊都合により予告無く変更する場合があります。
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。

【あて先】 （仮事務所）
〒461-0002
名古屋市東区代官町39番15号

平成22年4月から名古屋市の
がん検診がワンコイン（500円）
になりました。

（　　　　　）平成22年7月より
平成24年6月まで

名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
（FAX 052-937-6323）

＊9月17日（土）はあいち健康プラザにて開催

開催日
予備軍合わせて2210万人、糖尿病の真実
～糖尿病なんて関係ない! と思っているあなたへ～

睡眠の意義と睡眠障害

食物アレルギーの最前線

ワクチンの話

甲状腺のしこりについて

知多市民病院 内科部長 石川 敦子

愛知県立城山病院 副院長 粉川 進

あいち小児保健医療総合センターアレルギー科 内科部長 伊藤 浩明

名鉄病院予防接種センター長 宮津 光伸

藤田保健衛生大学内分泌外科 教授 岩瀬 克己

講演テーマ 講師

8月29日（月）

9月 8日（木）

10月19日（水）

11月16日（水）

あいち県民健康祭
9月17日（土）

TV番組

　ホスピタル・ナビとは、パソコンや携帯電話で今本当に診察可能
な診療所を調べるしくみです。我々が子供のころは、夜、熱が出る
と、母親におぶさって、近くの診療所に駆け込むことができました。
夜中であっても診療所の先生は優しく診察してくれた安心感を覚えて
います。 そんな先生を探すためのホームページです。夜間休日や時
間外に、予定外に診療所が開いている時間帯も地図上に表示されま
す。この仕組みは、当番制のように「医師」の時間を拘束するもので
はありません。休日や時間外に、診療できる状態にある医師が自ら
の意思で協力してくれています。iPhoneをお持ちの方は、今いる場

所から最も近い診療所の情報をボタン一つで表示できます（現在
iPhoneアプリ申請中）。東日本大震災により被災した人達からも、ホ
スピタル・ナビの今診てもらえる病院検索により助かったという評価
をいただきました。まずはhttp://www.hospitalnavi.jp/new/を
ご覧ください。このサイトは名古屋市医師
会、愛知県医師会、NPO法人MeDICC お
よび名古屋大学大学院医学系研究科医療シ
ステム管理学寄附講座の協力により運営さ
れています。（お問い合わせ先…名古屋大学
大学院医学系研究科医療システム管理学寄
附講座 TEL:052-744-2637）

「ホスピタル・ナビを知っていますか？」




