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名
古
屋
市
民
の
皆
様
、い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　
「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」は
市
民
の
皆
様
が
毎
日

健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
を
た

く
さ
ん
盛
り
込
ん
だ
、名
古
屋
市
医
師
会
の
広

報
誌
で
す
。

　
今
回
の「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
51
号
」で
は
、

「
認
知
症
っ
て
な
あ
に
？
」を
テ
ー
マ
に
し
て
、

認
知
症
の
判
断
基
準
や
予
防
策
、ま
た
発
症
後

の
ケ
ア
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
お

り
ま
す
の
で
、是
非
ご
家
族
で
お
読
み
い
た
だ

き
、日
常
生
活
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　
今
後
も
誌
面
を
通
じ
て
、健
康
に
関
し
て
簡

単
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、常
に
体
調
管
理
に
は

十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
、不
調
を
感
じ
た
と
き

は
お
気
軽
に「
か
か
り
つ
け
医
」に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

H  E  A  L  T  H  Y   N  A  G  O  Y  A

名古屋市医師会会長

杉田 洋一

ドクターヘルシー

各区休日急病診療所 平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）
●診療日／日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／9：30～12：00、13：00～16：30

●診療日／平日（祝日は除く）・土曜・日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／受付時間
　左記一覧表でご確認下さい。

●診療日／平日（祝日は除く） ●診療科目／内科・小児科 ●受付時間／20：30～23：30

千　種　区 千種区今池5-4-15 ☎733-1191
北　　　区 北区下飯田町3-3-2 ☎915-5351
西　　　区 西区城西4-15-10 ☎531-2929
中　村　区 中村区則武本通2-80-2 ☎471-8311
昭　和　区 昭和区川名町2-4-4 ☎763-3115
瑞　穂　区 瑞穂区師長町9-3※ ☎832-8001
熱　田　区 熱田区伝馬1-5-4 ☎682-7854
中　川　区 中川区高畑1-222 ☎361-7271
港　　　区 港区港楽2-6-18 ☎653-7878
南　　　区 南区西又兵ヱ町4-8-1 ☎611-0990
守　山　区 守山区小幡1-3-2 ☎795-0099
緑　　　区 緑区鳴海町字池上98-5 ☎892-1133
名　東　区 名東区丁田町35 ☎774-6631
天　白　区 天白区池場2-2403 ☎801-0599

☎（052）611-0990
南区西又兵ヱ町4-8-1

☎（052）361-7271
中川区高畑1-222

☎（052）937-7821 東区葵1-4-38

名古屋市医師会

●上記の中川区、南区、守山区については、右記の平日夜間の診療も行っております。
●東区、中区は名古屋市医師会急病センターを受診して下さい。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診して下さい。 
●往診はいたしません。
※瑞穂区休日急病診療所は建て替えに伴い、平成25年7月7日（日）～
　平成26年2月23日（日）まで仮診療所で診療を行っております。
　【仮診療所】瑞穂区弥富通2-12（電話番号は変更ありません）

名古屋市医師会 
子どもあんしん
電話相談

●終日（年中無休）応需します。

愛知県救急医療
情報センター ☎（052）263-1133

上記以外の診療日、診療時間に
受診できる医療機関をお探しの場合は

☎（052）933-1174

子どもの急な病気や事故などの時に、家庭
での応急処置、医療機関への受診の必要性
などについて看護師がアドバイスします。

〈南区〉南部平日夜間急病センター

〈中川区〉西部平日夜間急病センター

☎（052）795-0099
守山区小幡1-3-2

〈守山区〉東部平日夜間急病センター

この名古屋市医師会医療機関検索システムは
名古屋市内約1,800医療機関の所在、電話番号、診療科目、
診療時間等を検索することができます。

名古屋市医師会急病センター

「医療機関検索サイト」を
ご利用ください

名古屋市医師会ホームページ  http：//www.nagoya.aichi.med.or.jp/

●平　　  日／午後8時～深夜0時 
●土・日・祝日／午後6時～深夜0時（及び12/30～1/3）相談時間

救急
ガイド

●診療日及び診療科目･受付時間
　※診療開始時間は、原則受付時間の30分後からとなります。

9：30

12：00
13：00

6：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00
23：30

昼　
　
　
間

夜 

間  

・  

深  

夜 急病センター
（　　は小児科専門医 診療時間帯）

平日夜間急病センター
各区休日急病診療所（１４ヵ所）

日 曜 ・ 祝 日
（年末12/30～年始1/3含む）

土 曜 平 日
（祝日は除く）

耳鼻
咽喉科 眼科 内　科

小児科
内　科
小児科

内　科
小児科

急病センター･各区休日急病診療所･
平日夜間急病センターのご案内

急病の際は、まずかかりつけの医師に連絡しましょう。

地下鉄：東山線「高畑」下車  3番出口
　　　　北東200メートル  徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車  徒歩3分

名鉄：「大江」下車
　　　西200メートル  徒歩4分

市バス：「守山区役所」下車  徒歩2分
　　　　「守山区役所南」下車  徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
　　　　北200メートル  徒歩4分

●﹇
ヘ
ル
シ
ー
仲
間
﹈ 

薫
風
か
お
る
境
内
で
楊
名
時
太
極
拳
を
！

●﹇
健
康
チ
ェ
ッ
ク
﹈ 

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

認
知
症
っ
て
な
あ
に
？

〜
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、

　
　
　
　
　
　
　身
近
な
認
知
症
！！
〜
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と
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た
と
え
ば
こ
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…

た
と
え
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こ
ん
な
こ
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が
…

た
と
え
ば
こ
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な
こ
と
が
…

事
例
5

事
例
4

事
例
3

事
例
2

事
例
1

加
し
他
人
事
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。皆
様

の
ご
家
族
や
ご
親
戚
、い
や
い
や
皆
様
ご
自

身
の
将
来
に
も
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。認
知
症
と
関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、認
知
症
と
い

う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、嫌
が
っ
た
り
怖

が
っ
た
り
せ
ず
、そ
し
て
認
知
症
の
人
の
心

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
始
ま
り
は「
も
の
忘
れ
」で
す
。

皆
様
も「
も
の
忘
れ
」を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
？

　
「
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ひ
と
つ
の

幸
福
だ
」と
は
魯
迅
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　
嫌
な
思
い
出
は
、で
き
れ
ば
忘
れ
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、大
事
な
人
の
名
前
や
自
分
の

家
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
困
り
ま
す
。そ
れ

で
は
認
知
症
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　ふ
つ
う
の
「
も
の
忘
れ
」
と

　認
知
症
の
「
も
の
忘
れ
」
の

　違
い
と
は
？

　
認
知
症
は「
も
の
忘
れ
」か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、認
知
症
の「
も
の
忘

れ
」は
ふ
つ
う
の「
も
の
忘
れ
」と
違
い
ま

す
。普
通
の
も
の
忘
れ
で
は
基
本
的
な
生
活

（
食
事
・
入
浴
・
睡
眠
・
仕
事
な
ど
）が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、多
く
の

場
合
は
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
し
て
お
り
、後

で
思
い
出
せ
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。認
知

症
の
場
合
は「
そ
の
記
憶
」は
痕
跡
を
残
さ

ず
消
え
て
し
ま
い
、事
実
と
異
な
る
記
憶
が

出
来
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、基

本
的
な
記
憶
も
消
え
て
し
ま
う
場
合
は
、

「
身
体
の
洗
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
衣
服
が

着
ら
れ
な
い
」「
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
…
場
合

に
よ
っ
て
は
ど
こ
で
用
を
足
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」「
家
族
の
顔
が
わ
か
ら
な

い
」な
ど
と
い
っ
た
生
活
の
基
本
を
ゆ
る
が

す
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　認
知
症
に
起
こ
る
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、認
知
症
に
特
有
な

「
中
核
症
状
」と
他
の
病
気
に
も
起
き
る「
周

辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）

　
「
中
核
症
状
」と
は
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
で
、記
憶
障

夜
中
に
行
動
す
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。言
葉
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

「
あ
れ
が
そ
う
で
、こ
れ
だ
っ
た
の
で
す
」な

ど
と「
こ
れ
」「
あ
れ
」「
そ
れ
」だ
け
の
会
話

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
実
行
機
能
障
害
と
は
段
取
り
を
立
て
て
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
、料

理
の
味
付
け
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
、そ
の

料
理
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の
が
入
っ
て
い
た

り
、食
器
を
洗
っ
て
も
汚
れ
た
ま
ま
だ
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、以
前
か
ら
使
っ
て
い
る

電
子
レ
ン
ジ
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」と
は
他
の
病
気
で
も
起
き
る

よ
う
な
幻
覚
、妄
想
、徘
徊
、攻
撃
的
行
動
、

入
浴
拒
否
、異
食
、う
つ
状
態
な
ど
で
、認
知

症
で
も
必
ず
し
も
起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
が
、こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
り
介
護
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
「
階
段
の
下
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が

立
っ
て
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
」「
窓
か
ら
人
が

覗
き
込
ん
で
い
る
」「
殺
し
屋
が
3
人
追
っ
か

け
て
き
ま
す
」「
牛
乳
屋
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が

私
の
家
の
屋
根
裏
に
住
ん
で
い
る
」「
ご
飯
に

毒
が
入
っ
て
い
る
」と
い
う
幻
覚
や
妄
想
が

出
現
し
た
人
も
あ
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
？

　
認
知
症
は
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。一
時
的

に（
場
合
に
よ
っ
て
は
数
年
間
）進
行
が
停

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
は
再

び
進
行
し
ま
す
。認
知
症
は
も
の
忘
れ
の
病

気
な
の
で
、楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
も
忘

れ
る
た
め
買
い
物
や
ゴ
ル
フ
な
ど
に
も
出
か

け
な
く
な
り
、ボ
ー
っ
と
一
日
を
テ
レ
ビ
の

前
に
座
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。テ

レ
ビ
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
の
で
は
な
く
眺

め
て
い
る
だ
け
で
す
。何
時
か
ら
そ
こ
に

座
っ
て
い
る
の
か
も
5
分
位
で
忘
れ
る
の

で
、一
日
中
座
っ
て
い
て
も
平
気
で
す
。認

知
症
で
は
痛
み
や
暑
さ
寒
さ
も
感
じ
な
く
な

る（
逆
に
病
気
が
な
い
の
に
と
て
も
痛
が
る

人
も
あ
り
ま
す
）こ
と
も
あ
る
の
で
、長
く

座
っ
て
い
て
も
お
し
り
が
痛
く
な
り
ま
せ

ん
。し
か
し
動
か
な
い
こ
と
が
続
け
ば
身
体

は
弱
っ
て
い
き
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。周
囲
を
困
ら
せ
た
周
辺
症
状
も
い
ず
れ

消
失
し
ま
す
。現
在
の
医
療
技
術
で
は
こ
の

病
気
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、発
病
後
の
生
存
期
間
は
、過
去
20
年
の

間
に
4
年
か
ら
14
年
程
に
ま
で
伸
び
て
き
ま

し
た
。病
気
の
進
行
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な

援
助
や
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
し
て

　起
こ
る
の
か
？

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
広
い
範
囲

に
障
害
を
受
け
た
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。原

因
と
な
る
病
気
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、

事
故
で
脳
に
外
傷
を
受
け
た
場
合
や
脳
炎

の
後
遺
症
、肝
臓
の
病
気
や
ビ
タ
ミ
ン
B
12

欠
乏
症
、ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な
ど
で
も
起
こ

り
ま
す
。（
図
2
）

　
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
治
療
で
治
る
も

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う
名
前
は
こ
の
病

気
を
最
初
に
記
録
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名

前
で
す
。

　
脳
の
側
頭
葉
に
あ
る
海
馬（
新
し
く
記
憶

を
す
る
場
所
）が
悪
く
な
り
、進
行
す
る
と

頭
頂
葉（
昔
の
記
憶
の
保
管
場
所
）も
悪
く

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
初
発
症
状
と
し
て

は
、数
分
前
の
出
来
事（
食
事
を
し
た
こ
と

や
電
話
を
し
た
こ
と
）を
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、数
年
前
の
こ
と
は
極
め

て
詳
細
に
覚
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

が
進
行
す
る
と
昔
の
こ
と
も
徐
々
に
忘
れ
て

い
き
、家
族
が
他
界
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
帰

り
を
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。そ
し
て
、「
衣

服
を
着
る
事
」「
箸
の
使
い
方
」な
ど
幼
少
期

に
覚
え
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
す
。

の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
る
の
に
、数

年
前
の
こ
と
は
き
わ
め
て
正
確
に
覚
え
て
い

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
見
当
識
障
害
と
は
、今
の
時
間
、自
分
の

い
る
場
所
、周
り
の
状
況
な
ど
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
で
す
。日
時
や
季
節
が
わ
か
ら

な
い
た
め
、時
間
が
わ
か
ら
な
い
、夏
で
も

冬
の
服
を
着
る
、夜
と
昼
が
わ
か
ら
な
く
て

害
、見
当
識
障
害
、失
行
、失
認
、失
語
な
ど
、

理
解
・
判
断
力
の
低
下
や
実
行
機
能
障
害
と

い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
記
憶
に
は
即
時
記
憶（
数
十
秒
前
の
記

憶
）、近
時
記
憶（
数
分
前
の
記
憶
）、遠
隔
記

憶
が
あ
り
ま
す
が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は

特
に
近
時
記
憶
が
障
害
さ
れ
ま
す
。そ
の
た

め
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
初
期
で
は
10
分
前

の
も
あ
り
、そ
れ
を「
認
知
症
が
治
る
」な

ど
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、脳
の
変
性

疾
患
で
あ
る
本
来
の
認
知
症
は
改
善
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
完
全
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、現
在
の
医
療
技
術
で
は
病
気
の
進

行
を
完
全
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を
遅
く

す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、治
る
認
知
症
の
場
合
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
治
る
も
の
も
治
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。 

　代
表
的
な
4
つ
の
認
知
症
に

　つ
い
て
説
明
し
ま
す

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
50
％
）

病
気
で
、脳
幹
部
に
の
み
蓄
積
す
る
と
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
、脳
全
体
に
蓄
積
す
る

と
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
い
う
認
知
症
に

な
り
ま
す
。

　
精
神
科
医
の
小
阪
憲
司
先
生
が
発
見
し
た

こ
と
で
有
名
で
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同

じ
原
因
な
の
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
も
出
現

し
ま
す
。脳
の
場
所
と
し
て
は
後
頭
葉
が
悪

く
な
り
ま
す
。後
頭
葉
は
視
覚
を
司
る
場
所

の
た
め
、非
常
に
リ
ア
ル
な
幻
視
が
出
現
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、小
さ
な
サ
イ
ズ
の
人
間

や
怪
獣
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
見
え
る
事
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、就
寝
中
に
大
声
を
あ
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。1
人
暮
ら
し
。以

前
か
ら
高
血
圧
で
通
院
中
の
患
者
さ
ん
。あ

る
日
の
診
察
の
時
、「
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
」と
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
ベ
ッ

ド
の
中
に
身
長
50
セ
ン
チ
の
お
婆
さ
ん
が

3
人
い
る
の
で
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
」「
私

の
家
の
中
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が
50

人
程
来
て
帰
っ
て
く
れ
な
い
」と
い
う
も
の

で
し
た
。そ
の
幻
視
以
外
に
は
な
に
も
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
脳
血
管
性
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）は
病

気
の
起
こ
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
が
違
い
ま

す
。側
頭
葉（
顔
や
手
足
を
動
か
す
と
こ
ろ
）

に
起
こ
れ
ば
片
麻
痺
に
な
り
ま
す
し
、後

頭
葉
に
起
こ
れ
ば
同
名
半
盲（
視
野
の
右

ま
た
は
左
の
半
分
が
見
え
な
く
な
り
、本

人
は
見
え
て
い
な
い
こ
と
を
自
覚
で
き
な

い
た
め
に
歩
行
す
る
と
も
の
に
ぶ
つ
か
る
）

を
起
こ
し
ま
す
が
、時
に
は
認
知
症
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
ま
だ
ら
認
知
症
と
い
っ
て
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
時
と
そ
う
で
な
い
時
の

差
が
目
立
つ
こ
と
が
あ
り
、ま
た
感
情
失
禁

と
言
っ
て
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
男
性
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
妻
と
の
2
人
暮
ら
し
。3
つ
の
会
社
を
経

営
。「
妻
が
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い
る

の
で
往
診
を
し
て
欲
し
い
」と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。ご
自
宅
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、家
の

中
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
冷
蔵
庫
の
中
は
腐
っ

た
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
妻
の
介
護
を
し
て
い
た
ご
主
人

が
、い
つ
の
間
に
か
血
管
性
認
知
症
を
発
症

し
、妻
よ
り
重
症
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

二
人
と
も
認
知
症
の
た
め
、自
分
た
ち
二
人

で
き
ち
ん
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、周
囲
か
ら
の
援
助

を
拒
否
し
ま
す
。最
終
的
に
、会
社
運
営
は

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

④
前
頭
側
頭
型
認
知
症（
ピ
ッ
ク
病
）

　
（
認
知
症
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
）

　
脳
の
前
頭
葉
か
ら
側
頭
葉
に
か
け
て
悪
く

な
る
認
知
症
は
3
種
類
が
知
ら
れ
て
お
り
、

前
頭
葉
症
状
の
み
が
持
続
し
て
ゆ
く
タ
イ

プ
、全
身
の
麻
痺
を
起
こ
す
タ
イ
プ
、そ
し

て
ピ
ッ
ク
病
で
す
。前
頭
葉
は
知
性
・
理

性
・
羞
恥
心
な
ど
自
分
の
欲
望
を
抑
え
る
場

所
で
あ
る
た
め
、ピ
ッ
ク
病
で
は
、社
会
秩

序
や
ル
ー
ル
を
守
ら
な
く
な
っ
た
り
、羞
恥

心
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
赤
信
号
を
無
視

し
た
り
、一
方
通
行
を
ず
っ
と
逆
走
し
て
正

面
衝
突
事
故
を
起
こ
す
の
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
場
合
の
目
的
地

に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
事
に
比
べ
と
て
も

危
険
で
す
。

　
　
　
50
歳
代
の
男
性
。妻
と
息
子
と
の

3
人
暮
ら
し
。数
年
前
か
ら
わ
が
ま
ま
に

な
っ
て
き
て
、夜
中
に
会
社
に
出
勤
し
よ
う

と
し
た
り
、自
己
中
心
的
な
行
動
が
多
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、奥
様
が
相
談

に
き
ま
し
た
。一
日
中
電
気
カ
ミ
ソ
リ
を

あ
て
て
、顎
が
真
っ
赤
に
な
り
皮
膚
炎
を
起

こ
し
て
も
ま
だ
カ
ミ
ソ
リ
を
あ
て
続
け
て

い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。水
を
飲
む
こ

と
を
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。

認
知
症
疾
患
支
援
セ
ン
タ
ー
病
院（
守
山
荘

病
院
、ま
つ
か
げ
シ
ニ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
、名
鉄

病
院
）の
認
知
症
相
談
窓
口
や
名
古
屋
市
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
電
話
相
談
）で
も
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の
他
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部
や
認
知
症
研
究
・

研
修
大
府
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
認
知
症
電
話

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。（
図
4
）

②
ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
「
も
の
忘
れ
外
来
」を
受
診
す
る
の
が
よ

い
と
思
い
ま
す
が
、日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
み
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。か
か
り
つ

け
医
は
認
知
症
専
門
医
で
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。長
期
に
わ
た
る
認
知
症
治
療
に
は

相
談
し
や
す
い
医
師
が
必
要
で
す
。必
要
に

応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
し
、

名
古
屋
市
に
は
か
か
り
つ
け
医
の
認
知
症
治

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
師
会
の
シ
ス
テ
ム
も

あ
り
ま
す
。認
知
症
の
初
期
に
は
診
断
や
治

療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
専
門
医
の
関
与
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、認
知
症
が
進

行
す
る
と
認
知
症
そ
の
も
の
の
治
療
よ
り
も

肺
炎
や
骨
折
な
ど
の
病
気
へ
の
対
応
が
大
切

に
な
り
ま
す
。通
院
で
き
な
い
と
き
に
往
診

が
で
き
て
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く

神
的
に
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
本
人
の
気
持
ち

も
落
ち
着
い
て
周
辺
症
状
も
起
こ
り
に
く
い

の
で
す
が
、家
族
が
落
ち
着
か
な
く
な
る
と

本
人
の
周
辺
症
状
も
悪
化
し
ま
す
。ま
る
で

小
さ
な
子
供
と
母
親
の
よ
う
な
精
神
的
な
依

存
が
み
ら
れ
る
時
も
あ
る
の
で
、家
族
が
落

ち
着
い
た
気
分
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
点
が
認
知
症
と
そ
の
他
の
病
気
と
の
大

き
な
違
い
で
す
。

　
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、家

族
の
心
は「
と
ま
ど
い
と
否
定
」と
な
り
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」

と
な
り
、な
ん
と
か
そ
れ
を
脱
す
る
こ
と
が

で
き
る
と「
あ
き
ら
め
と
開
き
直
り
と
適

応
」の
段
階
に
な
り
ま
す
。精
神
的
負
担
が

大
き
い「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」の
段
階
を

家
族
が
早
く
超
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
本

人
の
治
療
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。認
知
症

介
護
経
験
者
の
集
ま
り
で
あ
る
家
族
の
会

は
、そ
の
手
助
け
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を

は
た
し
ま
す
。（
図
5
）

④
認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
に
な
る
と
多
方
面
に
わ
た
る
問
題

が
発
生
し
ま
す
。

　
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
、収
入
が
な

く
な
る
こ
と
、日
常
生
活
に
も
手
助
け
が
必

要
に
な
る
こ
と
、治
療
を
受
け
る
こ
と
、財

産
を
守
る
こ
と
、相
続
の
こ
と
、正
し
い
判

断
を
誰
か
に
代
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
な
ど
な
ど
・・・
。

　
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
は
い
ろ
い
ろ
な
職
種

の
人
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
家
族
会
・
民
生
委
員
・
認
知
症
専

門
医
・
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
・
区
役
所
の
福
祉
課
や
介
護
保
険
課
な
ど

の
行
政
機
関
・
い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
・

保
健
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
弁
護
士
・
各

種
介
護
保
険
事
業
者
な
ど
の
多
職
種
の
人
た

ち
が
参
加
し
て
、同
じ
立
場
で
話
し
合
い
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
助
け
る
た
め
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
図
6
）

　
減
少
し
た
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質

の
作
用
を
増
強
す
る
薬
で
す
。ま
れ
に
吐
き

気
な
ど
の
胃
腸
症
状
や
興
奮
の
副
作
用
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

N
M
D
A
受
容
体
拮
抗
薬（
メ
マ
リ
ー
）

　
過
剰
な
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
に
よ
る
N
M
D
A
受

容
体
の
過
活
性
を
抑
え
、記
憶
に
か
か
わ
る
神

経
機
能
を
改
善
し
ま
す
。ま
れ
に
め
ま
い
や
眠

気
の
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
薬

向
精
神
薬
、非
定
型
抗
精
神
病
薬
、漢
方
薬
、

抗
う
つ
薬
、抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど

※
薬
の
適
性
・
必
要
性
に
つ
い
て
は
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認
知
症
の
予
防
法
は
？

　
認
知
症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
は
、料
理
を
す
る
、園
芸
を
す
る
、旅
行
の

計
画
を
立
て
る
、読
書
を
す
る
、10
人
程
の

仲
間
で
週
に
1
回
ほ
ど
運
動
を
兼
ね
て
散
策

に
出
か
け
る
な
ど
で
す
が
、認
知
症
に
な
っ

て
最
初
に
低
下
す
る
の
は
い
く
つ
か
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
能
力
な
の
で
、新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
料
理
を
作
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
Ｐ
5 

図
3
）

　家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？

①
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
か
か
り
つ
け
医
か
各
区
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
名
古
屋
市
で
は
い
き
い
き
支
援
セ
ン

タ
ー
と
呼
び
ま
す
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　お
わ
り
に

　
認
知
症
は
人
を
選
び
ま
せ
ん
。マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
英
国
首
相
、ロ
ナ

ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
、「
ベ

ン
・
ハ
ー
」の
チ
ャ
ー
ル
ト
ン
・
ヘ
ス
ト
ン

さ
ん
、「
刑
事
コ
ロ
ン
ボ
」の
ピ
ー
タ
ー
・

フ
ォ
ー
ク
さ
ん
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
か
か

り
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、い
ず
れ
皆
様
の

身
近
に
も
認
知
症
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。そ

の
時
の
た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。認
知
症
は
増
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
完

治
す
る
技
術
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、認
知
症
を
発
症
す
る

10
年
以
上
前
か
ら
脳
に
変
化
が
現
れ
る
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。少
し
で
も
長
く
元
気
で

い
る
た
め
に
は
、や
は
り
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
私
ど
も
に
と
っ
て「
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
方
々
に
い
か
に
必
要
で
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
迅
速
に
提
供
で
き
る
か
」と
い
う
地
域

連
携
が
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す
が
、そ
の

一
方
で
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
治
療
の
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
暮
ら
す
の
で
は
な
く
、

《
大
切
な
家
族
と
し
て
、こ
れ
か
ら
の
時
間

を
い
か
に
充
実
し
て
過
ご
す
か
》と
い
う
こ

と
が
、本
当
は
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

か
」と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
介
護
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。認

知
症
を
患
っ
て
い
る
あ
な
た
の
家
族
の
本
当

の
願
い
は
、あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
な

の
で
す
か
ら
・・・
。

　認
知
症
を
良
く
す
る
方
法
は
？

　
治
療
方
法
に
は
回
想
法
・
音
楽
療
法
・
運

動
療
法
な
ど
の
よ
う
な
非
薬
物
療
法
と
、薬

を
使
う
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

●
回
想
法
＝
昔
の
事
を
思
い
出
さ
せ
る
事
に

よ
り
心
理
的
な
安
定
や
記
憶
力
の
改
善
を
は

か
る
。

●
音
楽
療
法
＝
音
楽
を
聴
く
こ
と
や
音
楽
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
な
ど
自
発

性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

（
特
に
以
前
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
人
に
は

よ
り
効
果
的
）

●
運
動
療
法
＝
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
に
よ
り
身
体
能
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、精
神
的
効
果
も
あ
り
ま
す
。

●
リ
ア
リ
テ
ィ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
今

の
時
間
、場
所
、季
節
な
ど
を
繰
り
返
し
て

確
認
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
見
当
識
障
害
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
薬
物
療
法
に
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
の
薬
と
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た

め
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
の
進
行
を
抑
え
る
薬

A
C
h
E
阻
害
薬（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス
テ

ラ
ー
ゼ
阻
害
剤
）（
ア
リ
セ
プ
ト
、レ
ミ
ニ
ー
ル
、リ

バ
ス
タ
ッ
チ
パ
ッ
チ
、イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
）

れ
る
か
か
り
つ
け
医
が
理
想
的
で
す
。名
古

屋
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
認
知
症

あ
ん
し
ん
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
名
古
屋

市
の
も
の
忘
れ
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。か
か
り
つ
け
医
が
見
つ
か
ら
な
い
時
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
認
知
症
の
家
族
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
の
場
合
は
、他
の
病
気
と
異
な
り

家
族
に
大
き
な
精
神
的
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。

　
病
気
な
の
に
外
見
は
変
わ
ら
ず
、本
人
の

自
覚
が
な
い
た
め
に
家
族
が
攻
撃
さ
れ
て
辛

い
思
い
を
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。家
族
が
精

　
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、認

知
症
は〝
病
気
〞だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
得
た
知
識
、情
報
、物
事
を
判
断

す
る
能
力
、楽
し
か
っ
た
趣
味
や
思
い
出
や

家
族
ま
で
も
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、今
や
65
歳
以
上
の
10
人
に
1
人

が
認
知
症
と
い
う
大
変
身
近
な
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。軽
症
の
人
も
入
れ
る
と
10
人
の
う

ち
2
人
以
上
は
認
知
症
と
い
う
統
計
も
あ

り
、高
齢
者
の
急
増
に
伴
っ
て
ま
す
ま
す
増

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。家
族
が
浴
槽
に
お

湯
を
張
る
と
、失
禁
し
て
汚
し
た
自
分
の
下

着
を
持
っ
て
き
て
浴
槽
に
投
げ
入
れ
ま
す
。

家
族
は
何
回
も
浴
槽
を
洗
っ
て
お
湯
を
入

れ
な
お
す
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、本
人
は

浴
槽
と
洗
濯
機
と
の
区
別
が
で
き
な
い
よ

う
で
、毎
日
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
女
性
。と
て
も
活
発
に
よ

く
し
ゃ
べ
る
明
る
い
人
。子
供
の
話
に
な
る

と「
私
は
男
の
子
ば
か
り
3
人
産
ん
だ
の
」

「
女
親
と
し
て
は
1
人
は
女
の
子
が
欲
し

か
っ
た
わ
ね
。女
の
子
な
ら
い
ろ
い
ろ
と
話

も
で
き
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
て
い

い
の
に
ね
…
」と
言
い
ま
し
た
。後
ろ
に

立
っ
て
い
た
若
い
女
性
が「
私
は
次
女
で

す
。母
の
子
供
は
女
3
人
で
男
は
一
人
も
い

ま
せ
ん
」と
訂
正
。本
人
に「
あ
な
た
の
後

ろ
に
い
る
若
い
女
性
は
ど
な
た
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
あ
れ
は
私
の
妹
よ
！
」。そ

の
時
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
ご
主
人
の
こ

と
を
尋
ね
る
と「
あ
れ
は
主
人
の
父
で

す
！
」と
。本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

が
同
席
し
な
け
れ
ば
本
人
の
言
う
こ
と
を

信
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物
質
が
脳
に
た
ま
る

非
薬
物
療
法
の
例

薬
物
療
法

認知症予防の10カ条
（柴山案）〈改訂〉 （図3）

❶ 野菜、果物、魚を食べましょう。
　　＊野菜は毎日、果物・魚は週3回は食べましょう。お肉も大事です。
　　
❷ 週3回をめどに運動しましょう。
　　＊30分以上の運動（散歩、サイクリングなど）を週3回を目標にしましょう。
　　
❸ 新聞、雑誌、本を読みましょう。
　　＊声を出して読むといいという説もあり、のみ込みの訓練にもなります。
　　
❹ 日記などを書きましょう。
　　＊日記、写経、俳句、川柳など考えながら字を書くことは有効です。
　　
❺ おしゃべりしましょう。
　　＊社交にも、脳の活性化にもなります。
　　
❻ 趣味を持ちましょう。
　　＊仕事以外の仲間と一緒に気分転換してストレスを発散しましょう。
　　
❼ 楽しく料理を作りましょう。
　　＊新しいメニューに挑戦することは効果があります。
　　
❽ お酒は控えめに、タバコはやめましょう。
　　＊日本酒1合、ビール1本、ワイン2杯、焼酎1/2杯が適量です。
　　
❾ 塩分は控えめにしましょう。
　　＊高血圧の原因にもなりますので、1日6g以内にしましょう。（WHO推奨）
　　 味噌汁1杯（2.3g）、塩鮭1切れ（4.6g）、天ぷらそば・ラーメン（6g）、カツ丼（4.5g）、
　　 にぎり寿司（4g）、梅干（2g）、しょう油小さじ1杯（0.9g）、ソース小さじ1杯（0.5g） など

　　
10 恋をしましょう。
　　＊一番の脳全体への刺激になります。
　　
（註）この10カ条は、世界の最新の文献を
　　参考にして作成しております。

第5ステップ

受　容

第4ステップ

理　解

第1ステップ

否　定
驚　愕
とまどい

第2ステップ

混　乱
怒　り
拒　絶
抑うつ

第3ステップ

あきらめ
開き直り
適　応

家族のたどる心理ステップ（図5）

・頑張ってやさしくしようとすると早くつぶれてしまう。
・混乱期を抜け出すまでに7～10年かかることが多い。　（家族の会・愛知県支部作成の抜粋）

まさかそんな
はずはない、
どうしよう

ゆとりがなく
追い詰められる

なるように
しかならない

認知症の人の
世界を認める
ことができる

人生観への
影響

認知症の中核症状と周辺症状（図1）

〈中核症状〉
中核症状は、

脳の神経細胞の減少の
程度によって
進行します。

〈周辺症状〉

妄想
睡眠障害幻覚

多弁

多動

依存

異食

焦燥

抑うつ

過食

不安

心気
思い込み、
心配しすぎ

介護への
抵抗

せん妄

暴言・暴力

不潔行為
徘徊

仮性作業
一見すると目的や
意味のわからない

作業

記憶障害

判断力の障害 問題解決能力の
障害

実行機能障害
計画を立てたり、手順を
考えたりすることが
できなくなります。

見当識障害
「いつ・どこ」がわからなく
なります。今日の日付が
出てこなくなったり、
よく知っている場所で
迷うようになります

【失行】ボタンをかけ違えて着てし
まうなど、動作を組み合わせする行
為ができなくなります。
【失認】鍋やまないたなど、知ってい
るはずのものの使い道がわからな
くなります。
【失語】ものの名称がわか
らなくなります。

失行・失認・
失語など

脳血管障害

認知症を呈する疾患（図2）
脳血管性認知症

変性疾患
アルツハイマー型認知症、ピック病、
レビー小体型認知症、皮質基底核変性症、
進行性核上性麻痺など

感染症 脳炎、進行麻痺、エイズ脳症、
ブリオン病など

腫瘍 脳腫瘍

その他
中枢神経疾患 神経ベーチェット、多発性硬化症など

外傷 慢性硬膜下血腫

髄液循環障害 正常圧水頭症

内分泌障害 甲状腺機能低下症

中毒、
栄養障害

アルコール中毒、ビタミンB1欠乏など

介護保険
事業者（通所・入所）

発症予防 地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所

地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所 医療機関早期発見

地域住民 行政
（介護保険・福祉） 保健所弁護士医療機関介護保険

事業者（通所）早期対応

行政
（介護保険・福祉）弁護士医療機関進行期対応

介護保険
事業者（入所）医療機関終末期対応

認知症の各段階での関わり（図6）

認知症についてもっと詳しく知りたい方は、「認知症介護情報ネットワーク」  
http://www.dcnet.gr.jp/  をご覧ください。

「NAGOYAかいごネット」  
いきいき支援センター（地域包括支援センター）一覧は
http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/
about/contact/centlist  をご覧ください。

1.  名古屋市認知症コールセンター ･････☎052-763-1332
2.  認知症疾患医療センター
　　  まつかげシニアホスピタル ･･･････☎052-352-4165
　　  守山荘病院 ･････････････････････☎052-795-3560
　　  名鉄病院 ･･･････････････････････☎052-551-2802
3.  認知症介護研究・研修大府センター
　　  若年性認知症コールセンター ････☎0800-100-2707
4.  認知症の人と家族の会愛知県支部 ･･･☎0562-31-1911

相談の流れ（図4）
かかりつけ医（主治医）に相談

各区いきいき支援センターに相談

その他下記電話相談窓口へ
かかりつけ医
（主治医）のいない方

家族が認知症になったら

認知症
電話相談
窓口

いきいき
支援
センター

くろかわ  ゆたか
昭和30年生まれ
藤田学園保健衛生大学医学部卒
（現 藤田保健衛生大学医学部）
浜松赤十字病院  内科
遠江病院（とおとうみ病院）勤務を経て
平成8年より　名古屋市千種区にて内科医院継承

〈役職〉
名古屋市介護認定審査会会長
千種区認知症地域連携の会  代表世話人
認知症の人とその家族の会  愛知県支部世話人
認知症ケア・サポート医

認
知
症
っ
て
な
あ
に
？

名古屋市医師会 介護保険・認知症対策委員会委員長
千種区認知症地域連携の会 代表世話人　　　　　　  黒川  豊

認
知
認
知
認
知
症症
っ
て
な
あ
に
？

っ
て
な
あ
に
？

〜
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、身
近
な
認
知
症
！！
〜

　中国の太極拳は明の時代末期の伝統ある武術に端を
発しています。1956年、中華人民共和国政府は国造りの
一環として誰にもできる健康増進を目的に太極拳を制定
しました。
　24の型に統合され「簡化太極拳」として広く老若男女
に普及していきました。一方、日本の「24式楊名時太極
拳」は中国人の師家楊名時が戦時中に日本に留学し戦中

の幾多の苦難に耐え、戦後「健康・友好・和平」を掲げて
日本人の感性に受入られるようアレンジし普及されてき
たものです。
　太極拳五則の中の「心息動」では次のように教えてい
ます。「最も大切なのは『心』。あなたの心が健康を作る
のです。豊かで広々としてこだわりのない心は全てを無
にして動く太極拳から生まれます。『息』は呼吸です。呼
吸は全ての武道の極意であり健康法の源です。『動』は体
の力を抜き気血を全身に巡らせながらゆったり鶴が舞う
ように動くことです。この三位一体が大切な要諦です。」
　日本笑い学会では、「笑い・運動・リラックス」が心身の
健康を維持できる要素であり一日一回は大声で笑いま
しょうと言っています。北区の堀川沿いの多奈波太神社に
日曜日早朝から町内外の健康志向有志が集まり、境内の
巨木の下で新鮮な空気を胸一杯吸い込みゆっくり吐きな
がら丹田に気を集中して楊名時太極拳を舞っています。1
時間半位の練習のあとではコーヒーを飲みながらゆっく
りおしゃべりをしたり大声で笑ったり有意義な時間を過ご
しています。
　太極拳は深い呼吸により自律神経のバランスを整えて
リラックスし、回転運動と重心移動を身に付けながら転倒
などに強い体を作り上げていきます。継続は力なりの諺
とおり、一年中寒い朝も暑い夏も休みなく愉快な仲間が
集まって太極拳を続けています。 （川村芳信）

　ヘリコバクター・ピロリ菌をご存知でしょうか。慢性萎
縮性胃炎の大きな原因の一つであり、胃潰瘍、十二指腸
潰瘍のほとんどの人にピロリ菌を認めます。また、ピロリ
菌は発がん因子であるとされており、抗生物質を内服す
ることによる除菌治療が行われてきました。以前は、胃あ
るいは十二指腸潰瘍の診断がつかないと健康保険が使え
ませんでした。しかし今年2月からはピロリ菌の存在が証
明されて、胃内視鏡（胃カメラ）で慢性萎縮性胃炎と診断
されれば、健康保険で治療を受けられるようになりました。
　生まれたばかりの赤ちゃんにはもともとピロリ菌はいま
せん。ピロリ菌を持っている親が離乳食を口うつしで食べ
させることなどにより、赤ちゃんに感染します。感染が長
期にわたると慢性萎縮性胃炎になり、さらに胃がんを発
症しやすくなるのでピロリ菌を除菌すれば胃がんに「なり
にくい」といわれています。

　でも・・・・
①胃がんの原因はピロリ菌のみではない。
　除菌治療をしたら胃がん検診を受けなくてもいい、こと
にはなりません。胃がんの原因はピロリ菌だけではない
からです。塩分も胃がんの有力な原因の一つです。除菌
が成功しても胃がん検診は必要です。
②ピロリ菌が住めない胃もあります。
　ピロリ菌が胃に感染し、胃粘膜萎縮がある程度以上進
行してくると、ピロリ菌は胃内に留まることができなくな
りピロリ菌検査では陰性になります。でもこのような方の
胃がんのリスクは決して低くないのです。

　除菌治療で胃がんを100％予防することはできませ
ん。治療の副作用についても気にするべきなのか、無視
できるのか、迷われると思います。除菌治療をお考えの方
は消化器内科専門医にご相談されることをお勧めします。

(名古屋市医師会健診センター　高瀬理恵)

ヘ ルシー 仲間

ヘリコバクター・ピロリ菌
について

健 康 チェック

ス
ペ
イ
ン
人
ダ
ニ
エ
ル
君
か
ら
の
贈
り
物

　
今
年
の
3
月
、我
が
家
に
ス
ペ
イ
ン
人
の
若
者
が
2
週
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。名
前
は
ダ
ニ
エ
ル
君
と
い
い
ま
す
。彼
は
25

歳
、消
防
士
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
試
験
は「
超
難
関
」と
の

こ
と
で
、日
頃
は
音
楽
関
係
の
仕
事
で
お
金
を
貯
め
て
、海
外
に
渡
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。ダ
ニ
エ
ル
君
の
特
技
は
、フ
ラ
メ
ン
コ
や
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
は
勿
論
、バ
イ
オ
リ
ン
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、「
ガ
イ
タ
」と
い
う
ス
ペ
イ
ン

民
族
楽
器
、ダ
ン
ス
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
と
て
も
多
彩
で
、様
々
な
文
化

と
教
養
を
身
に
着
け
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
イ
ン
と
い
え
ば
、エ
ル
・
グ
レ
コ
、パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
な
ど
の
画
家
や

ア
ン
ト
ニ
・
ガ
ウ
デ
ィ
と
い
う
建
築
家
で
有
名
な
の
は
周
知
の
こ
と
で
す

が
、初
来
日
の
今
回
、宮
島
か
ら
京
都
の
み
な
ら
ず
、徳
川
園
や
熱
田
神

宮
、さ
ら
に
は
近
所
の
寺
社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
、一つ一つ
の
建
築
物
に
足

を
止
め
、長
い
長
〜
い
時
間
、見
惚
れ
て
い
る
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。明

ら
か
に
我
々
と
は
異
な
る
感
性
で
、日
本
の
文
化
を
感
じ
取
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
食
事
は
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
会
話
を
し
な
が
ら
、そ
し
て
お
箸
を

使
っ
て
米
粒
ひ
と
つ
残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
努
力
を
滞
在
中
は
続
け
ま

し
た
。仕
事
を
終
え
て
遅
い
帰
宅
を
す
る
と
、連
日
、覚
え
た
て
の「
お
か

え
り
〜
〜
」と
い
う
何
と
もα
波
に
包
ま
れ
た
暖
か
い
言
葉
で
迎
え
て
く

れ
、随
分
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
帰
国
の
前
日
に
は
、ノ
ー
ト
1
ペ
ー
ジ
に
ぎ
っ
し
り
、一生
懸
命
、ロ
ー
マ

字
で
日
本
語
の
挨
拶
文
を
書
い
て
、別
れ
の
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
が
、我
々
の
食
事
の
と
り
方
を
み
て
、娘
に
対
し
て
、こ
そ
っ

と
発
し
た
言
葉
の一つ
は
、「
日
本
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
を
す
る
こ
と

は
あ
る
の
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
自
分
で
は
、ダ
ニ
エ
ル
君
の
手
前
、随
分
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
努
力
を

し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、彼
か
ら
見
れ
ば
、慌
た
だ
し
い
、ゆ
と
り
の
な
い

「
今
ど
き
の
日
本
の
食
事
」だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
心
に
余
裕
を
持
っ
て
、も
っ
と
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
て
、家
族
と
楽

し
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
国
の
良
さ
を
見
直
す
大
切
な

時
間
を
持
つ
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
。

　
初
め
て
来
日
し
、日
本
の
文
化
に
触
れ
た
ス
ペ
イ
ン
の
若
者
か
ら
、今
自

分
が
心
が
け
る
べ
き
こ
と
、そ
し
て
日
本
と
い
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
、改

め
て
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

   （
緑
区
H
・
M
）

年に1度は

■健■康■診■断 を
受けましょう

◎職場での
　健康診断を
　考えている方
　病気の早期発見、早期治療が大切
です。年1回の健康診断は必ず受け
ましょう。35歳を過ぎたらメタボリッ
クシンドロームにご注意。ご家庭でも
腹囲を測りましょう。
①総合健診（人間ドック）
②全国健康保険協会生活習慣病予
防健診＝協会けんぽに加入の本
人のみ対象。お申し込みは事業主
から当センターにご連絡をお願い
します。
③一般定期健康診断～職場健診は
必ず受診しましょう＝勤務先で行う
労働安全衛生法に基づく定期健
康診断は義務づけられています。
④特定健診＝被用者保険加入者の
ご家族、国保ご加入者対象。
特定健診結果により、特定保健指導
もいたします。
⑤脳ドック･肺ドックも行っています。

●お問い合わせ、お申し込みは
　名古屋市医師会健診センター
　　　　 TEL 052-937-8425

種類 対象者 負担金 実施内容

胃がん検診
（年度に1回）

問診・骨量測定
（左記の年齢のうち、
40・50・60・70歳の方は無料）

問診・視診・触診
乳房X線1方向撮影

問診・視診・触診
乳房X線2方向撮影

大腸がん検診
（年度に1回）

骨粗しょう症検診
（年度に1回） 500円

500円

500円

500円

500円

500円

無料

無料

C型・B型肝炎
ウイルス検査

乳がん検診
（2年度に1回）

※がん検診の対象者については、本年度中（4月1日から翌年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①70歳以上 ②生活保護世帯 ③市民税非課税世帯 ④障害者・ひとり親家庭等医療費助成制度対象者
　⑤福祉給付金支給制度対象者 ⑥中国残留邦人等支援給付受給者

※詳細につきましては、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、
　または名古屋市医師会（TEL 052-937-7801）までお問い合わせください。

名古屋市
国民健康保険
特定健康診査・
特定保健指導

受診日現在、名古屋
市国民健康保険に加
入している方で、「特定
健康診査受診券及び
利用券」をお持ちの方

名古屋市内居住で過
去に検査を受けたこと
がない人

名古屋市内居住で本年度
4月1日時点で40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

HBs抗原検査・HCV抗体の検出
（必要な場合のみ）・HCV抗体検
査・HCV核酸増幅検査（HCV抗
原検査の結果、必要な場合のみ）

診察（問診、視診、内診）・細胞診・
コルポ診（医師の判断に基づき必
要に応じて）

問診・胸部X線直接撮影
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法：問
診の結果に基づき必要に応じて）

既往歴の調査・理学的検査・身体計
測・血圧測定・肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・尿検査・その他

名古屋市内居住の
40歳以上50歳未満の女性

子宮がん検診
（2年度に1回）

肺がん・結核検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
20歳以上の女性

500円

500円

問診・前立腺特異抗原検査
（PSA検査）

前立腺がん検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
50歳以上の男性

問診・免疫便潜血検査（2日法）

問診・胃部X線直接撮影

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
50歳以上の女性

◎職場などで受診する機会のない方
お近くの医院、病院で毎年受けられます。

待
合
室

が
ん
検
診

薫風かおる境内で
楊名時太極拳を！
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た
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え
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こ
ん
な
こ
と
が
…

5

6

78
た
と
え
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こ
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と
が
…
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と
え
ば
こ
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が
…
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え
ば
こ
ん
な
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と
が
…

事
例
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事
例
4

事
例
3

事
例
2

事
例
1

加
し
他
人
事
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。皆
様

の
ご
家
族
や
ご
親
戚
、い
や
い
や
皆
様
ご
自

身
の
将
来
に
も
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。認
知
症
と
関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、認
知
症
と
い

う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、嫌
が
っ
た
り
怖

が
っ
た
り
せ
ず
、そ
し
て
認
知
症
の
人
の
心

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
始
ま
り
は「
も
の
忘
れ
」で
す
。

皆
様
も「
も
の
忘
れ
」を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
？

　
「
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ひ
と
つ
の

幸
福
だ
」と
は
魯
迅
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　
嫌
な
思
い
出
は
、で
き
れ
ば
忘
れ
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、大
事
な
人
の
名
前
や
自
分
の

家
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
困
り
ま
す
。そ
れ

で
は
認
知
症
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　ふ
つ
う
の
「
も
の
忘
れ
」
と

　認
知
症
の
「
も
の
忘
れ
」
の

　違
い
と
は
？

　
認
知
症
は「
も
の
忘
れ
」か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、認
知
症
の「
も
の
忘

れ
」は
ふ
つ
う
の「
も
の
忘
れ
」と
違
い
ま

す
。普
通
の
も
の
忘
れ
で
は
基
本
的
な
生
活

（
食
事
・
入
浴
・
睡
眠
・
仕
事
な
ど
）が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、多
く
の

場
合
は
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
し
て
お
り
、後

で
思
い
出
せ
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。認
知

症
の
場
合
は「
そ
の
記
憶
」は
痕
跡
を
残
さ

ず
消
え
て
し
ま
い
、事
実
と
異
な
る
記
憶
が

出
来
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、基

本
的
な
記
憶
も
消
え
て
し
ま
う
場
合
は
、

「
身
体
の
洗
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
衣
服
が

着
ら
れ
な
い
」「
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
…
場
合

に
よ
っ
て
は
ど
こ
で
用
を
足
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」「
家
族
の
顔
が
わ
か
ら
な

い
」な
ど
と
い
っ
た
生
活
の
基
本
を
ゆ
る
が

す
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　認
知
症
に
起
こ
る
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、認
知
症
に
特
有
な

「
中
核
症
状
」と
他
の
病
気
に
も
起
き
る「
周

辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）

　
「
中
核
症
状
」と
は
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
で
、記
憶
障

夜
中
に
行
動
す
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。言
葉
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

「
あ
れ
が
そ
う
で
、こ
れ
だ
っ
た
の
で
す
」な

ど
と「
こ
れ
」「
あ
れ
」「
そ
れ
」だ
け
の
会
話

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
実
行
機
能
障
害
と
は
段
取
り
を
立
て
て
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
、料

理
の
味
付
け
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
、そ
の

料
理
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の
が
入
っ
て
い
た

り
、食
器
を
洗
っ
て
も
汚
れ
た
ま
ま
だ
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、以
前
か
ら
使
っ
て
い
る

電
子
レ
ン
ジ
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」と
は
他
の
病
気
で
も
起
き
る

よ
う
な
幻
覚
、妄
想
、徘
徊
、攻
撃
的
行
動
、

入
浴
拒
否
、異
食
、う
つ
状
態
な
ど
で
、認
知

症
で
も
必
ず
し
も
起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
が
、こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
り
介
護
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
「
階
段
の
下
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が

立
っ
て
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
」「
窓
か
ら
人
が

覗
き
込
ん
で
い
る
」「
殺
し
屋
が
3
人
追
っ
か

け
て
き
ま
す
」「
牛
乳
屋
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が

私
の
家
の
屋
根
裏
に
住
ん
で
い
る
」「
ご
飯
に

毒
が
入
っ
て
い
る
」と
い
う
幻
覚
や
妄
想
が

出
現
し
た
人
も
あ
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
？

　
認
知
症
は
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。一
時
的

に（
場
合
に
よ
っ
て
は
数
年
間
）進
行
が
停

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
は
再

び
進
行
し
ま
す
。認
知
症
は
も
の
忘
れ
の
病

気
な
の
で
、楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
も
忘

れ
る
た
め
買
い
物
や
ゴ
ル
フ
な
ど
に
も
出
か

け
な
く
な
り
、ボ
ー
っ
と
一
日
を
テ
レ
ビ
の

前
に
座
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。テ

レ
ビ
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
の
で
は
な
く
眺

め
て
い
る
だ
け
で
す
。何
時
か
ら
そ
こ
に

座
っ
て
い
る
の
か
も
5
分
位
で
忘
れ
る
の

で
、一
日
中
座
っ
て
い
て
も
平
気
で
す
。認

知
症
で
は
痛
み
や
暑
さ
寒
さ
も
感
じ
な
く
な

る（
逆
に
病
気
が
な
い
の
に
と
て
も
痛
が
る

人
も
あ
り
ま
す
）こ
と
も
あ
る
の
で
、長
く

座
っ
て
い
て
も
お
し
り
が
痛
く
な
り
ま
せ

ん
。し
か
し
動
か
な
い
こ
と
が
続
け
ば
身
体

は
弱
っ
て
い
き
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。周
囲
を
困
ら
せ
た
周
辺
症
状
も
い
ず
れ

消
失
し
ま
す
。現
在
の
医
療
技
術
で
は
こ
の

病
気
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、発
病
後
の
生
存
期
間
は
、過
去
20
年
の

間
に
4
年
か
ら
14
年
程
に
ま
で
伸
び
て
き
ま

し
た
。病
気
の
進
行
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な

援
助
や
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
し
て

　起
こ
る
の
か
？

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
広
い
範
囲

に
障
害
を
受
け
た
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。原

因
と
な
る
病
気
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、

事
故
で
脳
に
外
傷
を
受
け
た
場
合
や
脳
炎

の
後
遺
症
、肝
臓
の
病
気
や
ビ
タ
ミ
ン
B
12

欠
乏
症
、ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な
ど
で
も
起
こ

り
ま
す
。（
図
2
）

　
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
治
療
で
治
る
も

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う
名
前
は
こ
の
病

気
を
最
初
に
記
録
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名

前
で
す
。

　
脳
の
側
頭
葉
に
あ
る
海
馬（
新
し
く
記
憶

を
す
る
場
所
）が
悪
く
な
り
、進
行
す
る
と

頭
頂
葉（
昔
の
記
憶
の
保
管
場
所
）も
悪
く

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
初
発
症
状
と
し
て

は
、数
分
前
の
出
来
事（
食
事
を
し
た
こ
と

や
電
話
を
し
た
こ
と
）を
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、数
年
前
の
こ
と
は
極
め

て
詳
細
に
覚
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

が
進
行
す
る
と
昔
の
こ
と
も
徐
々
に
忘
れ
て

い
き
、家
族
が
他
界
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
帰

り
を
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。そ
し
て
、「
衣

服
を
着
る
事
」「
箸
の
使
い
方
」な
ど
幼
少
期

に
覚
え
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
す
。

の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
る
の
に
、数

年
前
の
こ
と
は
き
わ
め
て
正
確
に
覚
え
て
い

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
見
当
識
障
害
と
は
、今
の
時
間
、自
分
の

い
る
場
所
、周
り
の
状
況
な
ど
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
で
す
。日
時
や
季
節
が
わ
か
ら

な
い
た
め
、時
間
が
わ
か
ら
な
い
、夏
で
も

冬
の
服
を
着
る
、夜
と
昼
が
わ
か
ら
な
く
て

害
、見
当
識
障
害
、失
行
、失
認
、失
語
な
ど
、

理
解
・
判
断
力
の
低
下
や
実
行
機
能
障
害
と

い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
記
憶
に
は
即
時
記
憶（
数
十
秒
前
の
記

憶
）、近
時
記
憶（
数
分
前
の
記
憶
）、遠
隔
記

憶
が
あ
り
ま
す
が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は

特
に
近
時
記
憶
が
障
害
さ
れ
ま
す
。そ
の
た

め
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
初
期
で
は
10
分
前

の
も
あ
り
、そ
れ
を「
認
知
症
が
治
る
」な

ど
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、脳
の
変
性

疾
患
で
あ
る
本
来
の
認
知
症
は
改
善
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
完
全
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、現
在
の
医
療
技
術
で
は
病
気
の
進

行
を
完
全
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を
遅
く

す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、治
る
認
知
症
の
場
合
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
治
る
も
の
も
治
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。 

　代
表
的
な
4
つ
の
認
知
症
に

　つ
い
て
説
明
し
ま
す

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
50
％
）

病
気
で
、脳
幹
部
に
の
み
蓄
積
す
る
と
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
、脳
全
体
に
蓄
積
す
る

と
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
い
う
認
知
症
に

な
り
ま
す
。

　
精
神
科
医
の
小
阪
憲
司
先
生
が
発
見
し
た

こ
と
で
有
名
で
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同

じ
原
因
な
の
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
も
出
現

し
ま
す
。脳
の
場
所
と
し
て
は
後
頭
葉
が
悪

く
な
り
ま
す
。後
頭
葉
は
視
覚
を
司
る
場
所

の
た
め
、非
常
に
リ
ア
ル
な
幻
視
が
出
現
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、小
さ
な
サ
イ
ズ
の
人
間

や
怪
獣
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
見
え
る
事
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、就
寝
中
に
大
声
を
あ
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。1
人
暮
ら
し
。以

前
か
ら
高
血
圧
で
通
院
中
の
患
者
さ
ん
。あ

る
日
の
診
察
の
時
、「
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
」と
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
ベ
ッ

ド
の
中
に
身
長
50
セ
ン
チ
の
お
婆
さ
ん
が

3
人
い
る
の
で
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
」「
私

の
家
の
中
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が
50

人
程
来
て
帰
っ
て
く
れ
な
い
」と
い
う
も
の

で
し
た
。そ
の
幻
視
以
外
に
は
な
に
も
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
脳
血
管
性
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）は
病

気
の
起
こ
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
が
違
い
ま

す
。側
頭
葉（
顔
や
手
足
を
動
か
す
と
こ
ろ
）

に
起
こ
れ
ば
片
麻
痺
に
な
り
ま
す
し
、後

頭
葉
に
起
こ
れ
ば
同
名
半
盲（
視
野
の
右

ま
た
は
左
の
半
分
が
見
え
な
く
な
り
、本

人
は
見
え
て
い
な
い
こ
と
を
自
覚
で
き
な

い
た
め
に
歩
行
す
る
と
も
の
に
ぶ
つ
か
る
）

を
起
こ
し
ま
す
が
、時
に
は
認
知
症
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
ま
だ
ら
認
知
症
と
い
っ
て
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
時
と
そ
う
で
な
い
時
の

差
が
目
立
つ
こ
と
が
あ
り
、ま
た
感
情
失
禁

と
言
っ
て
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
男
性
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
妻
と
の
2
人
暮
ら
し
。3
つ
の
会
社
を
経

営
。「
妻
が
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い
る

の
で
往
診
を
し
て
欲
し
い
」と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。ご
自
宅
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、家
の

中
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
冷
蔵
庫
の
中
は
腐
っ

た
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
妻
の
介
護
を
し
て
い
た
ご
主
人

が
、い
つ
の
間
に
か
血
管
性
認
知
症
を
発
症

し
、妻
よ
り
重
症
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

二
人
と
も
認
知
症
の
た
め
、自
分
た
ち
二
人

で
き
ち
ん
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、周
囲
か
ら
の
援
助

を
拒
否
し
ま
す
。最
終
的
に
、会
社
運
営
は

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

④
前
頭
側
頭
型
認
知
症（
ピ
ッ
ク
病
）

　
（
認
知
症
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
）

　
脳
の
前
頭
葉
か
ら
側
頭
葉
に
か
け
て
悪
く

な
る
認
知
症
は
3
種
類
が
知
ら
れ
て
お
り
、

前
頭
葉
症
状
の
み
が
持
続
し
て
ゆ
く
タ
イ

プ
、全
身
の
麻
痺
を
起
こ
す
タ
イ
プ
、そ
し

て
ピ
ッ
ク
病
で
す
。前
頭
葉
は
知
性
・
理

性
・
羞
恥
心
な
ど
自
分
の
欲
望
を
抑
え
る
場

所
で
あ
る
た
め
、ピ
ッ
ク
病
で
は
、社
会
秩

序
や
ル
ー
ル
を
守
ら
な
く
な
っ
た
り
、羞
恥

心
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
赤
信
号
を
無
視

し
た
り
、一
方
通
行
を
ず
っ
と
逆
走
し
て
正

面
衝
突
事
故
を
起
こ
す
の
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
場
合
の
目
的
地

に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
事
に
比
べ
と
て
も

危
険
で
す
。

　
　
　
50
歳
代
の
男
性
。妻
と
息
子
と
の

3
人
暮
ら
し
。数
年
前
か
ら
わ
が
ま
ま
に

な
っ
て
き
て
、夜
中
に
会
社
に
出
勤
し
よ
う

と
し
た
り
、自
己
中
心
的
な
行
動
が
多
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、奥
様
が
相
談

に
き
ま
し
た
。一
日
中
電
気
カ
ミ
ソ
リ
を

あ
て
て
、顎
が
真
っ
赤
に
な
り
皮
膚
炎
を
起

こ
し
て
も
ま
だ
カ
ミ
ソ
リ
を
あ
て
続
け
て

い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。水
を
飲
む
こ

と
を
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。

認
知
症
疾
患
支
援
セ
ン
タ
ー
病
院（
守
山
荘

病
院
、ま
つ
か
げ
シ
ニ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
、名
鉄

病
院
）の
認
知
症
相
談
窓
口
や
名
古
屋
市
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
電
話
相
談
）で
も
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の
他
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部
や
認
知
症
研
究
・

研
修
大
府
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
認
知
症
電
話

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。（
図
4
）

②
ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
「
も
の
忘
れ
外
来
」を
受
診
す
る
の
が
よ

い
と
思
い
ま
す
が
、日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
み
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。か
か
り
つ

け
医
は
認
知
症
専
門
医
で
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。長
期
に
わ
た
る
認
知
症
治
療
に
は

相
談
し
や
す
い
医
師
が
必
要
で
す
。必
要
に

応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
し
、

名
古
屋
市
に
は
か
か
り
つ
け
医
の
認
知
症
治

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
師
会
の
シ
ス
テ
ム
も

あ
り
ま
す
。認
知
症
の
初
期
に
は
診
断
や
治

療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
専
門
医
の
関
与
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、認
知
症
が
進

行
す
る
と
認
知
症
そ
の
も
の
の
治
療
よ
り
も

肺
炎
や
骨
折
な
ど
の
病
気
へ
の
対
応
が
大
切

に
な
り
ま
す
。通
院
で
き
な
い
と
き
に
往
診

が
で
き
て
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く

神
的
に
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
本
人
の
気
持
ち

も
落
ち
着
い
て
周
辺
症
状
も
起
こ
り
に
く
い

の
で
す
が
、家
族
が
落
ち
着
か
な
く
な
る
と

本
人
の
周
辺
症
状
も
悪
化
し
ま
す
。ま
る
で

小
さ
な
子
供
と
母
親
の
よ
う
な
精
神
的
な
依

存
が
み
ら
れ
る
時
も
あ
る
の
で
、家
族
が
落

ち
着
い
た
気
分
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
点
が
認
知
症
と
そ
の
他
の
病
気
と
の
大

き
な
違
い
で
す
。

　
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、家

族
の
心
は「
と
ま
ど
い
と
否
定
」と
な
り
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」

と
な
り
、な
ん
と
か
そ
れ
を
脱
す
る
こ
と
が

で
き
る
と「
あ
き
ら
め
と
開
き
直
り
と
適

応
」の
段
階
に
な
り
ま
す
。精
神
的
負
担
が

大
き
い「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」の
段
階
を

家
族
が
早
く
超
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
本

人
の
治
療
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。認
知
症

介
護
経
験
者
の
集
ま
り
で
あ
る
家
族
の
会

は
、そ
の
手
助
け
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を

は
た
し
ま
す
。（
図
5
）

④
認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
に
な
る
と
多
方
面
に
わ
た
る
問
題

が
発
生
し
ま
す
。

　
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
、収
入
が
な

く
な
る
こ
と
、日
常
生
活
に
も
手
助
け
が
必

要
に
な
る
こ
と
、治
療
を
受
け
る
こ
と
、財

産
を
守
る
こ
と
、相
続
の
こ
と
、正
し
い
判

断
を
誰
か
に
代
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
な
ど
な
ど
・・・
。

　
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
は
い
ろ
い
ろ
な
職
種

の
人
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
家
族
会
・
民
生
委
員
・
認
知
症
専

門
医
・
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
・
区
役
所
の
福
祉
課
や
介
護
保
険
課
な
ど

の
行
政
機
関
・
い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
・

保
健
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
弁
護
士
・
各

種
介
護
保
険
事
業
者
な
ど
の
多
職
種
の
人
た

ち
が
参
加
し
て
、同
じ
立
場
で
話
し
合
い
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
助
け
る
た
め
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
図
6
）

　
減
少
し
た
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質

の
作
用
を
増
強
す
る
薬
で
す
。ま
れ
に
吐
き

気
な
ど
の
胃
腸
症
状
や
興
奮
の
副
作
用
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

N
M
D
A
受
容
体
拮
抗
薬（
メ
マ
リ
ー
）

　
過
剰
な
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
に
よ
る
N
M
D
A
受

容
体
の
過
活
性
を
抑
え
、記
憶
に
か
か
わ
る
神

経
機
能
を
改
善
し
ま
す
。ま
れ
に
め
ま
い
や
眠

気
の
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
薬

向
精
神
薬
、非
定
型
抗
精
神
病
薬
、漢
方
薬
、

抗
う
つ
薬
、抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど

※
薬
の
適
性
・
必
要
性
に
つ
い
て
は
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認
知
症
の
予
防
法
は
？

　
認
知
症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
は
、料
理
を
す
る
、園
芸
を
す
る
、旅
行
の

計
画
を
立
て
る
、読
書
を
す
る
、10
人
程
の

仲
間
で
週
に
1
回
ほ
ど
運
動
を
兼
ね
て
散
策

に
出
か
け
る
な
ど
で
す
が
、認
知
症
に
な
っ

て
最
初
に
低
下
す
る
の
は
い
く
つ
か
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
能
力
な
の
で
、新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
料
理
を
作
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
Ｐ
5 

図
3
）

　家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？

①
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
か
か
り
つ
け
医
か
各
区
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
名
古
屋
市
で
は
い
き
い
き
支
援
セ
ン

タ
ー
と
呼
び
ま
す
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　お
わ
り
に

　
認
知
症
は
人
を
選
び
ま
せ
ん
。マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
英
国
首
相
、ロ
ナ

ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
、「
ベ

ン
・
ハ
ー
」の
チ
ャ
ー
ル
ト
ン
・
ヘ
ス
ト
ン

さ
ん
、「
刑
事
コ
ロ
ン
ボ
」の
ピ
ー
タ
ー
・

フ
ォ
ー
ク
さ
ん
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
か
か

り
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、い
ず
れ
皆
様
の

身
近
に
も
認
知
症
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。そ

の
時
の
た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。認
知
症
は
増
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
完

治
す
る
技
術
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、認
知
症
を
発
症
す
る

10
年
以
上
前
か
ら
脳
に
変
化
が
現
れ
る
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。少
し
で
も
長
く
元
気
で

い
る
た
め
に
は
、や
は
り
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
私
ど
も
に
と
っ
て「
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
方
々
に
い
か
に
必
要
で
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
迅
速
に
提
供
で
き
る
か
」と
い
う
地
域

連
携
が
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す
が
、そ
の

一
方
で
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
治
療
の
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
暮
ら
す
の
で
は
な
く
、

《
大
切
な
家
族
と
し
て
、こ
れ
か
ら
の
時
間

を
い
か
に
充
実
し
て
過
ご
す
か
》と
い
う
こ

と
が
、本
当
は
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

か
」と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
介
護
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。認

知
症
を
患
っ
て
い
る
あ
な
た
の
家
族
の
本
当

の
願
い
は
、あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
な

の
で
す
か
ら
・・・
。

　認
知
症
を
良
く
す
る
方
法
は
？

　
治
療
方
法
に
は
回
想
法
・
音
楽
療
法
・
運

動
療
法
な
ど
の
よ
う
な
非
薬
物
療
法
と
、薬

を
使
う
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

●
回
想
法
＝
昔
の
事
を
思
い
出
さ
せ
る
事
に

よ
り
心
理
的
な
安
定
や
記
憶
力
の
改
善
を
は

か
る
。

●
音
楽
療
法
＝
音
楽
を
聴
く
こ
と
や
音
楽
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
な
ど
自
発

性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

（
特
に
以
前
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
人
に
は

よ
り
効
果
的
）

●
運
動
療
法
＝
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
に
よ
り
身
体
能
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、精
神
的
効
果
も
あ
り
ま
す
。

●
リ
ア
リ
テ
ィ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
今

の
時
間
、場
所
、季
節
な
ど
を
繰
り
返
し
て

確
認
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
見
当
識
障
害
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
薬
物
療
法
に
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
の
薬
と
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た

め
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
の
進
行
を
抑
え
る
薬

A
C
h
E
阻
害
薬（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス
テ

ラ
ー
ゼ
阻
害
剤
）（
ア
リ
セ
プ
ト
、レ
ミ
ニ
ー
ル
、リ

バ
ス
タ
ッ
チ
パ
ッ
チ
、イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
）

れ
る
か
か
り
つ
け
医
が
理
想
的
で
す
。名
古

屋
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
認
知
症

あ
ん
し
ん
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
名
古
屋

市
の
も
の
忘
れ
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。か
か
り
つ
け
医
が
見
つ
か
ら
な
い
時
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
認
知
症
の
家
族
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
の
場
合
は
、他
の
病
気
と
異
な
り

家
族
に
大
き
な
精
神
的
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。

　
病
気
な
の
に
外
見
は
変
わ
ら
ず
、本
人
の

自
覚
が
な
い
た
め
に
家
族
が
攻
撃
さ
れ
て
辛

い
思
い
を
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。家
族
が
精

　
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、認

知
症
は〝
病
気
〞だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
得
た
知
識
、情
報
、物
事
を
判
断

す
る
能
力
、楽
し
か
っ
た
趣
味
や
思
い
出
や

家
族
ま
で
も
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、今
や
65
歳
以
上
の
10
人
に
1
人

が
認
知
症
と
い
う
大
変
身
近
な
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。軽
症
の
人
も
入
れ
る
と
10
人
の
う

ち
2
人
以
上
は
認
知
症
と
い
う
統
計
も
あ

り
、高
齢
者
の
急
増
に
伴
っ
て
ま
す
ま
す
増

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。家
族
が
浴
槽
に
お

湯
を
張
る
と
、失
禁
し
て
汚
し
た
自
分
の
下

着
を
持
っ
て
き
て
浴
槽
に
投
げ
入
れ
ま
す
。

家
族
は
何
回
も
浴
槽
を
洗
っ
て
お
湯
を
入

れ
な
お
す
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、本
人
は

浴
槽
と
洗
濯
機
と
の
区
別
が
で
き
な
い
よ

う
で
、毎
日
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
女
性
。と
て
も
活
発
に
よ

く
し
ゃ
べ
る
明
る
い
人
。子
供
の
話
に
な
る

と「
私
は
男
の
子
ば
か
り
3
人
産
ん
だ
の
」

「
女
親
と
し
て
は
1
人
は
女
の
子
が
欲
し

か
っ
た
わ
ね
。女
の
子
な
ら
い
ろ
い
ろ
と
話

も
で
き
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
て
い

い
の
に
ね
…
」と
言
い
ま
し
た
。後
ろ
に

立
っ
て
い
た
若
い
女
性
が「
私
は
次
女
で

す
。母
の
子
供
は
女
3
人
で
男
は
一
人
も
い

ま
せ
ん
」と
訂
正
。本
人
に「
あ
な
た
の
後

ろ
に
い
る
若
い
女
性
は
ど
な
た
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
あ
れ
は
私
の
妹
よ
！
」。そ

の
時
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
ご
主
人
の
こ

と
を
尋
ね
る
と「
あ
れ
は
主
人
の
父
で

す
！
」と
。本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

が
同
席
し
な
け
れ
ば
本
人
の
言
う
こ
と
を

信
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物
質
が
脳
に
た
ま
る

非
薬
物
療
法
の
例

薬
物
療
法

認知症予防の10カ条
（柴山案）〈改訂〉 （図3）

❶ 野菜、果物、魚を食べましょう。
　　＊野菜は毎日、果物・魚は週3回は食べましょう。お肉も大事です。
　　
❷ 週3回をめどに運動しましょう。
　　＊30分以上の運動（散歩、サイクリングなど）を週3回を目標にしましょう。
　　
❸ 新聞、雑誌、本を読みましょう。
　　＊声を出して読むといいという説もあり、のみ込みの訓練にもなります。
　　
❹ 日記などを書きましょう。
　　＊日記、写経、俳句、川柳など考えながら字を書くことは有効です。
　　
❺ おしゃべりしましょう。
　　＊社交にも、脳の活性化にもなります。
　　
❻ 趣味を持ちましょう。
　　＊仕事以外の仲間と一緒に気分転換してストレスを発散しましょう。
　　
❼ 楽しく料理を作りましょう。
　　＊新しいメニューに挑戦することは効果があります。
　　
❽ お酒は控えめに、タバコはやめましょう。
　　＊日本酒1合、ビール1本、ワイン2杯、焼酎1/2杯が適量です。
　　
❾ 塩分は控えめにしましょう。
　　＊高血圧の原因にもなりますので、1日6g以内にしましょう。（WHO推奨）
　　 味噌汁1杯（2.3g）、塩鮭1切れ（4.6g）、天ぷらそば・ラーメン（6g）、カツ丼（4.5g）、
　　 にぎり寿司（4g）、梅干（2g）、しょう油小さじ1杯（0.9g）、ソース小さじ1杯（0.5g） など

　　
10 恋をしましょう。
　　＊一番の脳全体への刺激になります。
　　
（註）この10カ条は、世界の最新の文献を
　　参考にして作成しております。

第5ステップ

受　容

第4ステップ

理　解

第1ステップ

否　定
驚　愕
とまどい

第2ステップ

混　乱
怒　り
拒　絶
抑うつ

第3ステップ

あきらめ
開き直り
適　応

家族のたどる心理ステップ（図5）

・頑張ってやさしくしようとすると早くつぶれてしまう。
・混乱期を抜け出すまでに7～10年かかることが多い。　（家族の会・愛知県支部作成の抜粋）

まさかそんな
はずはない、
どうしよう

ゆとりがなく
追い詰められる

なるように
しかならない

認知症の人の
世界を認める
ことができる

人生観への
影響

認知症の中核症状と周辺症状（図1）

〈中核症状〉
中核症状は、

脳の神経細胞の減少の
程度によって
進行します。

〈周辺症状〉

妄想
睡眠障害幻覚

多弁

多動

依存

異食

焦燥

抑うつ

過食

不安

心気
思い込み、
心配しすぎ

介護への
抵抗

せん妄

暴言・暴力

不潔行為
徘徊

仮性作業
一見すると目的や
意味のわからない

作業

記憶障害

判断力の障害 問題解決能力の
障害

実行機能障害
計画を立てたり、手順を
考えたりすることが
できなくなります。

見当識障害
「いつ・どこ」がわからなく
なります。今日の日付が
出てこなくなったり、
よく知っている場所で
迷うようになります

【失行】ボタンをかけ違えて着てし
まうなど、動作を組み合わせする行
為ができなくなります。
【失認】鍋やまないたなど、知ってい
るはずのものの使い道がわからな
くなります。
【失語】ものの名称がわか
らなくなります。

失行・失認・
失語など

脳血管障害

認知症を呈する疾患（図2）
脳血管性認知症

変性疾患
アルツハイマー型認知症、ピック病、
レビー小体型認知症、皮質基底核変性症、
進行性核上性麻痺など

感染症 脳炎、進行麻痺、エイズ脳症、
ブリオン病など

腫瘍 脳腫瘍

その他
中枢神経疾患 神経ベーチェット、多発性硬化症など

外傷 慢性硬膜下血腫

髄液循環障害 正常圧水頭症

内分泌障害 甲状腺機能低下症

中毒、
栄養障害

アルコール中毒、ビタミンB1欠乏など

介護保険
事業者（通所・入所）

発症予防 地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所

地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所 医療機関早期発見

地域住民 行政
（介護保険・福祉） 保健所弁護士医療機関介護保険

事業者（通所）早期対応

行政
（介護保険・福祉）弁護士医療機関進行期対応

介護保険
事業者（入所）医療機関終末期対応

認知症の各段階での関わり（図6）

認知症についてもっと詳しく知りたい方は、「認知症介護情報ネットワーク」  
http://www.dcnet.gr.jp/  をご覧ください。

「NAGOYAかいごネット」  
いきいき支援センター（地域包括支援センター）一覧は
http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/
about/contact/centlist  をご覧ください。

1.  名古屋市認知症コールセンター ･････☎052-763-1332
2.  認知症疾患医療センター
　　  まつかげシニアホスピタル ･･･････☎052-352-4165
　　  守山荘病院 ･････････････････････☎052-795-3560
　　  名鉄病院 ･･･････････････････････☎052-551-2802
3.  認知症介護研究・研修大府センター
　　  若年性認知症コールセンター ････☎0800-100-2707
4.  認知症の人と家族の会愛知県支部 ･･･☎0562-31-1911

相談の流れ（図4）
かかりつけ医（主治医）に相談

各区いきいき支援センターに相談

その他下記電話相談窓口へ
かかりつけ医
（主治医）のいない方

家族が認知症になったら

認知症
電話相談
窓口

いきいき
支援
センター

くろかわ  ゆたか
昭和30年生まれ
藤田学園保健衛生大学医学部卒
（現 藤田保健衛生大学医学部）
浜松赤十字病院  内科
遠江病院（とおとうみ病院）勤務を経て
平成8年より　名古屋市千種区にて内科医院継承

〈役職〉
名古屋市介護認定審査会会長
千種区認知症地域連携の会  代表世話人
認知症の人とその家族の会  愛知県支部世話人
認知症ケア・サポート医

認
知
症
っ
て
な
あ
に
？

名古屋市医師会 介護保険・認知症対策委員会委員長
千種区認知症地域連携の会 代表世話人　　　　　　  黒川  豊

〜
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、身
近
な
認
知
症
！！
〜

　中国の太極拳は明の時代末期の伝統ある武術に端を
発しています。1956年、中華人民共和国政府は国造りの
一環として誰にもできる健康増進を目的に太極拳を制定
しました。
　24の型に統合され「簡化太極拳」として広く老若男女
に普及していきました。一方、日本の「24式楊名時太極
拳」は中国人の師家楊名時が戦時中に日本に留学し戦中

の幾多の苦難に耐え、戦後「健康・友好・和平」を掲げて
日本人の感性に受入られるようアレンジし普及されてき
たものです。
　太極拳五則の中の「心息動」では次のように教えてい
ます。「最も大切なのは『心』。あなたの心が健康を作る
のです。豊かで広々としてこだわりのない心は全てを無
にして動く太極拳から生まれます。『息』は呼吸です。呼
吸は全ての武道の極意であり健康法の源です。『動』は体
の力を抜き気血を全身に巡らせながらゆったり鶴が舞う
ように動くことです。この三位一体が大切な要諦です。」
　日本笑い学会では、「笑い・運動・リラックス」が心身の
健康を維持できる要素であり一日一回は大声で笑いま
しょうと言っています。北区の堀川沿いの多奈波太神社に
日曜日早朝から町内外の健康志向有志が集まり、境内の
巨木の下で新鮮な空気を胸一杯吸い込みゆっくり吐きな
がら丹田に気を集中して楊名時太極拳を舞っています。1
時間半位の練習のあとではコーヒーを飲みながらゆっく
りおしゃべりをしたり大声で笑ったり有意義な時間を過ご
しています。
　太極拳は深い呼吸により自律神経のバランスを整えて
リラックスし、回転運動と重心移動を身に付けながら転倒
などに強い体を作り上げていきます。継続は力なりの諺
とおり、一年中寒い朝も暑い夏も休みなく愉快な仲間が
集まって太極拳を続けています。 （川村芳信）

　ヘリコバクター・ピロリ菌をご存知でしょうか。慢性萎
縮性胃炎の大きな原因の一つであり、胃潰瘍、十二指腸
潰瘍のほとんどの人にピロリ菌を認めます。また、ピロリ
菌は発がん因子であるとされており、抗生物質を内服す
ることによる除菌治療が行われてきました。以前は、胃あ
るいは十二指腸潰瘍の診断がつかないと健康保険が使え
ませんでした。しかし今年2月からはピロリ菌の存在が証
明されて、胃内視鏡（胃カメラ）で慢性萎縮性胃炎と診断
されれば、健康保険で治療を受けられるようになりました。
　生まれたばかりの赤ちゃんにはもともとピロリ菌はいま
せん。ピロリ菌を持っている親が離乳食を口うつしで食べ
させることなどにより、赤ちゃんに感染します。感染が長
期にわたると慢性萎縮性胃炎になり、さらに胃がんを発
症しやすくなるのでピロリ菌を除菌すれば胃がんに「なり
にくい」といわれています。

　でも・・・・
①胃がんの原因はピロリ菌のみではない。
　除菌治療をしたら胃がん検診を受けなくてもいい、こと
にはなりません。胃がんの原因はピロリ菌だけではない
からです。塩分も胃がんの有力な原因の一つです。除菌
が成功しても胃がん検診は必要です。
②ピロリ菌が住めない胃もあります。
　ピロリ菌が胃に感染し、胃粘膜萎縮がある程度以上進
行してくると、ピロリ菌は胃内に留まることができなくな
りピロリ菌検査では陰性になります。でもこのような方の
胃がんのリスクは決して低くないのです。

　除菌治療で胃がんを100％予防することはできませ
ん。治療の副作用についても気にするべきなのか、無視
できるのか、迷われると思います。除菌治療をお考えの方
は消化器内科専門医にご相談されることをお勧めします。

(名古屋市医師会健診センター　高瀬理恵)

ヘ ルシー 仲間

ヘリコバクター・ピロリ菌
について

健 康 チェック

ス
ペ
イ
ン
人
ダ
ニ
エ
ル
君
か
ら
の
贈
り
物

　
今
年
の
3
月
、我
が
家
に
ス
ペ
イ
ン
人
の
若
者
が
2
週
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。名
前
は
ダ
ニ
エ
ル
君
と
い
い
ま
す
。彼
は
25

歳
、消
防
士
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
試
験
は「
超
難
関
」と
の

こ
と
で
、日
頃
は
音
楽
関
係
の
仕
事
で
お
金
を
貯
め
て
、海
外
に
渡
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。ダ
ニ
エ
ル
君
の
特
技
は
、フ
ラ
メ
ン
コ
や
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
は
勿
論
、バ
イ
オ
リ
ン
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、「
ガ
イ
タ
」と
い
う
ス
ペ
イ
ン

民
族
楽
器
、ダ
ン
ス
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
と
て
も
多
彩
で
、様
々
な
文
化

と
教
養
を
身
に
着
け
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
イ
ン
と
い
え
ば
、エ
ル
・
グ
レ
コ
、パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
な
ど
の
画
家
や

ア
ン
ト
ニ
・
ガ
ウ
デ
ィ
と
い
う
建
築
家
で
有
名
な
の
は
周
知
の
こ
と
で
す

が
、初
来
日
の
今
回
、宮
島
か
ら
京
都
の
み
な
ら
ず
、徳
川
園
や
熱
田
神

宮
、さ
ら
に
は
近
所
の
寺
社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
、一つ一つ
の
建
築
物
に
足

を
止
め
、長
い
長
〜
い
時
間
、見
惚
れ
て
い
る
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。明

ら
か
に
我
々
と
は
異
な
る
感
性
で
、日
本
の
文
化
を
感
じ
取
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
食
事
は
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
会
話
を
し
な
が
ら
、そ
し
て
お
箸
を

使
っ
て
米
粒
ひ
と
つ
残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
努
力
を
滞
在
中
は
続
け
ま

し
た
。仕
事
を
終
え
て
遅
い
帰
宅
を
す
る
と
、連
日
、覚
え
た
て
の「
お
か

え
り
〜
〜
」と
い
う
何
と
もα
波
に
包
ま
れ
た
暖
か
い
言
葉
で
迎
え
て
く

れ
、随
分
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
帰
国
の
前
日
に
は
、ノ
ー
ト
1
ペ
ー
ジ
に
ぎ
っ
し
り
、一生
懸
命
、ロ
ー
マ

字
で
日
本
語
の
挨
拶
文
を
書
い
て
、別
れ
の
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
が
、我
々
の
食
事
の
と
り
方
を
み
て
、娘
に
対
し
て
、こ
そ
っ

と
発
し
た
言
葉
の一つ
は
、「
日
本
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
を
す
る
こ
と

は
あ
る
の
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
自
分
で
は
、ダ
ニ
エ
ル
君
の
手
前
、随
分
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
努
力
を

し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、彼
か
ら
見
れ
ば
、慌
た
だ
し
い
、ゆ
と
り
の
な
い

「
今
ど
き
の
日
本
の
食
事
」だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
心
に
余
裕
を
持
っ
て
、も
っ
と
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
て
、家
族
と
楽

し
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
国
の
良
さ
を
見
直
す
大
切
な

時
間
を
持
つ
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
。

　
初
め
て
来
日
し
、日
本
の
文
化
に
触
れ
た
ス
ペ
イ
ン
の
若
者
か
ら
、今
自

分
が
心
が
け
る
べ
き
こ
と
、そ
し
て
日
本
と
い
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
、改

め
て
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

   （
緑
区
H
・
M
）

年に1度は

■健■康■診■断 を
受けましょう

◎職場での
　健康診断を
　考えている方
　病気の早期発見、早期治療が大切
です。年1回の健康診断は必ず受け
ましょう。35歳を過ぎたらメタボリッ
クシンドロームにご注意。ご家庭でも
腹囲を測りましょう。
①総合健診（人間ドック）
②全国健康保険協会生活習慣病予
防健診＝協会けんぽに加入の本
人のみ対象。お申し込みは事業主
から当センターにご連絡をお願い
します。
③一般定期健康診断～職場健診は
必ず受診しましょう＝勤務先で行う
労働安全衛生法に基づく定期健
康診断は義務づけられています。
④特定健診＝被用者保険加入者の
ご家族、国保ご加入者対象。
特定健診結果により、特定保健指導
もいたします。
⑤脳ドック･肺ドックも行っています。

●お問い合わせ、お申し込みは
　名古屋市医師会健診センター
　　　　 TEL 052-937-8425

種類 対象者 負担金 実施内容

胃がん検診
（年度に1回）

問診・骨量測定
（左記の年齢のうち、
40・50・60・70歳の方は無料）

問診・視診・触診
乳房X線1方向撮影

問診・視診・触診
乳房X線2方向撮影

大腸がん検診
（年度に1回）

骨粗しょう症検診
（年度に1回） 500円

500円

500円

500円

500円

500円

無料

無料

C型・B型肝炎
ウイルス検査

乳がん検診
（2年度に1回）

※がん検診の対象者については、本年度中（4月1日から翌年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①70歳以上 ②生活保護世帯 ③市民税非課税世帯 ④障害者・ひとり親家庭等医療費助成制度対象者
　⑤福祉給付金支給制度対象者 ⑥中国残留邦人等支援給付受給者

※詳細につきましては、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、
　または名古屋市医師会（TEL 052-937-7801）までお問い合わせください。

名古屋市
国民健康保険
特定健康診査・
特定保健指導

受診日現在、名古屋
市国民健康保険に加
入している方で、「特定
健康診査受診券及び
利用券」をお持ちの方

名古屋市内居住で過
去に検査を受けたこと
がない人

名古屋市内居住で本年度
4月1日時点で40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

HBs抗原検査・HCV抗体の検出
（必要な場合のみ）・HCV抗体検
査・HCV核酸増幅検査（HCV抗
原検査の結果、必要な場合のみ）

診察（問診、視診、内診）・細胞診・
コルポ診（医師の判断に基づき必
要に応じて）

問診・胸部X線直接撮影
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法：問
診の結果に基づき必要に応じて）

既往歴の調査・理学的検査・身体計
測・血圧測定・肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・尿検査・その他

名古屋市内居住の
40歳以上50歳未満の女性

子宮がん検診
（2年度に1回）

肺がん・結核検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
20歳以上の女性

500円

500円

問診・前立腺特異抗原検査
（PSA検査）

前立腺がん検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
50歳以上の男性

問診・免疫便潜血検査（2日法）

問診・胃部X線直接撮影

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
50歳以上の女性

◎職場などで受診する機会のない方
お近くの医院、病院で毎年受けられます。

待
合
室

が
ん
検
診

薫風かおる境内で
楊名時太極拳を！
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た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
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た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

事
例
5

事
例
4

事
例
3

事
例
2

事
例
1

加
し
他
人
事
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。皆
様

の
ご
家
族
や
ご
親
戚
、い
や
い
や
皆
様
ご
自

身
の
将
来
に
も
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。認
知
症
と
関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、認
知
症
と
い

う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、嫌
が
っ
た
り
怖

が
っ
た
り
せ
ず
、そ
し
て
認
知
症
の
人
の
心

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
始
ま
り
は「
も
の
忘
れ
」で
す
。

皆
様
も「
も
の
忘
れ
」を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
？

　
「
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ひ
と
つ
の

幸
福
だ
」と
は
魯
迅
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　
嫌
な
思
い
出
は
、で
き
れ
ば
忘
れ
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、大
事
な
人
の
名
前
や
自
分
の

家
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
困
り
ま
す
。そ
れ

で
は
認
知
症
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　ふ
つ
う
の
「
も
の
忘
れ
」
と

　認
知
症
の
「
も
の
忘
れ
」
の

　違
い
と
は
？

　
認
知
症
は「
も
の
忘
れ
」か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、認
知
症
の「
も
の
忘

れ
」は
ふ
つ
う
の「
も
の
忘
れ
」と
違
い
ま

す
。普
通
の
も
の
忘
れ
で
は
基
本
的
な
生
活

（
食
事
・
入
浴
・
睡
眠
・
仕
事
な
ど
）が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、多
く
の

場
合
は
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
し
て
お
り
、後

で
思
い
出
せ
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。認
知

症
の
場
合
は「
そ
の
記
憶
」は
痕
跡
を
残
さ

ず
消
え
て
し
ま
い
、事
実
と
異
な
る
記
憶
が

出
来
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、基

本
的
な
記
憶
も
消
え
て
し
ま
う
場
合
は
、

「
身
体
の
洗
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
衣
服
が

着
ら
れ
な
い
」「
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
…
場
合

に
よ
っ
て
は
ど
こ
で
用
を
足
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」「
家
族
の
顔
が
わ
か
ら
な

い
」な
ど
と
い
っ
た
生
活
の
基
本
を
ゆ
る
が

す
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　認
知
症
に
起
こ
る
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、認
知
症
に
特
有
な

「
中
核
症
状
」と
他
の
病
気
に
も
起
き
る「
周

辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）

　
「
中
核
症
状
」と
は
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
で
、記
憶
障

夜
中
に
行
動
す
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。言
葉
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

「
あ
れ
が
そ
う
で
、こ
れ
だ
っ
た
の
で
す
」な

ど
と「
こ
れ
」「
あ
れ
」「
そ
れ
」だ
け
の
会
話

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
実
行
機
能
障
害
と
は
段
取
り
を
立
て
て
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
、料

理
の
味
付
け
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
、そ
の

料
理
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の
が
入
っ
て
い
た

り
、食
器
を
洗
っ
て
も
汚
れ
た
ま
ま
だ
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、以
前
か
ら
使
っ
て
い
る

電
子
レ
ン
ジ
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」と
は
他
の
病
気
で
も
起
き
る

よ
う
な
幻
覚
、妄
想
、徘
徊
、攻
撃
的
行
動
、

入
浴
拒
否
、異
食
、う
つ
状
態
な
ど
で
、認
知

症
で
も
必
ず
し
も
起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
が
、こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
り
介
護
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
「
階
段
の
下
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が

立
っ
て
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
」「
窓
か
ら
人
が

覗
き
込
ん
で
い
る
」「
殺
し
屋
が
3
人
追
っ
か

け
て
き
ま
す
」「
牛
乳
屋
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が

私
の
家
の
屋
根
裏
に
住
ん
で
い
る
」「
ご
飯
に

毒
が
入
っ
て
い
る
」と
い
う
幻
覚
や
妄
想
が

出
現
し
た
人
も
あ
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
？

　
認
知
症
は
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。一
時
的

に（
場
合
に
よ
っ
て
は
数
年
間
）進
行
が
停

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
は
再

び
進
行
し
ま
す
。認
知
症
は
も
の
忘
れ
の
病

気
な
の
で
、楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
も
忘

れ
る
た
め
買
い
物
や
ゴ
ル
フ
な
ど
に
も
出
か

け
な
く
な
り
、ボ
ー
っ
と
一
日
を
テ
レ
ビ
の

前
に
座
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。テ

レ
ビ
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
の
で
は
な
く
眺

め
て
い
る
だ
け
で
す
。何
時
か
ら
そ
こ
に

座
っ
て
い
る
の
か
も
5
分
位
で
忘
れ
る
の

で
、一
日
中
座
っ
て
い
て
も
平
気
で
す
。認

知
症
で
は
痛
み
や
暑
さ
寒
さ
も
感
じ
な
く
な

る（
逆
に
病
気
が
な
い
の
に
と
て
も
痛
が
る

人
も
あ
り
ま
す
）こ
と
も
あ
る
の
で
、長
く

座
っ
て
い
て
も
お
し
り
が
痛
く
な
り
ま
せ

ん
。し
か
し
動
か
な
い
こ
と
が
続
け
ば
身
体

は
弱
っ
て
い
き
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。周
囲
を
困
ら
せ
た
周
辺
症
状
も
い
ず
れ

消
失
し
ま
す
。現
在
の
医
療
技
術
で
は
こ
の

病
気
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、発
病
後
の
生
存
期
間
は
、過
去
20
年
の

間
に
4
年
か
ら
14
年
程
に
ま
で
伸
び
て
き
ま

し
た
。病
気
の
進
行
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な

援
助
や
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
し
て

　起
こ
る
の
か
？

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
広
い
範
囲

に
障
害
を
受
け
た
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。原

因
と
な
る
病
気
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、

事
故
で
脳
に
外
傷
を
受
け
た
場
合
や
脳
炎

の
後
遺
症
、肝
臓
の
病
気
や
ビ
タ
ミ
ン
B
12

欠
乏
症
、ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な
ど
で
も
起
こ

り
ま
す
。（
図
2
）

　
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
治
療
で
治
る
も

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う
名
前
は
こ
の
病

気
を
最
初
に
記
録
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名

前
で
す
。

　
脳
の
側
頭
葉
に
あ
る
海
馬（
新
し
く
記
憶

を
す
る
場
所
）が
悪
く
な
り
、進
行
す
る
と

頭
頂
葉（
昔
の
記
憶
の
保
管
場
所
）も
悪
く

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
初
発
症
状
と
し
て

は
、数
分
前
の
出
来
事（
食
事
を
し
た
こ
と

や
電
話
を
し
た
こ
と
）を
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、数
年
前
の
こ
と
は
極
め

て
詳
細
に
覚
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

が
進
行
す
る
と
昔
の
こ
と
も
徐
々
に
忘
れ
て

い
き
、家
族
が
他
界
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
帰

り
を
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。そ
し
て
、「
衣

服
を
着
る
事
」「
箸
の
使
い
方
」な
ど
幼
少
期

に
覚
え
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
す
。

の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
る
の
に
、数

年
前
の
こ
と
は
き
わ
め
て
正
確
に
覚
え
て
い

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
見
当
識
障
害
と
は
、今
の
時
間
、自
分
の

い
る
場
所
、周
り
の
状
況
な
ど
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
で
す
。日
時
や
季
節
が
わ
か
ら

な
い
た
め
、時
間
が
わ
か
ら
な
い
、夏
で
も

冬
の
服
を
着
る
、夜
と
昼
が
わ
か
ら
な
く
て

害
、見
当
識
障
害
、失
行
、失
認
、失
語
な
ど
、

理
解
・
判
断
力
の
低
下
や
実
行
機
能
障
害
と

い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
記
憶
に
は
即
時
記
憶（
数
十
秒
前
の
記

憶
）、近
時
記
憶（
数
分
前
の
記
憶
）、遠
隔
記

憶
が
あ
り
ま
す
が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は

特
に
近
時
記
憶
が
障
害
さ
れ
ま
す
。そ
の
た

め
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
初
期
で
は
10
分
前

の
も
あ
り
、そ
れ
を「
認
知
症
が
治
る
」な

ど
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、脳
の
変
性

疾
患
で
あ
る
本
来
の
認
知
症
は
改
善
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
完
全
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、現
在
の
医
療
技
術
で
は
病
気
の
進

行
を
完
全
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を
遅
く

す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、治
る
認
知
症
の
場
合
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
治
る
も
の
も
治
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。 

　代
表
的
な
4
つ
の
認
知
症
に

　つ
い
て
説
明
し
ま
す

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
50
％
）

病
気
で
、脳
幹
部
に
の
み
蓄
積
す
る
と
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
、脳
全
体
に
蓄
積
す
る

と
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
い
う
認
知
症
に

な
り
ま
す
。

　
精
神
科
医
の
小
阪
憲
司
先
生
が
発
見
し
た

こ
と
で
有
名
で
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同

じ
原
因
な
の
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
も
出
現

し
ま
す
。脳
の
場
所
と
し
て
は
後
頭
葉
が
悪

く
な
り
ま
す
。後
頭
葉
は
視
覚
を
司
る
場
所

の
た
め
、非
常
に
リ
ア
ル
な
幻
視
が
出
現
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、小
さ
な
サ
イ
ズ
の
人
間

や
怪
獣
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
見
え
る
事
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、就
寝
中
に
大
声
を
あ
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。1
人
暮
ら
し
。以

前
か
ら
高
血
圧
で
通
院
中
の
患
者
さ
ん
。あ

る
日
の
診
察
の
時
、「
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
」と
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
ベ
ッ

ド
の
中
に
身
長
50
セ
ン
チ
の
お
婆
さ
ん
が

3
人
い
る
の
で
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
」「
私

の
家
の
中
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が
50

人
程
来
て
帰
っ
て
く
れ
な
い
」と
い
う
も
の

で
し
た
。そ
の
幻
視
以
外
に
は
な
に
も
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
脳
血
管
性
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）は
病

気
の
起
こ
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
が
違
い
ま

す
。側
頭
葉（
顔
や
手
足
を
動
か
す
と
こ
ろ
）

に
起
こ
れ
ば
片
麻
痺
に
な
り
ま
す
し
、後

頭
葉
に
起
こ
れ
ば
同
名
半
盲（
視
野
の
右

ま
た
は
左
の
半
分
が
見
え
な
く
な
り
、本

人
は
見
え
て
い
な
い
こ
と
を
自
覚
で
き
な

い
た
め
に
歩
行
す
る
と
も
の
に
ぶ
つ
か
る
）

を
起
こ
し
ま
す
が
、時
に
は
認
知
症
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
ま
だ
ら
認
知
症
と
い
っ
て
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
時
と
そ
う
で
な
い
時
の

差
が
目
立
つ
こ
と
が
あ
り
、ま
た
感
情
失
禁

と
言
っ
て
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
男
性
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
妻
と
の
2
人
暮
ら
し
。3
つ
の
会
社
を
経

営
。「
妻
が
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い
る

の
で
往
診
を
し
て
欲
し
い
」と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。ご
自
宅
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、家
の

中
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
冷
蔵
庫
の
中
は
腐
っ

た
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
妻
の
介
護
を
し
て
い
た
ご
主
人

が
、い
つ
の
間
に
か
血
管
性
認
知
症
を
発
症

し
、妻
よ
り
重
症
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

二
人
と
も
認
知
症
の
た
め
、自
分
た
ち
二
人

で
き
ち
ん
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、周
囲
か
ら
の
援
助

を
拒
否
し
ま
す
。最
終
的
に
、会
社
運
営
は

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

④
前
頭
側
頭
型
認
知
症（
ピ
ッ
ク
病
）

　
（
認
知
症
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
）

　
脳
の
前
頭
葉
か
ら
側
頭
葉
に
か
け
て
悪
く

な
る
認
知
症
は
3
種
類
が
知
ら
れ
て
お
り
、

前
頭
葉
症
状
の
み
が
持
続
し
て
ゆ
く
タ
イ

プ
、全
身
の
麻
痺
を
起
こ
す
タ
イ
プ
、そ
し

て
ピ
ッ
ク
病
で
す
。前
頭
葉
は
知
性
・
理

性
・
羞
恥
心
な
ど
自
分
の
欲
望
を
抑
え
る
場

所
で
あ
る
た
め
、ピ
ッ
ク
病
で
は
、社
会
秩

序
や
ル
ー
ル
を
守
ら
な
く
な
っ
た
り
、羞
恥

心
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
赤
信
号
を
無
視

し
た
り
、一
方
通
行
を
ず
っ
と
逆
走
し
て
正

面
衝
突
事
故
を
起
こ
す
の
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
場
合
の
目
的
地

に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
事
に
比
べ
と
て
も

危
険
で
す
。

　
　
　
50
歳
代
の
男
性
。妻
と
息
子
と
の

3
人
暮
ら
し
。数
年
前
か
ら
わ
が
ま
ま
に

な
っ
て
き
て
、夜
中
に
会
社
に
出
勤
し
よ
う

と
し
た
り
、自
己
中
心
的
な
行
動
が
多
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、奥
様
が
相
談

に
き
ま
し
た
。一
日
中
電
気
カ
ミ
ソ
リ
を

あ
て
て
、顎
が
真
っ
赤
に
な
り
皮
膚
炎
を
起

こ
し
て
も
ま
だ
カ
ミ
ソ
リ
を
あ
て
続
け
て

い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。水
を
飲
む
こ

と
を
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。

認
知
症
疾
患
支
援
セ
ン
タ
ー
病
院（
守
山
荘

病
院
、ま
つ
か
げ
シ
ニ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
、名
鉄

病
院
）の
認
知
症
相
談
窓
口
や
名
古
屋
市
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
電
話
相
談
）で
も
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の
他
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部
や
認
知
症
研
究
・

研
修
大
府
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
認
知
症
電
話

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。（
図
4
）

②
ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
「
も
の
忘
れ
外
来
」を
受
診
す
る
の
が
よ

い
と
思
い
ま
す
が
、日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
み
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。か
か
り
つ

け
医
は
認
知
症
専
門
医
で
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。長
期
に
わ
た
る
認
知
症
治
療
に
は

相
談
し
や
す
い
医
師
が
必
要
で
す
。必
要
に

応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
し
、

名
古
屋
市
に
は
か
か
り
つ
け
医
の
認
知
症
治

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
師
会
の
シ
ス
テ
ム
も

あ
り
ま
す
。認
知
症
の
初
期
に
は
診
断
や
治

療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
専
門
医
の
関
与
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、認
知
症
が
進

行
す
る
と
認
知
症
そ
の
も
の
の
治
療
よ
り
も

肺
炎
や
骨
折
な
ど
の
病
気
へ
の
対
応
が
大
切

に
な
り
ま
す
。通
院
で
き
な
い
と
き
に
往
診

が
で
き
て
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く

神
的
に
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
本
人
の
気
持
ち

も
落
ち
着
い
て
周
辺
症
状
も
起
こ
り
に
く
い

の
で
す
が
、家
族
が
落
ち
着
か
な
く
な
る
と

本
人
の
周
辺
症
状
も
悪
化
し
ま
す
。ま
る
で

小
さ
な
子
供
と
母
親
の
よ
う
な
精
神
的
な
依

存
が
み
ら
れ
る
時
も
あ
る
の
で
、家
族
が
落

ち
着
い
た
気
分
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
点
が
認
知
症
と
そ
の
他
の
病
気
と
の
大

き
な
違
い
で
す
。

　
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、家

族
の
心
は「
と
ま
ど
い
と
否
定
」と
な
り
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」

と
な
り
、な
ん
と
か
そ
れ
を
脱
す
る
こ
と
が

で
き
る
と「
あ
き
ら
め
と
開
き
直
り
と
適

応
」の
段
階
に
な
り
ま
す
。精
神
的
負
担
が

大
き
い「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」の
段
階
を

家
族
が
早
く
超
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
本

人
の
治
療
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。認
知
症

介
護
経
験
者
の
集
ま
り
で
あ
る
家
族
の
会

は
、そ
の
手
助
け
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を

は
た
し
ま
す
。（
図
5
）

④
認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
に
な
る
と
多
方
面
に
わ
た
る
問
題

が
発
生
し
ま
す
。

　
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
、収
入
が
な

く
な
る
こ
と
、日
常
生
活
に
も
手
助
け
が
必

要
に
な
る
こ
と
、治
療
を
受
け
る
こ
と
、財

産
を
守
る
こ
と
、相
続
の
こ
と
、正
し
い
判

断
を
誰
か
に
代
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
な
ど
な
ど
・・・
。

　
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
は
い
ろ
い
ろ
な
職
種

の
人
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
家
族
会
・
民
生
委
員
・
認
知
症
専

門
医
・
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
・
区
役
所
の
福
祉
課
や
介
護
保
険
課
な
ど

の
行
政
機
関
・
い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
・

保
健
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
弁
護
士
・
各

種
介
護
保
険
事
業
者
な
ど
の
多
職
種
の
人
た

ち
が
参
加
し
て
、同
じ
立
場
で
話
し
合
い
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
助
け
る
た
め
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
図
6
）

　
減
少
し
た
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質

の
作
用
を
増
強
す
る
薬
で
す
。ま
れ
に
吐
き

気
な
ど
の
胃
腸
症
状
や
興
奮
の
副
作
用
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

N
M
D
A
受
容
体
拮
抗
薬（
メ
マ
リ
ー
）

　
過
剰
な
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
に
よ
る
N
M
D
A
受

容
体
の
過
活
性
を
抑
え
、記
憶
に
か
か
わ
る
神

経
機
能
を
改
善
し
ま
す
。ま
れ
に
め
ま
い
や
眠

気
の
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
薬

向
精
神
薬
、非
定
型
抗
精
神
病
薬
、漢
方
薬
、

抗
う
つ
薬
、抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど

※
薬
の
適
性
・
必
要
性
に
つ
い
て
は
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認
知
症
の
予
防
法
は
？

　
認
知
症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
は
、料
理
を
す
る
、園
芸
を
す
る
、旅
行
の

計
画
を
立
て
る
、読
書
を
す
る
、10
人
程
の

仲
間
で
週
に
1
回
ほ
ど
運
動
を
兼
ね
て
散
策

に
出
か
け
る
な
ど
で
す
が
、認
知
症
に
な
っ

て
最
初
に
低
下
す
る
の
は
い
く
つ
か
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
能
力
な
の
で
、新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
料
理
を
作
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
Ｐ
5 

図
3
）

　家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？

①
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
か
か
り
つ
け
医
か
各
区
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
名
古
屋
市
で
は
い
き
い
き
支
援
セ
ン

タ
ー
と
呼
び
ま
す
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　お
わ
り
に

　
認
知
症
は
人
を
選
び
ま
せ
ん
。マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
英
国
首
相
、ロ
ナ

ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
、「
ベ

ン
・
ハ
ー
」の
チ
ャ
ー
ル
ト
ン
・
ヘ
ス
ト
ン

さ
ん
、「
刑
事
コ
ロ
ン
ボ
」の
ピ
ー
タ
ー
・

フ
ォ
ー
ク
さ
ん
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
か
か

り
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、い
ず
れ
皆
様
の

身
近
に
も
認
知
症
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。そ

の
時
の
た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。認
知
症
は
増
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
完

治
す
る
技
術
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、認
知
症
を
発
症
す
る

10
年
以
上
前
か
ら
脳
に
変
化
が
現
れ
る
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。少
し
で
も
長
く
元
気
で

い
る
た
め
に
は
、や
は
り
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
私
ど
も
に
と
っ
て「
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
方
々
に
い
か
に
必
要
で
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
迅
速
に
提
供
で
き
る
か
」と
い
う
地
域

連
携
が
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す
が
、そ
の

一
方
で
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
治
療
の
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
暮
ら
す
の
で
は
な
く
、

《
大
切
な
家
族
と
し
て
、こ
れ
か
ら
の
時
間

を
い
か
に
充
実
し
て
過
ご
す
か
》と
い
う
こ

と
が
、本
当
は
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

か
」と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
介
護
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。認

知
症
を
患
っ
て
い
る
あ
な
た
の
家
族
の
本
当

の
願
い
は
、あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
な

の
で
す
か
ら
・・・
。

　認
知
症
を
良
く
す
る
方
法
は
？

　
治
療
方
法
に
は
回
想
法
・
音
楽
療
法
・
運

動
療
法
な
ど
の
よ
う
な
非
薬
物
療
法
と
、薬

を
使
う
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

●
回
想
法
＝
昔
の
事
を
思
い
出
さ
せ
る
事
に

よ
り
心
理
的
な
安
定
や
記
憶
力
の
改
善
を
は

か
る
。

●
音
楽
療
法
＝
音
楽
を
聴
く
こ
と
や
音
楽
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
な
ど
自
発

性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

（
特
に
以
前
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
人
に
は

よ
り
効
果
的
）

●
運
動
療
法
＝
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
に
よ
り
身
体
能
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、精
神
的
効
果
も
あ
り
ま
す
。

●
リ
ア
リ
テ
ィ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
今

の
時
間
、場
所
、季
節
な
ど
を
繰
り
返
し
て

確
認
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
見
当
識
障
害
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
薬
物
療
法
に
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
の
薬
と
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た

め
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
の
進
行
を
抑
え
る
薬

A
C
h
E
阻
害
薬（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス
テ

ラ
ー
ゼ
阻
害
剤
）（
ア
リ
セ
プ
ト
、レ
ミ
ニ
ー
ル
、リ

バ
ス
タ
ッ
チ
パ
ッ
チ
、イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
）

れ
る
か
か
り
つ
け
医
が
理
想
的
で
す
。名
古

屋
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
認
知
症

あ
ん
し
ん
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
名
古
屋

市
の
も
の
忘
れ
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。か
か
り
つ
け
医
が
見
つ
か
ら
な
い
時
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
認
知
症
の
家
族
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
の
場
合
は
、他
の
病
気
と
異
な
り

家
族
に
大
き
な
精
神
的
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。

　
病
気
な
の
に
外
見
は
変
わ
ら
ず
、本
人
の

自
覚
が
な
い
た
め
に
家
族
が
攻
撃
さ
れ
て
辛

い
思
い
を
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。家
族
が
精

　
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、認

知
症
は〝
病
気
〞だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
得
た
知
識
、情
報
、物
事
を
判
断

す
る
能
力
、楽
し
か
っ
た
趣
味
や
思
い
出
や

家
族
ま
で
も
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、今
や
65
歳
以
上
の
10
人
に
1
人

が
認
知
症
と
い
う
大
変
身
近
な
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。軽
症
の
人
も
入
れ
る
と
10
人
の
う

ち
2
人
以
上
は
認
知
症
と
い
う
統
計
も
あ

り
、高
齢
者
の
急
増
に
伴
っ
て
ま
す
ま
す
増

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。家
族
が
浴
槽
に
お

湯
を
張
る
と
、失
禁
し
て
汚
し
た
自
分
の
下

着
を
持
っ
て
き
て
浴
槽
に
投
げ
入
れ
ま
す
。

家
族
は
何
回
も
浴
槽
を
洗
っ
て
お
湯
を
入

れ
な
お
す
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、本
人
は

浴
槽
と
洗
濯
機
と
の
区
別
が
で
き
な
い
よ

う
で
、毎
日
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
女
性
。と
て
も
活
発
に
よ

く
し
ゃ
べ
る
明
る
い
人
。子
供
の
話
に
な
る

と「
私
は
男
の
子
ば
か
り
3
人
産
ん
だ
の
」

「
女
親
と
し
て
は
1
人
は
女
の
子
が
欲
し

か
っ
た
わ
ね
。女
の
子
な
ら
い
ろ
い
ろ
と
話

も
で
き
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
て
い

い
の
に
ね
…
」と
言
い
ま
し
た
。後
ろ
に

立
っ
て
い
た
若
い
女
性
が「
私
は
次
女
で

す
。母
の
子
供
は
女
3
人
で
男
は
一
人
も
い

ま
せ
ん
」と
訂
正
。本
人
に「
あ
な
た
の
後

ろ
に
い
る
若
い
女
性
は
ど
な
た
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
あ
れ
は
私
の
妹
よ
！
」。そ

の
時
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
ご
主
人
の
こ

と
を
尋
ね
る
と「
あ
れ
は
主
人
の
父
で

す
！
」と
。本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

が
同
席
し
な
け
れ
ば
本
人
の
言
う
こ
と
を

信
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物
質
が
脳
に
た
ま
る

非
薬
物
療
法
の
例

薬
物
療
法

認知症予防の10カ条
（柴山案）〈改訂〉 （図3）

❶ 野菜、果物、魚を食べましょう。
　　＊野菜は毎日、果物・魚は週3回は食べましょう。お肉も大事です。
　　
❷ 週3回をめどに運動しましょう。
　　＊30分以上の運動（散歩、サイクリングなど）を週3回を目標にしましょう。
　　
❸ 新聞、雑誌、本を読みましょう。
　　＊声を出して読むといいという説もあり、のみ込みの訓練にもなります。
　　
❹ 日記などを書きましょう。
　　＊日記、写経、俳句、川柳など考えながら字を書くことは有効です。
　　
❺ おしゃべりしましょう。
　　＊社交にも、脳の活性化にもなります。
　　
❻ 趣味を持ちましょう。
　　＊仕事以外の仲間と一緒に気分転換してストレスを発散しましょう。
　　
❼ 楽しく料理を作りましょう。
　　＊新しいメニューに挑戦することは効果があります。
　　
❽ お酒は控えめに、タバコはやめましょう。
　　＊日本酒1合、ビール1本、ワイン2杯、焼酎1/2杯が適量です。
　　
❾ 塩分は控えめにしましょう。
　　＊高血圧の原因にもなりますので、1日6g以内にしましょう。（WHO推奨）
　　 味噌汁1杯（2.3g）、塩鮭1切れ（4.6g）、天ぷらそば・ラーメン（6g）、カツ丼（4.5g）、
　　 にぎり寿司（4g）、梅干（2g）、しょう油小さじ1杯（0.9g）、ソース小さじ1杯（0.5g） など

　　
10 恋をしましょう。
　　＊一番の脳全体への刺激になります。
　　
（註）この10カ条は、世界の最新の文献を
　　参考にして作成しております。

第5ステップ

受　容

第4ステップ

理　解

第1ステップ

否　定
驚　愕
とまどい

第2ステップ

混　乱
怒　り
拒　絶
抑うつ

第3ステップ

あきらめ
開き直り
適　応

家族のたどる心理ステップ（図5）

・頑張ってやさしくしようとすると早くつぶれてしまう。
・混乱期を抜け出すまでに7～10年かかることが多い。　（家族の会・愛知県支部作成の抜粋）

まさかそんな
はずはない、
どうしよう

ゆとりがなく
追い詰められる

なるように
しかならない

認知症の人の
世界を認める
ことができる

人生観への
影響

認知症の中核症状と周辺症状（図1）

〈中核症状〉
中核症状は、

脳の神経細胞の減少の
程度によって
進行します。

〈周辺症状〉

妄想
睡眠障害幻覚

多弁

多動

依存

異食

焦燥

抑うつ

過食

不安

心気
思い込み、
心配しすぎ

介護への
抵抗

せん妄

暴言・暴力

不潔行為
徘徊

仮性作業
一見すると目的や
意味のわからない

作業

記憶障害

判断力の障害 問題解決能力の
障害

実行機能障害
計画を立てたり、手順を
考えたりすることが
できなくなります。

見当識障害
「いつ・どこ」がわからなく
なります。今日の日付が
出てこなくなったり、
よく知っている場所で
迷うようになります

【失行】ボタンをかけ違えて着てし
まうなど、動作を組み合わせする行
為ができなくなります。
【失認】鍋やまないたなど、知ってい
るはずのものの使い道がわからな
くなります。
【失語】ものの名称がわか
らなくなります。

失行・失認・
失語など

脳血管障害

認知症を呈する疾患（図2）
脳血管性認知症

変性疾患
アルツハイマー型認知症、ピック病、
レビー小体型認知症、皮質基底核変性症、
進行性核上性麻痺など

感染症 脳炎、進行麻痺、エイズ脳症、
ブリオン病など

腫瘍 脳腫瘍

その他
中枢神経疾患 神経ベーチェット、多発性硬化症など

外傷 慢性硬膜下血腫

髄液循環障害 正常圧水頭症

内分泌障害 甲状腺機能低下症

中毒、
栄養障害

アルコール中毒、ビタミンB1欠乏など

介護保険
事業者（通所・入所）

発症予防 地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所

地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所 医療機関早期発見

地域住民 行政
（介護保険・福祉） 保健所弁護士医療機関介護保険

事業者（通所）早期対応

行政
（介護保険・福祉）弁護士医療機関進行期対応

介護保険
事業者（入所）医療機関終末期対応

認知症の各段階での関わり（図6）

認知症についてもっと詳しく知りたい方は、「認知症介護情報ネットワーク」  
http://www.dcnet.gr.jp/  をご覧ください。

「NAGOYAかいごネット」  
いきいき支援センター（地域包括支援センター）一覧は
http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/
about/contact/centlist  をご覧ください。

1.  名古屋市認知症コールセンター ･････☎052-763-1332
2.  認知症疾患医療センター
　　  まつかげシニアホスピタル ･･･････☎052-352-4165
　　  守山荘病院 ･････････････････････☎052-795-3560
　　  名鉄病院 ･･･････････････････････☎052-551-2802
3.  認知症介護研究・研修大府センター
　　  若年性認知症コールセンター ････☎0800-100-2707
4.  認知症の人と家族の会愛知県支部 ･･･☎0562-31-1911

い

い

な
問
題
に
は

相談の流れ（図4）
かかりつけ医（主治医）に相談

各区いきいき支援センターに相談

その他下記電話相談窓口へ
かかりつけ医
（主治医）のいない方

家族が認知症になったら

認知症
電話相談
窓口

いきいき
支援
センター

くろかわ  ゆたか
昭和30年生まれ
藤田学園保健衛生大学医学部卒
（現 藤田保健衛生大学医学部）
浜松赤十字病院  内科
遠江病院（とおとうみ病院）勤務を経て
平成8年より　名古屋市千種区にて内科医院継承

〈役職〉
名古屋市介護認定審査会会長
千種区認知症地域連携の会  代表世話人
認知症の人とその家族の会  愛知県支部世話人
認知症ケア・サポート医

認
知
症
っ
て
な
あ
に
？

名古屋市医師会 介護保険・認知症対策委員会委員長
千種区認知症地域連携の会 代表世話人　　　　　　  黒川  豊

〜
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、身
近
な
認
知
症
！！
〜

　中国の太極拳は明の時代末期の伝統ある武術に端を
発しています。1956年、中華人民共和国政府は国造りの
一環として誰にもできる健康増進を目的に太極拳を制定
しました。
　24の型に統合され「簡化太極拳」として広く老若男女
に普及していきました。一方、日本の「24式楊名時太極
拳」は中国人の師家楊名時が戦時中に日本に留学し戦中

の幾多の苦難に耐え、戦後「健康・友好・和平」を掲げて
日本人の感性に受入られるようアレンジし普及されてき
たものです。
　太極拳五則の中の「心息動」では次のように教えてい
ます。「最も大切なのは『心』。あなたの心が健康を作る
のです。豊かで広々としてこだわりのない心は全てを無
にして動く太極拳から生まれます。『息』は呼吸です。呼
吸は全ての武道の極意であり健康法の源です。『動』は体
の力を抜き気血を全身に巡らせながらゆったり鶴が舞う
ように動くことです。この三位一体が大切な要諦です。」
　日本笑い学会では、「笑い・運動・リラックス」が心身の
健康を維持できる要素であり一日一回は大声で笑いま
しょうと言っています。北区の堀川沿いの多奈波太神社に
日曜日早朝から町内外の健康志向有志が集まり、境内の
巨木の下で新鮮な空気を胸一杯吸い込みゆっくり吐きな
がら丹田に気を集中して楊名時太極拳を舞っています。1
時間半位の練習のあとではコーヒーを飲みながらゆっく
りおしゃべりをしたり大声で笑ったり有意義な時間を過ご
しています。
　太極拳は深い呼吸により自律神経のバランスを整えて
リラックスし、回転運動と重心移動を身に付けながら転倒
などに強い体を作り上げていきます。継続は力なりの諺
とおり、一年中寒い朝も暑い夏も休みなく愉快な仲間が
集まって太極拳を続けています。 （川村芳信）

　ヘリコバクター・ピロリ菌をご存知でしょうか。慢性萎
縮性胃炎の大きな原因の一つであり、胃潰瘍、十二指腸
潰瘍のほとんどの人にピロリ菌を認めます。また、ピロリ
菌は発がん因子であるとされており、抗生物質を内服す
ることによる除菌治療が行われてきました。以前は、胃あ
るいは十二指腸潰瘍の診断がつかないと健康保険が使え
ませんでした。しかし今年2月からはピロリ菌の存在が証
明されて、胃内視鏡（胃カメラ）で慢性萎縮性胃炎と診断
されれば、健康保険で治療を受けられるようになりました。
　生まれたばかりの赤ちゃんにはもともとピロリ菌はいま
せん。ピロリ菌を持っている親が離乳食を口うつしで食べ
させることなどにより、赤ちゃんに感染します。感染が長
期にわたると慢性萎縮性胃炎になり、さらに胃がんを発
症しやすくなるのでピロリ菌を除菌すれば胃がんに「なり
にくい」といわれています。

　でも・・・・
①胃がんの原因はピロリ菌のみではない。
　除菌治療をしたら胃がん検診を受けなくてもいい、こと
にはなりません。胃がんの原因はピロリ菌だけではない
からです。塩分も胃がんの有力な原因の一つです。除菌
が成功しても胃がん検診は必要です。
②ピロリ菌が住めない胃もあります。
　ピロリ菌が胃に感染し、胃粘膜萎縮がある程度以上進
行してくると、ピロリ菌は胃内に留まることができなくな
りピロリ菌検査では陰性になります。でもこのような方の
胃がんのリスクは決して低くないのです。

　除菌治療で胃がんを100％予防することはできませ
ん。治療の副作用についても気にするべきなのか、無視
できるのか、迷われると思います。除菌治療をお考えの方
は消化器内科専門医にご相談されることをお勧めします。

(名古屋市医師会健診センター　高瀬理恵)

ヘ ルシー 仲間

ヘリコバクター・ピロリ菌
について

健 康 チェック

ス
ペ
イ
ン
人
ダ
ニ
エ
ル
君
か
ら
の
贈
り
物

　
今
年
の
3
月
、我
が
家
に
ス
ペ
イ
ン
人
の
若
者
が
2
週
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。名
前
は
ダ
ニ
エ
ル
君
と
い
い
ま
す
。彼
は
25

歳
、消
防
士
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
試
験
は「
超
難
関
」と
の

こ
と
で
、日
頃
は
音
楽
関
係
の
仕
事
で
お
金
を
貯
め
て
、海
外
に
渡
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。ダ
ニ
エ
ル
君
の
特
技
は
、フ
ラ
メ
ン
コ
や
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
は
勿
論
、バ
イ
オ
リ
ン
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、「
ガ
イ
タ
」と
い
う
ス
ペ
イ
ン

民
族
楽
器
、ダ
ン
ス
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
と
て
も
多
彩
で
、様
々
な
文
化

と
教
養
を
身
に
着
け
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
イ
ン
と
い
え
ば
、エ
ル
・
グ
レ
コ
、パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
な
ど
の
画
家
や

ア
ン
ト
ニ
・
ガ
ウ
デ
ィ
と
い
う
建
築
家
で
有
名
な
の
は
周
知
の
こ
と
で
す

が
、初
来
日
の
今
回
、宮
島
か
ら
京
都
の
み
な
ら
ず
、徳
川
園
や
熱
田
神

宮
、さ
ら
に
は
近
所
の
寺
社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
、一つ一つ
の
建
築
物
に
足

を
止
め
、長
い
長
〜
い
時
間
、見
惚
れ
て
い
る
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。明

ら
か
に
我
々
と
は
異
な
る
感
性
で
、日
本
の
文
化
を
感
じ
取
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
食
事
は
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
会
話
を
し
な
が
ら
、そ
し
て
お
箸
を

使
っ
て
米
粒
ひ
と
つ
残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
努
力
を
滞
在
中
は
続
け
ま

し
た
。仕
事
を
終
え
て
遅
い
帰
宅
を
す
る
と
、連
日
、覚
え
た
て
の「
お
か

え
り
〜
〜
」と
い
う
何
と
もα
波
に
包
ま
れ
た
暖
か
い
言
葉
で
迎
え
て
く

れ
、随
分
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
帰
国
の
前
日
に
は
、ノ
ー
ト
1
ペ
ー
ジ
に
ぎ
っ
し
り
、一生
懸
命
、ロ
ー
マ

字
で
日
本
語
の
挨
拶
文
を
書
い
て
、別
れ
の
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
が
、我
々
の
食
事
の
と
り
方
を
み
て
、娘
に
対
し
て
、こ
そ
っ

と
発
し
た
言
葉
の一つ
は
、「
日
本
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
を
す
る
こ
と

は
あ
る
の
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
自
分
で
は
、ダ
ニ
エ
ル
君
の
手
前
、随
分
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
努
力
を

し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、彼
か
ら
見
れ
ば
、慌
た
だ
し
い
、ゆ
と
り
の
な
い

「
今
ど
き
の
日
本
の
食
事
」だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
心
に
余
裕
を
持
っ
て
、も
っ
と
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
て
、家
族
と
楽

し
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
国
の
良
さ
を
見
直
す
大
切
な

時
間
を
持
つ
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
。

　
初
め
て
来
日
し
、日
本
の
文
化
に
触
れ
た
ス
ペ
イ
ン
の
若
者
か
ら
、今
自

分
が
心
が
け
る
べ
き
こ
と
、そ
し
て
日
本
と
い
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
、改

め
て
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

   （
緑
区
H
・
M
）

年に1度は

■健■康■診■断 を
受けましょう

◎職場での
　健康診断を
　考えている方
　病気の早期発見、早期治療が大切
です。年1回の健康診断は必ず受け
ましょう。35歳を過ぎたらメタボリッ
クシンドロームにご注意。ご家庭でも
腹囲を測りましょう。
①総合健診（人間ドック）
②全国健康保険協会生活習慣病予
防健診＝協会けんぽに加入の本
人のみ対象。お申し込みは事業主
から当センターにご連絡をお願い
します。
③一般定期健康診断～職場健診は
必ず受診しましょう＝勤務先で行う
労働安全衛生法に基づく定期健
康診断は義務づけられています。
④特定健診＝被用者保険加入者の
ご家族、国保ご加入者対象。
特定健診結果により、特定保健指導
もいたします。
⑤脳ドック･肺ドックも行っています。

●お問い合わせ、お申し込みは
　名古屋市医師会健診センター
　　　　 TEL 052-937-8425

種類 対象者 負担金 実施内容

胃がん検診
（年度に1回）

問診・骨量測定
（左記の年齢のうち、
40・50・60・70歳の方は無料）

問診・視診・触診
乳房X線1方向撮影

問診・視診・触診
乳房X線2方向撮影

大腸がん検診
（年度に1回）

骨粗しょう症検診
（年度に1回） 500円

500円

500円

500円

500円

500円

無料

無料

C型・B型肝炎
ウイルス検査

乳がん検診
（2年度に1回）

※がん検診の対象者については、本年度中（4月1日から翌年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①70歳以上 ②生活保護世帯 ③市民税非課税世帯 ④障害者・ひとり親家庭等医療費助成制度対象者
　⑤福祉給付金支給制度対象者 ⑥中国残留邦人等支援給付受給者

※詳細につきましては、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、
　または名古屋市医師会（TEL 052-937-7801）までお問い合わせください。

名古屋市
国民健康保険
特定健康診査・
特定保健指導

受診日現在、名古屋
市国民健康保険に加
入している方で、「特定
健康診査受診券及び
利用券」をお持ちの方

名古屋市内居住で過
去に検査を受けたこと
がない人

名古屋市内居住で本年度
4月1日時点で40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

HBs抗原検査・HCV抗体の検出
（必要な場合のみ）・HCV抗体検
査・HCV核酸増幅検査（HCV抗
原検査の結果、必要な場合のみ）

診察（問診、視診、内診）・細胞診・
コルポ診（医師の判断に基づき必
要に応じて）

問診・胸部X線直接撮影
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法：問
診の結果に基づき必要に応じて）

既往歴の調査・理学的検査・身体計
測・血圧測定・肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・尿検査・その他

名古屋市内居住の
40歳以上50歳未満の女性

子宮がん検診
（2年度に1回）

肺がん・結核検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
20歳以上の女性

500円

500円

問診・前立腺特異抗原検査
（PSA検査）

前立腺がん検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
50歳以上の男性

問診・免疫便潜血検査（2日法）

問診・胃部X線直接撮影

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
50歳以上の女性

◎職場などで受診する機会のない方
お近くの医院、病院で毎年受けられます。

待
合
室

が
ん
検
診

薫風かおる境内で
楊名時太極拳を！



2 ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号 1ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号

4 ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号 3ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号

6 ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号 5ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号

8 ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号 7ヘ ル シ ー な ご や  5 1 号

た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

た
と
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
…

事
例
5

事
例
4

事
例
3

事
例
2

事
例
1

加
し
他
人
事
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。皆
様

の
ご
家
族
や
ご
親
戚
、い
や
い
や
皆
様
ご
自

身
の
将
来
に
も
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
の
で

す
。認
知
症
と
関
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
機
会

も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、認
知
症
と
い

う
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、嫌
が
っ
た
り
怖

が
っ
た
り
せ
ず
、そ
し
て
認
知
症
の
人
の
心

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
認
知
症
の
始
ま
り
は「
も
の
忘
れ
」で
す
。

皆
様
も「
も
の
忘
れ
」を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
？

　
「
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ひ
と
つ
の

幸
福
だ
」と
は
魯
迅
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　
嫌
な
思
い
出
は
、で
き
れ
ば
忘
れ
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
、大
事
な
人
の
名
前
や
自
分
の

家
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
困
り
ま
す
。そ
れ

で
は
認
知
症
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　ふ
つ
う
の
「
も
の
忘
れ
」
と

　認
知
症
の
「
も
の
忘
れ
」
の

　違
い
と
は
？

　
認
知
症
は「
も
の
忘
れ
」か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、認
知
症
の「
も
の
忘

れ
」は
ふ
つ
う
の「
も
の
忘
れ
」と
違
い
ま

す
。普
通
の
も
の
忘
れ
で
は
基
本
的
な
生
活

（
食
事
・
入
浴
・
睡
眠
・
仕
事
な
ど
）が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、多
く
の

場
合
は
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
し
て
お
り
、後

で
思
い
出
せ
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。認
知

症
の
場
合
は「
そ
の
記
憶
」は
痕
跡
を
残
さ

ず
消
え
て
し
ま
い
、事
実
と
異
な
る
記
憶
が

出
来
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、基

本
的
な
記
憶
も
消
え
て
し
ま
う
場
合
は
、

「
身
体
の
洗
い
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
衣
服
が

着
ら
れ
な
い
」「
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
…
場
合

に
よ
っ
て
は
ど
こ
で
用
を
足
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」「
家
族
の
顔
が
わ
か
ら
な

い
」な
ど
と
い
っ
た
生
活
の
基
本
を
ゆ
る
が

す
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　認
知
症
に
起
こ
る
症
状
は
？

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、認
知
症
に
特
有
な

「
中
核
症
状
」と
他
の
病
気
に
も
起
き
る「
周

辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）

　
「
中
核
症
状
」と
は
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
で
、記
憶
障

夜
中
に
行
動
す
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。言
葉
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

「
あ
れ
が
そ
う
で
、こ
れ
だ
っ
た
の
で
す
」な

ど
と「
こ
れ
」「
あ
れ
」「
そ
れ
」だ
け
の
会
話

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
実
行
機
能
障
害
と
は
段
取
り
を
立
て
て
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
、料

理
の
味
付
け
が
お
か
し
く
な
っ
た
り
、そ
の

料
理
に
そ
ぐ
わ
な
い
も
の
が
入
っ
て
い
た

り
、食
器
を
洗
っ
て
も
汚
れ
た
ま
ま
だ
っ
た

り
し
ま
す
。ま
た
、以
前
か
ら
使
っ
て
い
る

電
子
レ
ン
ジ
や
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
が
使
え

な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
「
周
辺
症
状
」と
は
他
の
病
気
で
も
起
き
る

よ
う
な
幻
覚
、妄
想
、徘
徊
、攻
撃
的
行
動
、

入
浴
拒
否
、異
食
、う
つ
状
態
な
ど
で
、認
知

症
で
も
必
ず
し
も
起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
が
、こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
り
介
護
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
「
階
段
の
下
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が

立
っ
て
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
」「
窓
か
ら
人
が

覗
き
込
ん
で
い
る
」「
殺
し
屋
が
3
人
追
っ
か

け
て
き
ま
す
」「
牛
乳
屋
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が

私
の
家
の
屋
根
裏
に
住
ん
で
い
る
」「
ご
飯
に

毒
が
入
っ
て
い
る
」と
い
う
幻
覚
や
妄
想
が

出
現
し
た
人
も
あ
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
？

　
認
知
症
は
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。一
時
的

に（
場
合
に
よ
っ
て
は
数
年
間
）進
行
が
停

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
は
再

び
進
行
し
ま
す
。認
知
症
は
も
の
忘
れ
の
病

気
な
の
で
、楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
も
忘

れ
る
た
め
買
い
物
や
ゴ
ル
フ
な
ど
に
も
出
か

け
な
く
な
り
、ボ
ー
っ
と
一
日
を
テ
レ
ビ
の

前
に
座
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。テ

レ
ビ
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
の
で
は
な
く
眺

め
て
い
る
だ
け
で
す
。何
時
か
ら
そ
こ
に

座
っ
て
い
る
の
か
も
5
分
位
で
忘
れ
る
の

で
、一
日
中
座
っ
て
い
て
も
平
気
で
す
。認

知
症
で
は
痛
み
や
暑
さ
寒
さ
も
感
じ
な
く
な

る（
逆
に
病
気
が
な
い
の
に
と
て
も
痛
が
る

人
も
あ
り
ま
す
）こ
と
も
あ
る
の
で
、長
く

座
っ
て
い
て
も
お
し
り
が
痛
く
な
り
ま
せ

ん
。し
か
し
動
か
な
い
こ
と
が
続
け
ば
身
体

は
弱
っ
て
い
き
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。周
囲
を
困
ら
せ
た
周
辺
症
状
も
い
ず
れ

消
失
し
ま
す
。現
在
の
医
療
技
術
で
は
こ
の

病
気
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、発
病
後
の
生
存
期
間
は
、過
去
20
年
の

間
に
4
年
か
ら
14
年
程
に
ま
で
伸
び
て
き
ま

し
た
。病
気
の
進
行
と
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な

援
助
や
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　認
知
症
は
ど
う
し
て

　起
こ
る
の
か
？

　
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
広
い
範
囲

に
障
害
を
受
け
た
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。原

因
と
な
る
病
気
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、

事
故
で
脳
に
外
傷
を
受
け
た
場
合
や
脳
炎

の
後
遺
症
、肝
臓
の
病
気
や
ビ
タ
ミ
ン
B
12

欠
乏
症
、ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な
ど
で
も
起
こ

り
ま
す
。（
図
2
）

　
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
治
療
で
治
る
も

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う
名
前
は
こ
の
病

気
を
最
初
に
記
録
し
た
ド
イ
ツ
の
医
師
の
名

前
で
す
。

　
脳
の
側
頭
葉
に
あ
る
海
馬（
新
し
く
記
憶

を
す
る
場
所
）が
悪
く
な
り
、進
行
す
る
と

頭
頂
葉（
昔
の
記
憶
の
保
管
場
所
）も
悪
く

な
り
ま
す
。そ
の
た
め
初
発
症
状
と
し
て

は
、数
分
前
の
出
来
事（
食
事
を
し
た
こ
と

や
電
話
を
し
た
こ
と
）を
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、数
年
前
の
こ
と
は
極
め

て
詳
細
に
覚
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

が
進
行
す
る
と
昔
の
こ
と
も
徐
々
に
忘
れ
て

い
き
、家
族
が
他
界
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
帰

り
を
待
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。そ
し
て
、「
衣

服
を
着
る
事
」「
箸
の
使
い
方
」な
ど
幼
少
期

に
覚
え
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
す
。

の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
る
の
に
、数

年
前
の
こ
と
は
き
わ
め
て
正
確
に
覚
え
て
い

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
見
当
識
障
害
と
は
、今
の
時
間
、自
分
の

い
る
場
所
、周
り
の
状
況
な
ど
が
わ
か
ら
な

く
な
る
こ
と
で
す
。日
時
や
季
節
が
わ
か
ら

な
い
た
め
、時
間
が
わ
か
ら
な
い
、夏
で
も

冬
の
服
を
着
る
、夜
と
昼
が
わ
か
ら
な
く
て

害
、見
当
識
障
害
、失
行
、失
認
、失
語
な
ど
、

理
解
・
判
断
力
の
低
下
や
実
行
機
能
障
害
と

い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
記
憶
に
は
即
時
記
憶（
数
十
秒
前
の
記

憶
）、近
時
記
憶（
数
分
前
の
記
憶
）、遠
隔
記

憶
が
あ
り
ま
す
が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は

特
に
近
時
記
憶
が
障
害
さ
れ
ま
す
。そ
の
た

め
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
初
期
で
は
10
分
前

の
も
あ
り
、そ
れ
を「
認
知
症
が
治
る
」な

ど
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、脳
の
変
性

疾
患
で
あ
る
本
来
の
認
知
症
は
改
善
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
完
全
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、現
在
の
医
療
技
術
で
は
病
気
の
進

行
を
完
全
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を
遅
く

す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、治
る
認
知
症
の
場
合
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
治
る
も
の
も
治
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。 

　代
表
的
な
4
つ
の
認
知
症
に

　つ
い
て
説
明
し
ま
す

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
50
％
）

病
気
で
、脳
幹
部
に
の
み
蓄
積
す
る
と
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
に
な
り
、脳
全
体
に
蓄
積
す
る

と
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
い
う
認
知
症
に

な
り
ま
す
。

　
精
神
科
医
の
小
阪
憲
司
先
生
が
発
見
し
た

こ
と
で
有
名
で
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
同

じ
原
因
な
の
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
も
出
現

し
ま
す
。脳
の
場
所
と
し
て
は
後
頭
葉
が
悪

く
な
り
ま
す
。後
頭
葉
は
視
覚
を
司
る
場
所

の
た
め
、非
常
に
リ
ア
ル
な
幻
視
が
出
現
す

る
こ
と
が
特
徴
で
、小
さ
な
サ
イ
ズ
の
人
間

や
怪
獣
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
見
え
る
事
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、就
寝
中
に
大
声
を
あ
げ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。1
人
暮
ら
し
。以

前
か
ら
高
血
圧
で
通
院
中
の
患
者
さ
ん
。あ

る
日
の
診
察
の
時
、「
困
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
」と
相
談
を
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
ベ
ッ

ド
の
中
に
身
長
50
セ
ン
チ
の
お
婆
さ
ん
が

3
人
い
る
の
で
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
」「
私

の
家
の
中
に
お
爺
さ
ん
と
お
婆
さ
ん
が
50

人
程
来
て
帰
っ
て
く
れ
な
い
」と
い
う
も
の

で
し
た
。そ
の
幻
視
以
外
に
は
な
に
も
変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

③
脳
血
管
性
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
脳
血
管
疾
患（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）は
病

気
の
起
こ
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状
が
違
い
ま

す
。側
頭
葉（
顔
や
手
足
を
動
か
す
と
こ
ろ
）

に
起
こ
れ
ば
片
麻
痺
に
な
り
ま
す
し
、後

頭
葉
に
起
こ
れ
ば
同
名
半
盲（
視
野
の
右

ま
た
は
左
の
半
分
が
見
え
な
く
な
り
、本

人
は
見
え
て
い
な
い
こ
と
を
自
覚
で
き
な

い
た
め
に
歩
行
す
る
と
も
の
に
ぶ
つ
か
る
）

を
起
こ
し
ま
す
が
、時
に
は
認
知
症
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
ま
だ
ら
認
知
症
と
い
っ
て
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
時
と
そ
う
で
な
い
時
の

差
が
目
立
つ
こ
と
が
あ
り
、ま
た
感
情
失
禁

と
言
っ
て
感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
男
性
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
妻
と
の
2
人
暮
ら
し
。3
つ
の
会
社
を
経

営
。「
妻
が
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い
る

の
で
往
診
を
し
て
欲
し
い
」と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。ご
自
宅
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、家
の

中
は
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
冷
蔵
庫
の
中
は
腐
っ

た
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
妻
の
介
護
を
し
て
い
た
ご
主
人

が
、い
つ
の
間
に
か
血
管
性
認
知
症
を
発
症

し
、妻
よ
り
重
症
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

二
人
と
も
認
知
症
の
た
め
、自
分
た
ち
二
人

で
き
ち
ん
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、周
囲
か
ら
の
援
助

を
拒
否
し
ま
す
。最
終
的
に
、会
社
運
営
は

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

④
前
頭
側
頭
型
認
知
症（
ピ
ッ
ク
病
）

　
（
認
知
症
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
）

　
脳
の
前
頭
葉
か
ら
側
頭
葉
に
か
け
て
悪
く

な
る
認
知
症
は
3
種
類
が
知
ら
れ
て
お
り
、

前
頭
葉
症
状
の
み
が
持
続
し
て
ゆ
く
タ
イ

プ
、全
身
の
麻
痺
を
起
こ
す
タ
イ
プ
、そ
し

て
ピ
ッ
ク
病
で
す
。前
頭
葉
は
知
性
・
理

性
・
羞
恥
心
な
ど
自
分
の
欲
望
を
抑
え
る
場

所
で
あ
る
た
め
、ピ
ッ
ク
病
で
は
、社
会
秩

序
や
ル
ー
ル
を
守
ら
な
く
な
っ
た
り
、羞
恥

心
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
赤
信
号
を
無
視

し
た
り
、一
方
通
行
を
ず
っ
と
逆
走
し
て
正

面
衝
突
事
故
を
起
こ
す
の
は
こ
の
タ
イ
プ
で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
場
合
の
目
的
地

に
た
ど
り
着
け
な
く
な
る
事
に
比
べ
と
て
も

危
険
で
す
。

　
　
　
50
歳
代
の
男
性
。妻
と
息
子
と
の

3
人
暮
ら
し
。数
年
前
か
ら
わ
が
ま
ま
に

な
っ
て
き
て
、夜
中
に
会
社
に
出
勤
し
よ
う

と
し
た
り
、自
己
中
心
的
な
行
動
が
多
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、奥
様
が
相
談

に
き
ま
し
た
。一
日
中
電
気
カ
ミ
ソ
リ
を

あ
て
て
、顎
が
真
っ
赤
に
な
り
皮
膚
炎
を
起

こ
し
て
も
ま
だ
カ
ミ
ソ
リ
を
あ
て
続
け
て

い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。水
を
飲
む
こ

と
を
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。

認
知
症
疾
患
支
援
セ
ン
タ
ー
病
院（
守
山
荘

病
院
、ま
つ
か
げ
シ
ニ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
、名
鉄

病
院
）の
認
知
症
相
談
窓
口
や
名
古
屋
市
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
電
話
相
談
）で
も
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の
他
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部
や
認
知
症
研
究
・

研
修
大
府
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
認
知
症
電
話

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。（
図
4
）

②
ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
「
も
の
忘
れ
外
来
」を
受
診
す
る
の
が
よ

い
と
思
い
ま
す
が
、日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
み
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。か
か
り
つ

け
医
は
認
知
症
専
門
医
で
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。長
期
に
わ
た
る
認
知
症
治
療
に
は

相
談
し
や
す
い
医
師
が
必
要
で
す
。必
要
に

応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
し
、

名
古
屋
市
に
は
か
か
り
つ
け
医
の
認
知
症
治

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
師
会
の
シ
ス
テ
ム
も

あ
り
ま
す
。認
知
症
の
初
期
に
は
診
断
や
治

療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
専
門
医
の
関
与
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、認
知
症
が
進

行
す
る
と
認
知
症
そ
の
も
の
の
治
療
よ
り
も

肺
炎
や
骨
折
な
ど
の
病
気
へ
の
対
応
が
大
切

に
な
り
ま
す
。通
院
で
き
な
い
と
き
に
往
診

が
で
き
て
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く

神
的
に
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
本
人
の
気
持
ち

も
落
ち
着
い
て
周
辺
症
状
も
起
こ
り
に
く
い

の
で
す
が
、家
族
が
落
ち
着
か
な
く
な
る
と

本
人
の
周
辺
症
状
も
悪
化
し
ま
す
。ま
る
で

小
さ
な
子
供
と
母
親
の
よ
う
な
精
神
的
な
依

存
が
み
ら
れ
る
時
も
あ
る
の
で
、家
族
が
落

ち
着
い
た
気
分
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
点
が
認
知
症
と
そ
の
他
の
病
気
と
の
大

き
な
違
い
で
す
。

　
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、家

族
の
心
は「
と
ま
ど
い
と
否
定
」と
な
り
、

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」

と
な
り
、な
ん
と
か
そ
れ
を
脱
す
る
こ
と
が

で
き
る
と「
あ
き
ら
め
と
開
き
直
り
と
適

応
」の
段
階
に
な
り
ま
す
。精
神
的
負
担
が

大
き
い「
混
乱
と
怒
り
・
拒
絶
」の
段
階
を

家
族
が
早
く
超
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
本

人
の
治
療
に
も
と
て
も
重
要
で
す
。認
知
症

介
護
経
験
者
の
集
ま
り
で
あ
る
家
族
の
会

は
、そ
の
手
助
け
に
と
て
も
重
要
な
役
割
を

は
た
し
ま
す
。（
図
5
）

④
認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
に
な
る
と
多
方
面
に
わ
た
る
問
題

が
発
生
し
ま
す
。

　
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
、収
入
が
な

く
な
る
こ
と
、日
常
生
活
に
も
手
助
け
が
必

要
に
な
る
こ
と
、治
療
を
受
け
る
こ
と
、財

産
を
守
る
こ
と
、相
続
の
こ
と
、正
し
い
判

断
を
誰
か
に
代
わ
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
な
ど
な
ど
・・・
。

　
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
は
い
ろ
い
ろ
な
職
種

の
人
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
家
族
会
・
民
生
委
員
・
認
知
症
専

門
医
・
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

師
・
区
役
所
の
福
祉
課
や
介
護
保
険
課
な
ど

の
行
政
機
関
・
い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
・

保
健
所
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
弁
護
士
・
各

種
介
護
保
険
事
業
者
な
ど
の
多
職
種
の
人
た

ち
が
参
加
し
て
、同
じ
立
場
で
話
し
合
い
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
助
け
る
た
め
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。（
図
6
）

　
減
少
し
た
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質

の
作
用
を
増
強
す
る
薬
で
す
。ま
れ
に
吐
き

気
な
ど
の
胃
腸
症
状
や
興
奮
の
副
作
用
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

N
M
D
A
受
容
体
拮
抗
薬（
メ
マ
リ
ー
）

　
過
剰
な
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
に
よ
る
N
M
D
A
受

容
体
の
過
活
性
を
抑
え
、記
憶
に
か
か
わ
る
神

経
機
能
を
改
善
し
ま
す
。ま
れ
に
め
ま
い
や
眠

気
の
副
作
用
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た
め
の
薬

向
精
神
薬
、非
定
型
抗
精
神
病
薬
、漢
方
薬
、

抗
う
つ
薬
、抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど

※
薬
の
適
性
・
必
要
性
に
つ
い
て
は
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認
知
症
の
予
防
法
は
？

　
認
知
症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
は
、料
理
を
す
る
、園
芸
を
す
る
、旅
行
の

計
画
を
立
て
る
、読
書
を
す
る
、10
人
程
の

仲
間
で
週
に
1
回
ほ
ど
運
動
を
兼
ね
て
散
策

に
出
か
け
る
な
ど
で
す
が
、認
知
症
に
な
っ

て
最
初
に
低
下
す
る
の
は
い
く
つ
か
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
能
力
な
の
で
、新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
の
料
理
を
作
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。（
Ｐ
5 

図
3
）

　家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？

①
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
か
か
り
つ
け
医
か
各
区
の
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
名
古
屋
市
で
は
い
き
い
き
支
援
セ
ン

タ
ー
と
呼
び
ま
す
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　お
わ
り
に

　
認
知
症
は
人
を
選
び
ま
せ
ん
。マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
英
国
首
相
、ロ
ナ

ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
、「
ベ

ン
・
ハ
ー
」の
チ
ャ
ー
ル
ト
ン
・
ヘ
ス
ト
ン

さ
ん
、「
刑
事
コ
ロ
ン
ボ
」の
ピ
ー
タ
ー
・

フ
ォ
ー
ク
さ
ん
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
か
か

り
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
、い
ず
れ
皆
様
の

身
近
に
も
認
知
症
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。そ

の
時
の
た
め
に
、認
知
症
に
つ
い
て
の
基
本

的
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。認
知
症
は
増
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
完

治
す
る
技
術
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、認
知
症
を
発
症
す
る

10
年
以
上
前
か
ら
脳
に
変
化
が
現
れ
る
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。少
し
で
も
長
く
元
気
で

い
る
た
め
に
は
、や
は
り
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
私
ど
も
に
と
っ
て「
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
方
々
に
い
か
に
必
要
で
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
迅
速
に
提
供
で
き
る
か
」と
い
う
地
域

連
携
が
大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す
が
、そ
の

一
方
で
、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
治
療
の
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
暮
ら
す
の
で
は
な
く
、

《
大
切
な
家
族
と
し
て
、こ
れ
か
ら
の
時
間

を
い
か
に
充
実
し
て
過
ご
す
か
》と
い
う
こ

と
が
、本
当
は
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

か
」と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
介
護
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。認

知
症
を
患
っ
て
い
る
あ
な
た
の
家
族
の
本
当

の
願
い
は
、あ
な
た
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
な

の
で
す
か
ら
・・・
。

　認
知
症
を
良
く
す
る
方
法
は
？

　
治
療
方
法
に
は
回
想
法
・
音
楽
療
法
・
運

動
療
法
な
ど
の
よ
う
な
非
薬
物
療
法
と
、薬

を
使
う
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。

●
回
想
法
＝
昔
の
事
を
思
い
出
さ
せ
る
事
に

よ
り
心
理
的
な
安
定
や
記
憶
力
の
改
善
を
は

か
る
。

●
音
楽
療
法
＝
音
楽
を
聴
く
こ
と
や
音
楽
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
な
ど
自
発

性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

（
特
に
以
前
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
人
に
は

よ
り
効
果
的
）

●
運
動
療
法
＝
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
に
よ
り
身
体
能
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、精
神
的
効
果
も
あ
り
ま
す
。

●
リ
ア
リ
テ
ィ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
今

の
時
間
、場
所
、季
節
な
ど
を
繰
り
返
し
て

確
認
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
見
当
識
障
害
を
軽

減
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
薬
物
療
法
に
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
た
め
の
薬
と
周
辺
症
状
を
改
善
さ
せ
る
た

め
の
薬
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
の
進
行
を
抑
え
る
薬

A
C
h
E
阻
害
薬（
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス
テ

ラ
ー
ゼ
阻
害
剤
）（
ア
リ
セ
プ
ト
、レ
ミ
ニ
ー
ル
、リ

バ
ス
タ
ッ
チ
パ
ッ
チ
、イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
）

れ
る
か
か
り
つ
け
医
が
理
想
的
で
す
。名
古

屋
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
認
知
症

あ
ん
し
ん
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
名
古
屋

市
の
も
の
忘
れ
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
あ
り
ま

す
。か
か
り
つ
け
医
が
見
つ
か
ら
な
い
時
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
認
知
症
の
家
族
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
認
知
症
の
場
合
は
、他
の
病
気
と
異
な
り

家
族
に
大
き
な
精
神
的
な
負
担
が
か
か
り

ま
す
。

　
病
気
な
の
に
外
見
は
変
わ
ら
ず
、本
人
の

自
覚
が
な
い
た
め
に
家
族
が
攻
撃
さ
れ
て
辛

い
思
い
を
す
る
時
も
あ
り
ま
す
。家
族
が
精

　
今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、認

知
症
は〝
病
気
〞だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
ま
で
得
た
知
識
、情
報
、物
事
を
判
断

す
る
能
力
、楽
し
か
っ
た
趣
味
や
思
い
出
や

家
族
ま
で
も
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、今
や
65
歳
以
上
の
10
人
に
1
人

が
認
知
症
と
い
う
大
変
身
近
な
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。軽
症
の
人
も
入
れ
る
と
10
人
の
う

ち
2
人
以
上
は
認
知
症
と
い
う
統
計
も
あ

り
、高
齢
者
の
急
増
に
伴
っ
て
ま
す
ま
す
増

　
　
　
80
歳
代
の
女
性
。家
族
が
浴
槽
に
お

湯
を
張
る
と
、失
禁
し
て
汚
し
た
自
分
の
下

着
を
持
っ
て
き
て
浴
槽
に
投
げ
入
れ
ま
す
。

家
族
は
何
回
も
浴
槽
を
洗
っ
て
お
湯
を
入

れ
な
お
す
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、本
人
は

浴
槽
と
洗
濯
機
と
の
区
別
が
で
き
な
い
よ

う
で
、毎
日
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
70
歳
代
の
女
性
。と
て
も
活
発
に
よ

く
し
ゃ
べ
る
明
る
い
人
。子
供
の
話
に
な
る

と「
私
は
男
の
子
ば
か
り
3
人
産
ん
だ
の
」

「
女
親
と
し
て
は
1
人
は
女
の
子
が
欲
し

か
っ
た
わ
ね
。女
の
子
な
ら
い
ろ
い
ろ
と
話

も
で
き
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
て
い

い
の
に
ね
…
」と
言
い
ま
し
た
。後
ろ
に

立
っ
て
い
た
若
い
女
性
が「
私
は
次
女
で

す
。母
の
子
供
は
女
3
人
で
男
は
一
人
も
い

ま
せ
ん
」と
訂
正
。本
人
に「
あ
な
た
の
後

ろ
に
い
る
若
い
女
性
は
ど
な
た
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
あ
れ
は
私
の
妹
よ
！
」。そ

の
時
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
ご
主
人
の
こ

と
を
尋
ね
る
と「
あ
れ
は
主
人
の
父
で

す
！
」と
。本
当
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

が
同
席
し
な
け
れ
ば
本
人
の
言
う
こ
と
を

信
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
（
認
知
症
の
約
20
％
）

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物
質
が
脳
に
た
ま
る

非
薬
物
療
法
の
例

薬
物
療
法

認知症予防の10カ条
（柴山案）〈改訂〉 （図3）

❶ 野菜、果物、魚を食べましょう。
　　＊野菜は毎日、果物・魚は週3回は食べましょう。お肉も大事です。
　　
❷ 週3回をめどに運動しましょう。
　　＊30分以上の運動（散歩、サイクリングなど）を週3回を目標にしましょう。
　　
❸ 新聞、雑誌、本を読みましょう。
　　＊声を出して読むといいという説もあり、のみ込みの訓練にもなります。
　　
❹ 日記などを書きましょう。
　　＊日記、写経、俳句、川柳など考えながら字を書くことは有効です。
　　
❺ おしゃべりしましょう。
　　＊社交にも、脳の活性化にもなります。
　　
❻ 趣味を持ちましょう。
　　＊仕事以外の仲間と一緒に気分転換してストレスを発散しましょう。
　　
❼ 楽しく料理を作りましょう。
　　＊新しいメニューに挑戦することは効果があります。
　　
❽ お酒は控えめに、タバコはやめましょう。
　　＊日本酒1合、ビール1本、ワイン2杯、焼酎1/2杯が適量です。
　　
❾ 塩分は控えめにしましょう。
　　＊高血圧の原因にもなりますので、1日6g以内にしましょう。（WHO推奨）
　　 味噌汁1杯（2.3g）、塩鮭1切れ（4.6g）、天ぷらそば・ラーメン（6g）、カツ丼（4.5g）、
　　 にぎり寿司（4g）、梅干（2g）、しょう油小さじ1杯（0.9g）、ソース小さじ1杯（0.5g） など

　　
10 恋をしましょう。
　　＊一番の脳全体への刺激になります。
　　
（註）この10カ条は、世界の最新の文献を
　　参考にして作成しております。

第5ステップ

受　容

第4ステップ

理　解

第1ステップ

否　定
驚　愕
とまどい

第2ステップ

混　乱
怒　り
拒　絶
抑うつ

第3ステップ

あきらめ
開き直り
適　応

家族のたどる心理ステップ（図5）

・頑張ってやさしくしようとすると早くつぶれてしまう。
・混乱期を抜け出すまでに7～10年かかることが多い。　（家族の会・愛知県支部作成の抜粋）

まさかそんな
はずはない、
どうしよう

ゆとりがなく
追い詰められる

なるように
しかならない

認知症の人の
世界を認める
ことができる

人生観への
影響

認知症の中核症状と周辺症状（図1）

〈中核症状〉
中核症状は、

脳の神経細胞の減少の
程度によって
進行します。

〈周辺症状〉

妄想
睡眠障害幻覚

多弁

多動

依存

異食

焦燥

抑うつ

過食

不安

心気
思い込み、
心配しすぎ

介護への
抵抗

せん妄

暴言・暴力

不潔行為
徘徊

仮性作業
一見すると目的や
意味のわからない

作業

記憶障害

判断力の障害 問題解決能力の
障害

実行機能障害
計画を立てたり、手順を
考えたりすることが
できなくなります。

見当識障害
「いつ・どこ」がわからなく
なります。今日の日付が
出てこなくなったり、
よく知っている場所で
迷うようになります

【失行】ボタンをかけ違えて着てし
まうなど、動作を組み合わせする行
為ができなくなります。
【失認】鍋やまないたなど、知ってい
るはずのものの使い道がわからな
くなります。
【失語】ものの名称がわか
らなくなります。

失行・失認・
失語など

脳血管障害

認知症を呈する疾患（図2）
脳血管性認知症

変性疾患
アルツハイマー型認知症、ピック病、
レビー小体型認知症、皮質基底核変性症、
進行性核上性麻痺など

感染症 脳炎、進行麻痺、エイズ脳症、
ブリオン病など

腫瘍 脳腫瘍

その他
中枢神経疾患 神経ベーチェット、多発性硬化症など

外傷 慢性硬膜下血腫

髄液循環障害 正常圧水頭症

内分泌障害 甲状腺機能低下症

中毒、
栄養障害

アルコール中毒、ビタミンB1欠乏など

介護保険
事業者（通所・入所）

発症予防 地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所

地域住民 いきいき
支援センター

社会福祉
協議会 保健所 医療機関早期発見

地域住民 行政
（介護保険・福祉） 保健所弁護士医療機関介護保険

事業者（通所）早期対応

行政
（介護保険・福祉）弁護士医療機関進行期対応

介護保険
事業者（入所）医療機関終末期対応

認知症の各段階での関わり（図6）

認知症についてもっと詳しく知りたい方は、「認知症介護情報ネットワーク」  
http://www.dcnet.gr.jp/  をご覧ください。

「NAGOYAかいごネット」  
いきいき支援センター（地域包括支援センター）一覧は
http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view/kaigo/
about/contact/centlist  をご覧ください。

1.  名古屋市認知症コールセンター ･････☎052-763-1332
2.  認知症疾患医療センター
　　  まつかげシニアホスピタル ･･･････☎052-352-4165
　　  守山荘病院 ･････････････････････☎052-795-3560
　　  名鉄病院 ･･･････････････････････☎052-551-2802
3.  認知症介護研究・研修大府センター
　　  若年性認知症コールセンター ････☎0800-100-2707
4.  認知症の人と家族の会愛知県支部 ･･･☎0562-31-1911

相談の流れ（図4）
かかりつけ医（主治医）に相談

各区いきいき支援センターに相談

その他下記電話相談窓口へ
かかりつけ医
（主治医）のいない方

家族が認知症になったら

認知症
電話相談
窓口

いきいき
支援
センター

くろかわ  ゆたか
昭和30年生まれ
藤田学園保健衛生大学医学部卒
（現 藤田保健衛生大学医学部）
浜松赤十字病院  内科
遠江病院（とおとうみ病院）勤務を経て
平成8年より　名古屋市千種区にて内科医院継承

〈役職〉
名古屋市介護認定審査会会長
千種区認知症地域連携の会  代表世話人
認知症の人とその家族の会  愛知県支部世話人
認知症ケア・サポート医

認
知
症
っ
て
な
あ
に
？

名古屋市医師会 介護保険・認知症対策委員会委員長
千種区認知症地域連携の会 代表世話人　　　　　　  黒川  豊

〜
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
、身
近
な
認
知
症
！！
〜

　中国の太極拳は明の時代末期の伝統ある武術に端を
発しています。1956年、中華人民共和国政府は国造りの
一環として誰にもできる健康増進を目的に太極拳を制定
しました。
　24の型に統合され「簡化太極拳」として広く老若男女
に普及していきました。一方、日本の「24式楊名時太極
拳」は中国人の師家楊名時が戦時中に日本に留学し戦中

の幾多の苦難に耐え、戦後「健康・友好・和平」を掲げて
日本人の感性に受入られるようアレンジし普及されてき
たものです。
　太極拳五則の中の「心息動」では次のように教えてい
ます。「最も大切なのは『心』。あなたの心が健康を作る
のです。豊かで広々としてこだわりのない心は全てを無
にして動く太極拳から生まれます。『息』は呼吸です。呼
吸は全ての武道の極意であり健康法の源です。『動』は体
の力を抜き気血を全身に巡らせながらゆったり鶴が舞う
ように動くことです。この三位一体が大切な要諦です。」
　日本笑い学会では、「笑い・運動・リラックス」が心身の
健康を維持できる要素であり一日一回は大声で笑いま
しょうと言っています。北区の堀川沿いの多奈波太神社に
日曜日早朝から町内外の健康志向有志が集まり、境内の
巨木の下で新鮮な空気を胸一杯吸い込みゆっくり吐きな
がら丹田に気を集中して楊名時太極拳を舞っています。1
時間半位の練習のあとではコーヒーを飲みながらゆっく
りおしゃべりをしたり大声で笑ったり有意義な時間を過ご
しています。
　太極拳は深い呼吸により自律神経のバランスを整えて
リラックスし、回転運動と重心移動を身に付けながら転倒
などに強い体を作り上げていきます。継続は力なりの諺
とおり、一年中寒い朝も暑い夏も休みなく愉快な仲間が
集まって太極拳を続けています。 （川村芳信）

　ヘリコバクター・ピロリ菌をご存知でしょうか。慢性萎
縮性胃炎の大きな原因の一つであり、胃潰瘍、十二指腸
潰瘍のほとんどの人にピロリ菌を認めます。また、ピロリ
菌は発がん因子であるとされており、抗生物質を内服す
ることによる除菌治療が行われてきました。以前は、胃あ
るいは十二指腸潰瘍の診断がつかないと健康保険が使え
ませんでした。しかし今年2月からはピロリ菌の存在が証
明されて、胃内視鏡（胃カメラ）で慢性萎縮性胃炎と診断
されれば、健康保険で治療を受けられるようになりました。
　生まれたばかりの赤ちゃんにはもともとピロリ菌はいま
せん。ピロリ菌を持っている親が離乳食を口うつしで食べ
させることなどにより、赤ちゃんに感染します。感染が長
期にわたると慢性萎縮性胃炎になり、さらに胃がんを発
症しやすくなるのでピロリ菌を除菌すれば胃がんに「なり
にくい」といわれています。

　でも・・・・
①胃がんの原因はピロリ菌のみではない。
　除菌治療をしたら胃がん検診を受けなくてもいい、こと
にはなりません。胃がんの原因はピロリ菌だけではない
からです。塩分も胃がんの有力な原因の一つです。除菌
が成功しても胃がん検診は必要です。
②ピロリ菌が住めない胃もあります。
　ピロリ菌が胃に感染し、胃粘膜萎縮がある程度以上進
行してくると、ピロリ菌は胃内に留まることができなくな
りピロリ菌検査では陰性になります。でもこのような方の
胃がんのリスクは決して低くないのです。

　除菌治療で胃がんを100％予防することはできませ
ん。治療の副作用についても気にするべきなのか、無視
できるのか、迷われると思います。除菌治療をお考えの方
は消化器内科専門医にご相談されることをお勧めします。

(名古屋市医師会健診センター　高瀬理恵)

ヘ ルシー 仲間

ヘリコバクター・ピロリ菌
について

健 康 チェック
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今
年
の
3
月
、我
が
家
に
ス
ペ
イ
ン
人
の
若
者
が
2
週
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。名
前
は
ダ
ニ
エ
ル
君
と
い
い
ま
す
。彼
は
25

歳
、消
防
士
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
試
験
は「
超
難
関
」と
の

こ
と
で
、日
頃
は
音
楽
関
係
の
仕
事
で
お
金
を
貯
め
て
、海
外
に
渡
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。ダ
ニ
エ
ル
君
の
特
技
は
、フ
ラ
メ
ン
コ
や
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
は
勿
論
、バ
イ
オ
リ
ン
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、「
ガ
イ
タ
」と
い
う
ス
ペ
イ
ン

民
族
楽
器
、ダ
ン
ス
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
と
て
も
多
彩
で
、様
々
な
文
化

と
教
養
を
身
に
着
け
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
イ
ン
と
い
え
ば
、エ
ル
・
グ
レ
コ
、パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
な
ど
の
画
家
や

ア
ン
ト
ニ
・
ガ
ウ
デ
ィ
と
い
う
建
築
家
で
有
名
な
の
は
周
知
の
こ
と
で
す

が
、初
来
日
の
今
回
、宮
島
か
ら
京
都
の
み
な
ら
ず
、徳
川
園
や
熱
田
神

宮
、さ
ら
に
は
近
所
の
寺
社
に
連
れ
て
行
っ
て
も
、一つ一つ
の
建
築
物
に
足

を
止
め
、長
い
長
〜
い
時
間
、見
惚
れ
て
い
る
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。明

ら
か
に
我
々
と
は
異
な
る
感
性
で
、日
本
の
文
化
を
感
じ
取
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
食
事
は
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
会
話
を
し
な
が
ら
、そ
し
て
お
箸
を

使
っ
て
米
粒
ひ
と
つ
残
さ
な
い
よ
う
に
食
べ
る
努
力
を
滞
在
中
は
続
け
ま

し
た
。仕
事
を
終
え
て
遅
い
帰
宅
を
す
る
と
、連
日
、覚
え
た
て
の「
お
か

え
り
〜
〜
」と
い
う
何
と
もα
波
に
包
ま
れ
た
暖
か
い
言
葉
で
迎
え
て
く

れ
、随
分
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
帰
国
の
前
日
に
は
、ノ
ー
ト
1
ペ
ー
ジ
に
ぎ
っ
し
り
、一生
懸
命
、ロ
ー
マ

字
で
日
本
語
の
挨
拶
文
を
書
い
て
、別
れ
の
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
彼
が
、我
々
の
食
事
の
と
り
方
を
み
て
、娘
に
対
し
て
、こ
そ
っ

と
発
し
た
言
葉
の一つ
は
、「
日
本
人
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
を
す
る
こ
と

は
あ
る
の
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
自
分
で
は
、ダ
ニ
エ
ル
君
の
手
前
、随
分
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
努
力
を

し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、彼
か
ら
見
れ
ば
、慌
た
だ
し
い
、ゆ
と
り
の
な
い

「
今
ど
き
の
日
本
の
食
事
」だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
心
に
余
裕
を
持
っ
て
、も
っ
と
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
て
、家
族
と
楽

し
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
国
の
良
さ
を
見
直
す
大
切
な

時
間
を
持
つ
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
。

　
初
め
て
来
日
し
、日
本
の
文
化
に
触
れ
た
ス
ペ
イ
ン
の
若
者
か
ら
、今
自

分
が
心
が
け
る
べ
き
こ
と
、そ
し
て
日
本
と
い
う
国
の
素
晴
ら
し
さ
を
、改

め
て
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

   （
緑
区
H
・
M
）

年に1度は

■健■康■診■断 を
受けましょう

◎職場での
　健康診断を
　考えている方
　病気の早期発見、早期治療が大切
です。年1回の健康診断は必ず受け
ましょう。35歳を過ぎたらメタボリッ
クシンドロームにご注意。ご家庭でも
腹囲を測りましょう。
①総合健診（人間ドック）
②全国健康保険協会生活習慣病予
防健診＝協会けんぽに加入の本
人のみ対象。お申し込みは事業主
から当センターにご連絡をお願い
します。
③一般定期健康診断～職場健診は
必ず受診しましょう＝勤務先で行う
労働安全衛生法に基づく定期健
康診断は義務づけられています。
④特定健診＝被用者保険加入者の
ご家族、国保ご加入者対象。
特定健診結果により、特定保健指導
もいたします。
⑤脳ドック･肺ドックも行っています。

●お問い合わせ、お申し込みは
　名古屋市医師会健診センター
　　　　 TEL 052-937-8425

種類 対象者 負担金 実施内容

胃がん検診
（年度に1回）

問診・骨量測定
（左記の年齢のうち、
40・50・60・70歳の方は無料）

問診・視診・触診
乳房X線1方向撮影

問診・視診・触診
乳房X線2方向撮影

大腸がん検診
（年度に1回）

骨粗しょう症検診
（年度に1回） 500円

500円

500円

500円

500円

500円

無料

無料

C型・B型肝炎
ウイルス検査

乳がん検診
（2年度に1回）

※がん検診の対象者については、本年度中（4月1日から翌年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①70歳以上 ②生活保護世帯 ③市民税非課税世帯 ④障害者・ひとり親家庭等医療費助成制度対象者
　⑤福祉給付金支給制度対象者 ⑥中国残留邦人等支援給付受給者

※詳細につきましては、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、
　または名古屋市医師会（TEL 052-937-7801）までお問い合わせください。

名古屋市
国民健康保険
特定健康診査・
特定保健指導

受診日現在、名古屋
市国民健康保険に加
入している方で、「特定
健康診査受診券及び
利用券」をお持ちの方

名古屋市内居住で過
去に検査を受けたこと
がない人

名古屋市内居住で本年度
4月1日時点で40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

HBs抗原検査・HCV抗体の検出
（必要な場合のみ）・HCV抗体検
査・HCV核酸増幅検査（HCV抗
原検査の結果、必要な場合のみ）

診察（問診、視診、内診）・細胞診・
コルポ診（医師の判断に基づき必
要に応じて）

問診・胸部X線直接撮影
喀痰細胞診検査（3日蓄痰法：問
診の結果に基づき必要に応じて）

既往歴の調査・理学的検査・身体計
測・血圧測定・肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・尿検査・その他

名古屋市内居住の
40歳以上50歳未満の女性

子宮がん検診
（2年度に1回）

肺がん・結核検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
20歳以上の女性

500円

500円

問診・前立腺特異抗原検査
（PSA検査）

前立腺がん検診
（年度に1回）

名古屋市内居住の
50歳以上の男性

問診・免疫便潜血検査（2日法）

問診・胃部X線直接撮影

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
40歳以上の方

名古屋市内居住の
50歳以上の女性

◎職場などで受診する機会のない方
お近くの医院、病院で毎年受けられます。

待
合
室

が
ん
検
診

薫風かおる境内で
楊名時太極拳を！
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愛知県医師会からのお知らせ

愛知県医師会では、主に高齢者の皆様方の
健康維持促進のため、テレビ番組
「健康ワンダフル」を放映しております。
毎回現場の先生方に分かりやすく
解説して頂いております。是非ご覧下さい。

※予定表の内容は、予告無く
　変更することがございます。

放映予定表

●内　容：いつか子どもを持ちたいあなたへ～妊娠適齢期～
●出演者：杉浦 真弓8/31

●内　容：あなたの脳は大丈夫？─脳卒中の予防と治療─
●出演者：山本 直人9/28

●内　容：知っておきたい帯状疱疹─治療、予防の最新情報─
●出演者：渡辺 大輔10/26

●内　容：夜尿症の病型と最近の治療
●出演者：岩間 正文11/30

テレビ愛知にて

（デジタル10ch）

毎月最終土曜日
午前7：00〜7：30

テレビ愛知にて

（デジタル10ch）

毎月最終土曜日
午前7：00〜7：30

健康教育講座のご案内
  愛知県医師会では、一般の方々の健康増進をお手伝いするため、標記講座を毎月開催しております。

愛知県医師会地域医療第二課（受付時間／平日9：00～12：00、13：00～17：00）　〒460-0008 名古屋市中区栄4-14-28　TEL 052-241-4139　FAX 052-241-4130

●講座スケジュール 14：00～14：30　健康ワンダフル再放送  放映
 14：30～15：30　講演
 15：30～16：00　質疑応答

参加無料・申込不要・どなたでも
自由にご入場いただけます。

＊都合により予告無く変更する場合があります。

　名
古
屋
市
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師
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で
は
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の
健
康
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誌
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し
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「
ヘ
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シ
ー
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ご
や
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発
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。

　ご
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見
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た
だ
い
た

方
よ
り
抽
選
で
30
名
様
に
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念
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を
お
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り
い
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ま
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所
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名
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り
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さ
い
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「
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ル
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ー
な
ご
や
」の

感
想
を
お
聞
か
せ

下
さ
い
。

開催日

黄昏に寄り添う：看取りの介護を考える

“精神病”の遺伝と偏見

加齢黄斑変性について ※あいち健康プラザ

こどものワクチン up date

やけどの治療

上條 美樹子

岩田 仲生

加藤 亜紀

伊藤 嘉規

上山 昌史

講演テーマ 講師

8月21日（水）

9月3日（火）

9月14日（土）

10月9日（水）

11月28日（木）

「健康ワンダフル」放映中 !!「健康ワンダフル」放映中 !!「健康ワンダフル」放映中 !!TV番組

　ホスピタル・ナビとは、パソコンや携帯電話で今現在、診察可能な診療所を調べるしくみです。
　我々が子供のころは、夜、熱が出ると、母親におぶさって、近くの診療所に駆け込むことができまし
た。夜中であっても診療所の先生は優しく診察してくれた安心感を覚えています。そんな先生を探す
ためのホームページです。夜間休日や時間外・予定外の時間帯に開いている診療所も地図上に表示さ
れます。この仕組みは、当番制のように「医師」の時間を拘束するものではありません。休日や時間外
に、診療できる状態にある医師が自らの意志で協力してくれています。
　まずはhttp://www.hospitalnavi.jp/をご覧ください。このサイトは名古屋市医師会、愛知県医師
会、NPO法人MeDICCおよび名古屋大学大学院医学系研究科医療システム管理学寄附講座（テバ製
薬寄附）の協力により運営されています。また、あいちモリコロ基金の助成を
受けております。
　またスマートフォン・タブレット等（iPhone・Android）をお持ちの方は、
今いる場所から最も近い診療所の情報をボタン一つで表示できる無料アプリ
を提供しています。
　東日本大震災により被災した人達からも、ホスピタル・ナビの今診てもらえ
る病院検索により助かったという評価をいただき、福島県いわき市でも利用
されています。
お問い合わせ先…名古屋大学大学院医学系研究科医療システム管理学寄附
講座 （テバ製薬寄附）TEL:052-744-2111  内線5400  担当/小川

ホスピタル・ナビを知っていますか？

中部労災病院神経内科 部長

藤田保健衛生大学精神科 教授

名古屋市立大学大学院医学研究科視覚科学 助教

名古屋大学大学院医学系研究科小児科学 講師

社会保険中京病院救急科 主任部長

ホスピタル・ナビを知っていますか？

検 索ホスピタルナビ

【あて先】
〒461-0004
名古屋市東区葵1丁目4番38号
名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
（FAX 052-937-6323）

　予防接種法により定められている定期予防接種は、接種費用が原則として公費で負担されるため、
無料で接種を受けることができます。
　一方、定期予防接種以外の任意予防接種については、接種を受ける場合には接種費用の全額を自
己負担しなければならないため、接種を希望する方にとって大きな負担となっていましたが、名古屋
市では予防医療の推進を図るため、以下の任意予防接種に対して接種費用の助成を行っています。
　また、現在、全国的に風しんが流行しており、今後の流行拡大を防止するため、風しんの抗体検査
（自費）の結果、免疫が不十分だった「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を希望する女性のパー
トナー」を対象に、平成25年6月14日から平成26年3月31日までの緊急措置として麻しん・風しん
混合ワクチンを使用した風しん予防接種費用助成制度を実施しています。

予防接種を受けましょう

種　　　類 自己負担金
（1回あたり） 対　象　者

※次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）
　①生活保護世帯　②市民税非課税世帯　③中国残留邦人等支援給付受給者

※詳細につきましては、予防接種を実施しているお近くの医療機関の受付、または名古屋市医師会（052-937-7801）までお問い合わせください。

ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
（四種混合・DPT-IPV）　または
ジフテリア・百日せき・破傷風（三種混合・DPT）

ジフテリア・破傷風（2種混合・DT）

麻しん・風しん（MR）

日本脳炎

不活化ポリオ

子宮頸がん
サーバリックス

ガーダシル

インフルエンザ菌b型（ヒブ）

小児肺炎球菌

ロタウイルス

水痘（みずぼうそう）

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

高齢者肺炎球菌

第1期

第2期

第1期

第2期

ロタリックス

ロタテック

生後6週から24週（2回接種、全て同じワクチンでの接種）
※ただし、1回目は生後20週0日まで

生後6週から32週（3回接種、全て同じワクチンでの接種）
※ただし、1回目は生後24週0日まで、2回目は生後28週0日まで

6,400円

4,100円

1歳の誕生日から2歳の誕生日の前日まで

11歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで

6歳となる日の属する年度にある方（年長児相当）
平成25年度対象年齢：平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの方

生後6か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（3回接種）
※平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（4回接種）
※四種混合の接種をされた場合は、不活化ポリオ単独での接種は不要です。

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（4回接種）

9歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで
※平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

※積極的に接種をお勧めすることは一時的に差し控えられていますが（積極的な接種勧奨の差し控え）、
　接種を希望する対象者は定期接種として無料で受けることが可能です。

1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで
平成25年度対象年齢：1歳以上で平成19年4月2日以降に生まれた方

1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで
平成25年度対象年齢：1歳以上で平成19年4月2日以降に生まれた方

満65歳以上の方（直前の接種から5年間は再接種不可）

小学校6年生から高校1年生相当の女子（3回接種、全て同じワクチンでの接種）
平成25年度対象年齢：平成9年4月2日～平成14年4月1日生まれの方

生後2か月の該当日から
5歳の誕生日の前日まで

無料

無料

無料

無料

無料

無料

定
期
予
防
接
種（
法
定
）

任
意
予
防
接
種

風しん（麻しん・風しん混合ワクチン）
抗体検査（自費）の結果、抗体価が基準値未満であった「妊娠を希望する女性」
「妊娠中又は妊娠を希望する女性のパートナー」
※妊娠中の女性、妊娠の可能性がある女性は接種できません。

無料
平成26年
3月31日まで

インフルエンザ（季節性）
①満65歳以上の方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はヒト免疫不全ウイルス
　による免疫機能障害のある方（身体障害者手帳1級相当）

1,000円

無料

無料

無料

無料

3,800円

3,000円

4,000円

※接種開始月齢によって接種回数が異なります。
　2か月以上7か月未満 ････････ 初回免疫3回＋追加免疫1回
　7か月以上12か月未満 ･･･････ 初回免疫2回＋追加免疫1回
　12か月（1歳）以上5歳未満 ･･･ 1回接種

生後2か月の該当日から
5歳の誕生日の前日まで

※接種開始月齢によって接種回数が異なります。
　2か月以上7か月未満 ････････ 初回免疫★3回＋追加免疫1回
　7か月以上12か月未満 ･･･････ 初回免疫★2回＋追加免疫1回
　★初回免疫は1歳未満で完了してください。
　12か月（1歳）以上2歳未満 ･･･ 2回接種（60日以上の間隔）
　2歳以上5歳未満 ･･･････････ 1回接種

愛知県医師会館9階大講堂会  場 〒460-0008 名古屋市中区栄4-14-28　
地下鉄名城線・東山線「栄」駅下車13番出口（中日ビル前）より南へ徒歩5分）

今、資格を持っている
あなたを必要としています。
まず、下記までお電話を…！！
詳細は、ホームページでも
ご覧いただけます。

名古屋市医師会
医療従事者関係無料職業紹介所
〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38

TEL：（052）937-7801

募 集
看護師・准看護師

http//www.nagoya.aichi.med.or.jp

※9月14日（土）のみ、あいち県民健康祭　場所：あいち健康プラザにて開催
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名古屋市医師会市民健康広報誌

51号
平成25年 秋号

発行所／（一社）名古屋市医師会
発行人／杉田 洋一
名古屋市東区葵1丁目4番38号
TEL 052-937-7801
Ⓒ名古屋市医師会
http：//www.nagoya.aichi.med.or.jp/
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H  E  A  L  T  H  Y   N  A  G  O  Y  A

名古屋市医師会会長

杉田 洋一

ドクターヘルシー

各区休日急病診療所 平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）
●診療日／日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／9：30～12：00、13：00～16：30

●診療日／平日（祝日は除く）・土曜・日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／受付時間
　左記一覧表でご確認下さい。

●診療日／平日（祝日は除く） ●診療科目／内科・小児科 ●受付時間／20：30～23：30

千　種　区 千種区今池5-4-15 ☎733-1191
北　　　区 北区下飯田町3-3-2 ☎915-5351
西　　　区 西区城西4-15-10 ☎531-2929
中　村　区 中村区則武本通2-80-2 ☎471-8311
昭　和　区 昭和区川名町2-4-4 ☎763-3115
瑞　穂　区 瑞穂区師長町9-3※ ☎832-8001
熱　田　区 熱田区伝馬1-5-4 ☎682-7854
中　川　区 中川区高畑1-222 ☎361-7271
港　　　区 港区港楽2-6-18 ☎653-7878
南　　　区 南区西又兵ヱ町4-8-1 ☎611-0990
守　山　区 守山区小幡1-3-2 ☎795-0099
緑　　　区 緑区鳴海町字池上98-5 ☎892-1133
名　東　区 名東区丁田町35 ☎774-6631
天　白　区 天白区池場2-2403 ☎801-0599

☎（052）611-0990
南区西又兵ヱ町4-8-1

☎（052）361-7271
中川区高畑1-222

☎（052）937-7821 東区葵1-4-38

名古屋市医師会

●上記の中川区、南区、守山区については、右記の平日夜間の診療も行っております。
●東区、中区は名古屋市医師会急病センターを受診して下さい。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診して下さい。 
●往診はいたしません。
※瑞穂区休日急病診療所は建て替えに伴い、平成25年7月7日（日）～
　平成26年2月23日（日）まで仮診療所で診療を行っております。
　【仮診療所】瑞穂区弥富通2-12（電話番号は変更ありません）

名古屋市医師会 
子どもあんしん
電話相談

●終日（年中無休）応需します。

愛知県救急医療
情報センター ☎（052）263-1133

上記以外の診療日、診療時間に
受診できる医療機関をお探しの場合は

☎（052）933-1174

子どもの急な病気や事故などの時に、家庭
での応急処置、医療機関への受診の必要性
などについて看護師がアドバイスします。

〈南区〉南部平日夜間急病センター

〈中川区〉西部平日夜間急病センター

☎（052）795-0099
守山区小幡1-3-2

〈守山区〉東部平日夜間急病センター

この名古屋市医師会医療機関検索システムは
名古屋市内約1,800医療機関の所在、電話番号、診療科目、
診療時間等を検索することができます。

名古屋市医師会急病センター

「医療機関検索サイト」を
ご利用ください

名古屋市医師会ホームページ  http：//www.nagoya.aichi.med.or.jp/

●平　　  日／午後8時～深夜0時 
●土・日・祝日／午後6時～深夜0時（及び12/30～1/3）相談時間

名古屋市医師会

救急
ガイド

●診療日及び診療科目･受付時間
　※診療開始時間は、原則受付時間の30分後からとなります。

9：30

12：00
13：00

6：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00
23：30

昼　
　
　
間

夜 

間  

・  

深  

夜 急病センター
（　　は小児科専門医 診療時間帯）

平日夜間急病センター
各区休日急病診療所（１４ヵ所）

日 曜 ・ 祝 日
（年末12/30～年始1/3含む）

土 曜 平 日
（祝日は除く）

耳鼻
咽喉科 眼科 内　科

小児科
内　科
小児科

内　科
小児科

急病センター･各区休日急病診療所･
平日夜間急病センターのご案内

急病の際は、まずかかりつけの医師に連絡しましょう。

地下鉄：東山線「高畑」下車  3番出口
　　　　北東200メートル  徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車  徒歩3分

名鉄：「大江」下車
　　　西200メートル  徒歩4分

市バス：「守山区役所」下車  徒歩2分
　　　　「守山区役所南」下車  徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
　　　　北200メートル  徒歩4分
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