
名古屋市医師会会長

杉田 洋一

　

名
古
屋
市
医
師
会
の
広
報
誌「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」

を
お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の「
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
や
」は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

毎
日
健
康
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
を
た

く
さ
ん
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

現
在
、宇
宙
開
発
か
ら
得
ら
れ
た
技
術
が
私
た
ち

の
生
活
や
医
療
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
ま
す
。「
宇
宙

旅
行
が
実
現
す
る
の
で
は
」と
話
題
に
も
な
っ
て
い
ま

す
が
、宇
宙
は
謎
が
多
く
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
。そ
こ
で
今
回
は
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
き
ぼ
う
利
用
研
究
総

括
、ま
た
、大
同
大
学
名
誉
学
長
を
さ
れ
て
い
る
澤
岡

昭
先
生
に
、宇
宙
旅
行
や
宇
宙
空
間
に
お
け
る
身
体

へ
の
影
響
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
他
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
や
、

素
朴
な
疑
問
の
解
消
に
役
立
つ
よ
う
な
内
容
を
盛
り

込
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
家
族
で
お
読
み
い

た
だ
き
、日
常
生
活
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。今
後
も
本
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
、

健
康
に
関
し
て
簡
単
に
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
か
ら
の
ご
意
見・ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、常
に
体
調
管
理
に
は
十
分

ご
留
意
い
た
だ
き
、不
調
を
感
じ
た
と
き
は
お
気
軽

に「
か
か
り
つ
け
医
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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超
高
齢
社
会
と
宇
宙
開
発

松
山　
超
高
齢
社
会
と
言

わ
れ
て
い
る
現
在
、宇
宙

ト
イ
レ
の
開
発
が
将
来
高

齢
者
の
ト
イ
レ
に
応
用
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
が
、そ
の
他
に
も
超
高

齢
社
会
の
時
代
に
役
立
て

ら
れ
る
研
究
は
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

澤
岡　
高
齢
者
に
多
い
骨

粗
し
ょ
う
症
の
研
究
が
こ

の
１５
年
ぐ
ら
い
で
非
常
に

進
み
ま
し
た
。
宇
宙
に
長

期
滞
在
し
ま
す
と
、重
力

が
な
い
た
め
に
カ
ル
シ
ウ

ム
が
地
上
の
１０
倍
の
速
さ

で
抜
け
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
研

究
に
大
変
い
い
場
所
な
ん

で
す
。Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
く
す

り
を
宇
宙
飛
行
士
に
飲
ま
せ
て
試
験
を
し
た
そ

う
で
す
。副
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、同
意

し
た
宇
宙
飛
行
士
だ
け
が
飲
ん
で
い
ま
し
た

が
、若
田
光
一
宇
宙
飛
行
士
が
率
先
し
て
飲
ん

で
大
変
い
い
成
果
が
で
ま
し
た
。ま
た
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
毎
日
２
時
間
ぐ
ら
い
行
っ
た
結
果
、

以
前
よ
り
も
骨
密
度
が
高
く
丈
夫
に
な
っ
た
骨

も
あ
り
、体
を
鍛
え
る
こ
と
は
宇
宙
と
い
う
無

重
力
の
中
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
抜
け
る
予
防
に

な
る
こ
と
が
こ
こ
数
年
で
相
当
は
っ
き
り
い
た

し
ま
し
た
。

浅
井　
無
重
力
で
の
運
動
は
か
な
り
特
殊
な
運

動
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
い
え
、運
動
と
い
う
の
は
重
量
挙
げ
の

よ
う
な
も
の
や
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、バ
イ
ク

の
よ
う
な
も
の
を
行
い
ま
す
が
、ふ
わ
ふ
わ
浮
い

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、体
を
ゴ
ム
や
ベ
ル
ト
で
強

制
的
に
固
定
し
て
行
い
ま
す
。

浅
井　

首
の
筋
肉
は
ど
の
よ
う
に
鍛
え
ま
す

か
。

澤
岡　
首
の
筋
肉
に
つ
い
て
は
非
常
に
不
思
議

で
、何
人
か
の
宇
宙
飛
行
士
に
首
の
筋
肉
の
鍛

え
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
が
、特
別
や
っ
て
い

な
い
と
言
う
ん
で
す
。

浅
井　
澤
岡
先
生
は
な
に
か
運
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

澤
岡　
宇
宙
飛
行
士
に
な
れ
る
よ
う
な
方
は
何

か
し
ら
運
動
を
や
っ
て
い
て
体
が
非
常
に
丈
夫

な
方
が
多
い
の
で
す
が
、私
は
ど
ち
ら
か
と
言

う
と
、子
供
の
頃
か
ら
そ
ん
な
に
丈
夫
で
は
な

く
ス
ポ
ー
ツ
も
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。名
古

屋
へ
き
て
か
ら
こ
こ
１８
年
間
、と
に
か
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、特
別
な
運
動
は
何

も
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
特
別
な
運
動
を

し
て
い
な
い
方
が
、意
外
と
７０
歳
、８０
歳
に
な
っ

て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。継
続
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

宇
宙
環
境
を
利
用
し
た
医
学
研
究

松
山　
宇
宙
で
の
医
学
研
究
は
地
上
で
ど
の
よ

う
に
貢
献
し
て
い
ま
す
か
。

澤
岡　
宇
宙
環
境
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
医

療
技
術
は
か
な
り
進
歩
し
ま
し
た
。ま
ず
、宇
宙

へ
行
く
際
に
医
師
が
い
な
い
フ
ラ
イ
ト
も
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
場
合
は
地
上
か
ら
遠
隔
で
診
断
し

応
急
処
置
を
す
る
た
め
、遠
隔
診
断
の
技
術
が

非
常
に
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、宇
宙
飛
行
士
は

病
気
に
な
っ
て
は
困
り
ま
す
の
で
、病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
送
り
出
す
た
め
予
防
医
学
の
研
究

が
進
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、ま
っ
た
く
病
気
に
な

り
し
て
汚
れ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。ロ
シ
ア
の
宇

宙
飛
行
士
は
汚
れ
た
ま
ま
で
も
わ
り
と
平
気
で

掃
除
を
し
な
い
そ
う
で
す
が
、そ
れ
が
日
本
人

宇
宙
飛
行
士
は
気
に
な
っ
て
気
に
な
っ
て
、若
田

光
一
さ
ん
は
い
つ
も
ト
イ
レ
掃
除
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。そ
の
せ
い
で
評
判
が
よ
く
な
っ
て
船
長

に
な
っ
た
と
い
う
話
も
あ
る
ぐ
ら
い
な
ん
で
す

よ
。私
自
身
も
今
７９
歳
で
す
が
、時
々
体
調
を
悪

く
し
た
り
し
て
、便
秘
ぎ
み
の
と
き
は
ほ
ん
と

う
に
大
変
で
す
。こ
の
先
一
体
ど
う
な
る
の
か
と

考
え
る
と
ま
さ
に
こ
れ
は
宇
宙
で
す
ね（
笑
）。

地
上
で
は
１
Ｇ
の
重
力
で
あ
る
程
度
下
に
押
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
わ
ず
か
な
力
が
す
ご
く

便
を
出
す
助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、宇
宙
で
は

そ
れ
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。高
齢
者
が
寝
た
き

り
の
状
態
で
排
便
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、宇

宙
ト
イ
レ
と
高
齢
者
の
ト
イ
レ
は
共
通
の
部
分

が
非
常
に
あ
り
、私
は
臭
い
の
問
題
や
、閉
鎖
空

間
で
の
排
便
な
ど
の
研
究
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

澤
岡
先
生
に
つ
い
て

浅
井　
は
じ
め
に
、澤
岡
先
生
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
い
の
で
す
が
、工
業
材
料
研
究
所
、応
用
セ

ラ
ミ
ッ
ク
ス
研
究
所
の
所
長
か
ら
宇
宙
開
発
へ

移
ら
れ
た
理
由
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　

私
は
東
京
工
業
大
学
の
工
業
材
料
研

究
所
で
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
を
作
る
研
究
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
の
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル
を
借
り
て
日
本
人
宇
宙
飛
行
士
を
送

り
、材
料
実
験
や
医
学
の
実
験
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。宇
宙
飛
行
士
の
募
集
要
項
を
作

成
し
、向
井
千
秋
さ
ん
、毛
利
衛
さ
ん
、土
井
隆

雄
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
が
、最
初
の
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
」の
事
故
が
あ
っ

た
た
め
、日
本
人
宇
宙
飛
行
士
の
訓
練
計
画
は

ス
ト
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
私
は
３
人
と
宇

宙
実
験
の
論
文
を
読
む
チ
ュ
ー
タ
ー
を
す
る
こ

と
に
な
り
、週
１
回
、３
人
と
英
語
で
ゼ
ミ
を

行
っ
て
い
る
う
ち
に
宇
宙
飛
行
士
に
な
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。年
を
と
っ
て
か
ら

の
は
し
か
は
重
い
と
い
う
ふ
う
に
、５０
歳
過
ぎ
て

か
ら
の
宇
宙
飛
行
士
病
も
重
い
で
す（
笑
）。そ

れ
か
ら
は
、今
ま
で
の
研
究
を
続
け
な
が
ら
宇

宙
関
係
の
研
究
を
し
、６０
歳
で
大
同
工
業
大
学

（
現
、大
同
大
学
）の
学
長
に
な
り
ま
し
た
。現
在

は
名
誉
学
長
に
な
り
、時
間
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
の
で
、本
格
的
に
宇
宙
開
発
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

浅
井　
澤
岡
先
生
は
ど
の
よ
う
な
研
究
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

澤
岡　
私
は
特
に
宇
宙
ト
イ
レ
の
研
究
に
力
を

い
れ
て
い
ま
す
。今
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

る
２
つ
の
ト
イ
レ
は
穴
が
１０
セ
ン
チ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
１０
セ
ン
チ
の
穴
へ
便
を
通
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。中
は
少
し
圧
力
を
低
く
し

て
空
気
の
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
流

れ
が
上
手
く
つ
く
ら
れ
な
い
と
、重
力
が
な
い
た

め
肛
門
か
ら
出
た
便
が
ず
っ
と
つ
い
て
い
る
状

態
に
な
り
、ち
ぎ
れ
て
も
壁
に
べ
た
っ
と
つ
い
た

　

現
在
、宇
宙
旅
行
は
夢
物
語
で
は
な
く
予
約

が
で
き
る
時
代
に
も
な
り「
宇
宙
旅
行
が
実
現

す
る
の
で
は
」と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。宇
宙

開
発
は
私
た
ち
の
生
活
や
医
療
に
も
応
用
さ

れ
、最
新
技
術
の
開
発
が
常
に
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
が
、宇
宙
は
謎
が
多
く
知
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
き
ぼ
う

利
用
研
究
総
括
、ま
た
、大
同
大
学
名
誉
学
長

を
さ
れ
て
い
る
澤
岡
昭
先
生
に
、宇
宙
旅
行
や

宇
宙
空
間
に
お
け
る
身
体
へ
の
影
響
な
ど
、市

民
の
皆
さ
ん
が
宇
宙
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
な
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

澤
岡
先
生
の
夢

浅
井　
最
後
に
澤
岡
先
生
の
夢
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
宇
宙
飛
行
が
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
が
、試
験
を
受
け

て
も
私
に
は
絶
対
入
れ
な
い
の
で
、自
分
で
い
い

ト
イ
レ
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
そ
れ
を
持
っ

て
宇
宙
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。高
齢
者

で
も
一
人
で
快
適
に
使
え
る
ト
イ
レ
を
開
発
す

る
に
は
宇
宙
ト
イ
レ
の
改
良
が
大
き
な
ヒ
ン
ト

に
な
る
は
ず
で
す
。そ
し
て
、高
齢
者
用
ト
イ
レ

の
開
発
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な
く
、快
適
な

宇
宙
ト
イ
レ
が
で
き
れ
ば
宇
宙
飛
行
士
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。こ
の
高
齢

者（
自
分
）が
被
検
者
で
、そ
の
か
わ
り
何
が

あ
っ
て
も
文
句
を
言
い
ま
せ
ん
の
で
宇
宙
に
上

げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。７７
歳
で
最
高
齢
の
宇

宙
飛
行
士
と
な
っ
た
ジ
ョ
ン
・
グ
レ
ン
さ
ん
は

こ
の
間
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、私
は
今
７９
歳
で

す
の
で
上
が
る
こ
と
が
で
き
た
ら
世
界
一
で
す
。

浅
井　
是
非
、叶
え
て
ほ
し
い
で
す
。本
日
は
貴

重
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

間
へ
行
く
こ
と
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、宇
宙

空
間
と
は
オ
ー
ロ
ラ
が
発
生
す
る
上
空
１
０
０

㎞
以
上
の
こ
と
で
あ
る
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

澤
岡
先
生
の
座
右
の
銘

松
山　

澤
岡
先
生
が
、現
在
も
力
い
っ
ぱ
い
働

け
る
そ
の
源
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　
私
に
座
右
の
銘
が
あ
る
と
し
た
ら『
継

続
は
力
な
り
』で
す
。宇
宙
飛
行
士
に
限
ら
ず
、

何
事
も
継
続
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。長
く
続
け
る
た
め
に
は
好
き
な
も
の
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。好
き
な
こ
と
を
す
る
こ
と
で
毎

日
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
。私
の
生
き
方
は
い
つ
も

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
、そ
の
時
お
も
し
ろ
い

と
思
っ
た
ら
そ
れ
に
打
ち
込
み
ま
す
。そ
の
う
ち

に
そ
の
思
い
が
こ
ろ
っ
と
変
わ
り
、新
し
く
違
う

何
か
を一生
懸
命
や
っ
て
、人
生
そ
れ
で
つ
な
が
っ

て
き
た
の
で
す
か
ら
運
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

勧
め
て
お
り
、半
分
以
上
の
宇
宙
飛
行
士
が
睡

眠
導
入
薬
に
頼
っ
て
い
ま
す
。宇
宙
空
間
で
の
睡

眠
は
こ
れ
か
ら
の
研
究
課
題
で
す
。

浅
井　

重
力
の
な
い
宇
宙
空
間
で
は
、身
体
に

影
響
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
宇
宙
空
間
で
は
重
力
が
な
い
た
め
血
液

等
の
体
液
が
頭
の
ほ
う
に
上
が
り
、し
ば
ら
く

の
間
顔
が
ぱ
ん
ぱ
ん
に
腫
れ
、「
ム
ー
ン
フ
ェ
イ

ス
」と
い
う
む
く
ん
だ
状
態
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

宇
宙
で
は
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
機
能
を
も

つ
耳
石
が
無
重
力
で
浮
か
ん
で
し
ま
い
、酔
っ
た

状
態
に
な
る
た
め
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
等

に
も
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
な
り
ま
す
。ど
れ

も
１
週
間
ほ
ど
で
落
ち
着
く
そ
う
で
す
。

浅
井　
宇
宙
空
間
で
け
が
を
し
て
出
血
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、血
液
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

澤
岡　
滴
り
落
ち
た
り
は
せ
ず
、表
面
張
力
に

よ
り
肌
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。流
血

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
そ
の
ま
ま
広
が
り
、簡
単
に

離
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
水
の
場
合
で
も
そ
う
で

す
が
、顔
の
あ
た
り
ま
で
水
の
膜
が
く
る
と
窒

息
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。簡
単
な
手
術
道
具

は
持
っ
て
い
て
、応
急
処
置
以
上
の
医
療
行
為
が

で
き
る
よ
う
訓
練
さ
れ
て
い
ま
す
。

宇
宙
飛
行
士
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

松
山　
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト

ル
な
ど
の
閉
ざ
さ
れ
た
空
間
で
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
や
文
化
の
異
な
る
方
々
と
長
期
間
一
緒
に

生
活
す
る
こ
と
は
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
う
け

る
と
思
い
ま
す
が
、宇
宙
飛
行
士
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
乱
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
そ
も
そ
も
宇
宙
飛
行
士
は
み
ん
な
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
作
業
に
支
障
が
出
る
よ

う
な
こ
と
の
な
い
選
ば
れ
た
エ
リ
ー
ト
で
す
が
、

１
年
間
の
訓
練
が
終
わ
る
と
、自
分
た
ち
は
も

し
か
し
た
ら
サ
ー
ビ
ス
業
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

ぐ
ら
い
の
振
る
舞
い
を
お
互
い
に
さ
れ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、ア
メ
リ
カ
人
、ロ
シ
ア
人
、日
本
人

の
３
人
で
宇
宙
へ
行
く
と
な
っ
た
場
合
で
あ
っ
て

も
宇
宙
は
危
険
が
多
い
た
め
運
命
共
同
体
と
な

り
、お
互
い
の
た
め
に
尽
く
さ
な
け
れ
ば
と
い
う

気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。帰
っ
て
き
た
後
も
い
い
関
係
で
い
ま
す
。

宇
宙
旅
行
に
つい
て

浅
井　
私
た
ち
が
宇
宙
へ
行
く
こ
と
が
で
き
る

日
は
ま
だ
ま
だ
先
な
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
現
在
、様
々
な
企
業
が
宇
宙
旅
行
の
実

現
に
挑
ん
で
お
り
、ア
メ
リ
カ
で
は
約
２
５
０
０

万
円
の
宇
宙
旅
行
の
予
約
を
す
で
に
取
っ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、実
現
は
１０
年
、２０
年
く
ら
い
後

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、宇
宙
に
は

「
宇
宙
ご
み（
ス
ペ
ー
ス
デ
ブ
リ
）」と
呼
ば
れ
る

役
目
を
終
え
た
人
工
衛
星
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

宇
宙
開
発
に
伴
い
そ
の
数
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。宇
宙
船
を
打
ち
上
げ
る
際
に
衝
突
の
危
険

性
が
あ
り
、１
０
０
年
後
に
宇
宙
へ
行
く
方
は
だ

ん
だ
ん
恐
ろ
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。ゴ
ミ
を
処

理
す
る
に
も
相
当
な
お
金
と
時
間
を
要
す
る
よ

う
で
す
。ち
な
み
に
、宇
宙
旅
行
と
言
わ
れ
て
私

た
ち
が
想
像
す
る
の
は
、空
気
の
な
い
宇
宙
空

ら
な
い
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
な
い
た
め
、送
り

出
す
前
に
、徹
底
し
て
健
康
状
態
を
調
べ
ま
す
。

そ
の
た
め
診
断
技
術
も
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
他
に
も
、将
来
は
自
分
で
診
断
す
る
技

術
や
、医
師
不
足
の
問
題
、ま
た
、小
型
高
性
能

医
療
装
置
の
開
発
等
、様
々
な
地
上
で
の
医
療

に
貢
献
す
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

宇
宙
空
間
に
お
け
る
身
体
へ
の
影
響

松
山　
宇
宙
空
間
で
も
体
内
時
計
を
２４
時
間
に

保
つ
た
め
に
、睡
眠
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、普
段
通
り
眠
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
９０
分
で
地

球
上
空
を
一
周
す
る
た
め
、窓
か
ら
見
え
る
昼

夜
は
１
日
に
１６
回
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

常
時
様
々
な
機
械
が
動
い
て
い
る
た
め
騒
音
が

ひ
ど
く
ほ
と
ん
ど
の
宇
宙
飛
行
士
が
睡
眠
障
害

を
経
験
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
は
睡
眠
薬
を
遠
慮
な
く
飲
む
よ
う
に

宇宙へ行きたい！

澤岡 昭先生
対談者　広報担当理事　浅井　富成 ／ 広報委員長　松山　裕宇

1938年北海道生まれ。1963年、北大物理学科卒。同大学
院博士課程中退。阪大基礎工学部助手、東工大工業材料研
究所（現、応用セラミックス研究所）を経て99年退官。大同
工業大学（現、大同大学）学長に就任、同時に宇宙航空研究
開発機構（JAXA)技術参与として国際宇宙ステーションの
応用利用計画を推進。2017年大同大学名誉学長、JAXA
きぼう利用研究総括。理学博士。

対　談

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ト
イ
レ
。

中
央
の
白
い
部
分
が
便
座
カ
バ
ー（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
提
供
）

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、重
量
挙
げ
器
具
を
使
っ
て

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
若
田
光
一
飛
行
士

（
2
0
0
9
年
）（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
提
供
）

澤岡　昭 先生（さわおか　あきら）

「
特
別
な
運
動
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が…

↓
実
は
、自
分
に
合
っ
た
運
動
を

　
見
つ
け
て
、無
理
な
く
継
続
す
る

　
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

POINT

WHO（世界保健機構）や国連の定義によると
65歳以上人口の割合が 7％超で「高齢化社会」
65歳以上人口の割合が14％超で「高齢社会」
65歳以上人口の割合が21％超で「超高齢社会」とされています。

※総人口に占める65歳以上人口の割合（％）＝65歳以上人口÷総人口×100メモメモ
ひと 口ひと 口

日本は27.7％であり、「超高齢社会」となります。（平成29年9月現在）
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超
高
齢
社
会
と
宇
宙
開
発

松
山　
超
高
齢
社
会
と
言

わ
れ
て
い
る
現
在
、宇
宙

ト
イ
レ
の
開
発
が
将
来
高

齢
者
の
ト
イ
レ
に
応
用
さ

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
が
、そ
の
他
に
も
超
高

齢
社
会
の
時
代
に
役
立
て

ら
れ
る
研
究
は
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

澤
岡　
高
齢
者
に
多
い
骨

粗
し
ょ
う
症
の
研
究
が
こ

の
１５
年
ぐ
ら
い
で
非
常
に

進
み
ま
し
た
。
宇
宙
に
長

期
滞
在
し
ま
す
と
、重
力

が
な
い
た
め
に
カ
ル
シ
ウ

ム
が
地
上
の
１０
倍
の
速
さ

で
抜
け
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
研

究
に
大
変
い
い
場
所
な
ん

で
す
。Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
く
す

り
を
宇
宙
飛
行
士
に
飲
ま
せ
て
試
験
を
し
た
そ

う
で
す
。副
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、同
意

し
た
宇
宙
飛
行
士
だ
け
が
飲
ん
で
い
ま
し
た

が
、若
田
光
一
宇
宙
飛
行
士
が
率
先
し
て
飲
ん

で
大
変
い
い
成
果
が
で
ま
し
た
。ま
た
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
毎
日
２
時
間
ぐ
ら
い
行
っ
た
結
果
、

以
前
よ
り
も
骨
密
度
が
高
く
丈
夫
に
な
っ
た
骨

も
あ
り
、体
を
鍛
え
る
こ
と
は
宇
宙
と
い
う
無

重
力
の
中
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
抜
け
る
予
防
に

な
る
こ
と
が
こ
こ
数
年
で
相
当
は
っ
き
り
い
た

し
ま
し
た
。

浅
井　
無
重
力
で
の
運
動
は
か
な
り
特
殊
な
運

動
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
い
え
、運
動
と
い
う
の
は
重
量
挙
げ
の

よ
う
な
も
の
や
、ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、バ
イ
ク

の
よ
う
な
も
の
を
行
い
ま
す
が
、ふ
わ
ふ
わ
浮
い

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、体
を
ゴ
ム
や
ベ
ル
ト
で
強

制
的
に
固
定
し
て
行
い
ま
す
。

浅
井　

首
の
筋
肉
は
ど
の
よ
う
に
鍛
え
ま
す

か
。

澤
岡　
首
の
筋
肉
に
つ
い
て
は
非
常
に
不
思
議

で
、何
人
か
の
宇
宙
飛
行
士
に
首
の
筋
肉
の
鍛

え
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
が
、特
別
や
っ
て
い

な
い
と
言
う
ん
で
す
。

浅
井　
澤
岡
先
生
は
な
に
か
運
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

澤
岡　
宇
宙
飛
行
士
に
な
れ
る
よ
う
な
方
は
何

か
し
ら
運
動
を
や
っ
て
い
て
体
が
非
常
に
丈
夫

な
方
が
多
い
の
で
す
が
、私
は
ど
ち
ら
か
と
言

う
と
、子
供
の
頃
か
ら
そ
ん
な
に
丈
夫
で
は
な

く
ス
ポ
ー
ツ
も
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。名
古

屋
へ
き
て
か
ら
こ
こ
１８
年
間
、と
に
か
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、特
別
な
運
動
は
何

も
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
特
別
な
運
動
を

し
て
い
な
い
方
が
、意
外
と
７０
歳
、８０
歳
に
な
っ

て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。継
続
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

宇
宙
環
境
を
利
用
し
た
医
学
研
究

松
山　
宇
宙
で
の
医
学
研
究
は
地
上
で
ど
の
よ

う
に
貢
献
し
て
い
ま
す
か
。

澤
岡　
宇
宙
環
境
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
医

療
技
術
は
か
な
り
進
歩
し
ま
し
た
。ま
ず
、宇
宙

へ
行
く
際
に
医
師
が
い
な
い
フ
ラ
イ
ト
も
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
場
合
は
地
上
か
ら
遠
隔
で
診
断
し

応
急
処
置
を
す
る
た
め
、遠
隔
診
断
の
技
術
が

非
常
に
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、宇
宙
飛
行
士
は

病
気
に
な
っ
て
は
困
り
ま
す
の
で
、病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
送
り
出
す
た
め
予
防
医
学
の
研
究

が
進
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、ま
っ
た
く
病
気
に
な

り
し
て
汚
れ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。ロ
シ
ア
の
宇

宙
飛
行
士
は
汚
れ
た
ま
ま
で
も
わ
り
と
平
気
で

掃
除
を
し
な
い
そ
う
で
す
が
、そ
れ
が
日
本
人

宇
宙
飛
行
士
は
気
に
な
っ
て
気
に
な
っ
て
、若
田

光
一
さ
ん
は
い
つ
も
ト
イ
レ
掃
除
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
。そ
の
せ
い
で
評
判
が
よ
く
な
っ
て
船
長

に
な
っ
た
と
い
う
話
も
あ
る
ぐ
ら
い
な
ん
で
す

よ
。私
自
身
も
今
７９
歳
で
す
が
、時
々
体
調
を
悪

く
し
た
り
し
て
、便
秘
ぎ
み
の
と
き
は
ほ
ん
と

う
に
大
変
で
す
。こ
の
先
一
体
ど
う
な
る
の
か
と

考
え
る
と
ま
さ
に
こ
れ
は
宇
宙
で
す
ね（
笑
）。

地
上
で
は
１
Ｇ
の
重
力
で
あ
る
程
度
下
に
押
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
わ
ず
か
な
力
が
す
ご
く

便
を
出
す
助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、宇
宙
で
は

そ
れ
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。高
齢
者
が
寝
た
き

り
の
状
態
で
排
便
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、宇

宙
ト
イ
レ
と
高
齢
者
の
ト
イ
レ
は
共
通
の
部
分

が
非
常
に
あ
り
、私
は
臭
い
の
問
題
や
、閉
鎖
空

間
で
の
排
便
な
ど
の
研
究
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

澤
岡
先
生
に
つ
い
て

浅
井　
は
じ
め
に
、澤
岡
先
生
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
い
の
で
す
が
、工
業
材
料
研
究
所
、応
用
セ

ラ
ミ
ッ
ク
ス
研
究
所
の
所
長
か
ら
宇
宙
開
発
へ

移
ら
れ
た
理
由
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　

私
は
東
京
工
業
大
学
の
工
業
材
料
研

究
所
で
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
を
作
る
研
究
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
の
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル
を
借
り
て
日
本
人
宇
宙
飛
行
士
を
送

り
、材
料
実
験
や
医
学
の
実
験
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。宇
宙
飛
行
士
の
募
集
要
項
を
作

成
し
、向
井
千
秋
さ
ん
、毛
利
衛
さ
ん
、土
井
隆

雄
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
が
、最
初
の
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
」の
事
故
が
あ
っ

た
た
め
、日
本
人
宇
宙
飛
行
士
の
訓
練
計
画
は

ス
ト
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
私
は
３
人
と
宇

宙
実
験
の
論
文
を
読
む
チ
ュ
ー
タ
ー
を
す
る
こ

と
に
な
り
、週
１
回
、３
人
と
英
語
で
ゼ
ミ
を

行
っ
て
い
る
う
ち
に
宇
宙
飛
行
士
に
な
り
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。年
を
と
っ
て
か
ら

の
は
し
か
は
重
い
と
い
う
ふ
う
に
、５０
歳
過
ぎ
て

か
ら
の
宇
宙
飛
行
士
病
も
重
い
で
す（
笑
）。そ

れ
か
ら
は
、今
ま
で
の
研
究
を
続
け
な
が
ら
宇

宙
関
係
の
研
究
を
し
、６０
歳
で
大
同
工
業
大
学

（
現
、大
同
大
学
）の
学
長
に
な
り
ま
し
た
。現
在

は
名
誉
学
長
に
な
り
、時
間
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
の
で
、本
格
的
に
宇
宙
開
発
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

浅
井　
澤
岡
先
生
は
ど
の
よ
う
な
研
究
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

澤
岡　
私
は
特
に
宇
宙
ト
イ
レ
の
研
究
に
力
を

い
れ
て
い
ま
す
。今
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
あ

る
２
つ
の
ト
イ
レ
は
穴
が
１０
セ
ン
チ
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
１０
セ
ン
チ
の
穴
へ
便
を
通
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。中
は
少
し
圧
力
を
低
く
し

て
空
気
の
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
流

れ
が
上
手
く
つ
く
ら
れ
な
い
と
、重
力
が
な
い
た

め
肛
門
か
ら
出
た
便
が
ず
っ
と
つ
い
て
い
る
状

態
に
な
り
、ち
ぎ
れ
て
も
壁
に
べ
た
っ
と
つ
い
た

　

現
在
、宇
宙
旅
行
は
夢
物
語
で
は
な
く
予
約

が
で
き
る
時
代
に
も
な
り「
宇
宙
旅
行
が
実
現

す
る
の
で
は
」と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。宇
宙

開
発
は
私
た
ち
の
生
活
や
医
療
に
も
応
用
さ

れ
、最
新
技
術
の
開
発
が
常
に
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
が
、宇
宙
は
謎
が
多
く
知
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
き
ぼ
う

利
用
研
究
総
括
、ま
た
、大
同
大
学
名
誉
学
長

を
さ
れ
て
い
る
澤
岡
昭
先
生
に
、宇
宙
旅
行
や

宇
宙
空
間
に
お
け
る
身
体
へ
の
影
響
な
ど
、市

民
の
皆
さ
ん
が
宇
宙
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
な
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

澤
岡
先
生
の
夢

浅
井　
最
後
に
澤
岡
先
生
の
夢
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
宇
宙
飛
行
が
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
が
、試
験
を
受
け

て
も
私
に
は
絶
対
入
れ
な
い
の
で
、自
分
で
い
い

ト
イ
レ
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
そ
れ
を
持
っ

て
宇
宙
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。高
齢
者

で
も
一
人
で
快
適
に
使
え
る
ト
イ
レ
を
開
発
す

る
に
は
宇
宙
ト
イ
レ
の
改
良
が
大
き
な
ヒ
ン
ト

に
な
る
は
ず
で
す
。そ
し
て
、高
齢
者
用
ト
イ
レ

の
開
発
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な
く
、快
適
な

宇
宙
ト
イ
レ
が
で
き
れ
ば
宇
宙
飛
行
士
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。こ
の
高
齢

者（
自
分
）が
被
検
者
で
、そ
の
か
わ
り
何
が

あ
っ
て
も
文
句
を
言
い
ま
せ
ん
の
で
宇
宙
に
上

げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。７７
歳
で
最
高
齢
の
宇

宙
飛
行
士
と
な
っ
た
ジ
ョ
ン
・
グ
レ
ン
さ
ん
は

こ
の
間
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、私
は
今
７９
歳
で

す
の
で
上
が
る
こ
と
が
で
き
た
ら
世
界
一
で
す
。

浅
井　
是
非
、叶
え
て
ほ
し
い
で
す
。本
日
は
貴

重
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

間
へ
行
く
こ
と
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、宇
宙

空
間
と
は
オ
ー
ロ
ラ
が
発
生
す
る
上
空
１
０
０

㎞
以
上
の
こ
と
で
あ
る
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

澤
岡
先
生
の
座
右
の
銘

松
山　

澤
岡
先
生
が
、現
在
も
力
い
っ
ぱ
い
働

け
る
そ
の
源
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

澤
岡　
私
に
座
右
の
銘
が
あ
る
と
し
た
ら『
継

続
は
力
な
り
』で
す
。宇
宙
飛
行
士
に
限
ら
ず
、

何
事
も
継
続
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。長
く
続
け
る
た
め
に
は
好
き
な
も
の
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。好
き
な
こ
と
を
す
る
こ
と
で
毎

日
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
。私
の
生
き
方
は
い
つ
も

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
、そ
の
時
お
も
し
ろ
い

と
思
っ
た
ら
そ
れ
に
打
ち
込
み
ま
す
。そ
の
う
ち

に
そ
の
思
い
が
こ
ろ
っ
と
変
わ
り
、新
し
く
違
う

何
か
を一生
懸
命
や
っ
て
、人
生
そ
れ
で
つ
な
が
っ

て
き
た
の
で
す
か
ら
運
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

勧
め
て
お
り
、半
分
以
上
の
宇
宙
飛
行
士
が
睡

眠
導
入
薬
に
頼
っ
て
い
ま
す
。宇
宙
空
間
で
の
睡

眠
は
こ
れ
か
ら
の
研
究
課
題
で
す
。

浅
井　

重
力
の
な
い
宇
宙
空
間
で
は
、身
体
に

影
響
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
宇
宙
空
間
で
は
重
力
が
な
い
た
め
血
液

等
の
体
液
が
頭
の
ほ
う
に
上
が
り
、し
ば
ら
く

の
間
顔
が
ぱ
ん
ぱ
ん
に
腫
れ
、「
ム
ー
ン
フ
ェ
イ

ス
」と
い
う
む
く
ん
だ
状
態
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

宇
宙
で
は
平
衡
感
覚
を
つ
か
さ
ど
る
機
能
を
も

つ
耳
石
が
無
重
力
で
浮
か
ん
で
し
ま
い
、酔
っ
た

状
態
に
な
る
た
め
、め
ま
い
や
頭
痛
、吐
き
気
等

に
も
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
な
り
ま
す
。ど
れ

も
１
週
間
ほ
ど
で
落
ち
着
く
そ
う
で
す
。

浅
井　
宇
宙
空
間
で
け
が
を
し
て
出
血
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、血
液
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

澤
岡　
滴
り
落
ち
た
り
は
せ
ず
、表
面
張
力
に

よ
り
肌
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。流
血

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
そ
の
ま
ま
広
が
り
、簡
単
に

離
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
水
の
場
合
で
も
そ
う
で

す
が
、顔
の
あ
た
り
ま
で
水
の
膜
が
く
る
と
窒

息
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。簡
単
な
手
術
道
具

は
持
っ
て
い
て
、応
急
処
置
以
上
の
医
療
行
為
が

で
き
る
よ
う
訓
練
さ
れ
て
い
ま
す
。

宇
宙
飛
行
士
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

松
山　
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト

ル
な
ど
の
閉
ざ
さ
れ
た
空
間
で
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
や
文
化
の
異
な
る
方
々
と
長
期
間
一
緒
に

生
活
す
る
こ
と
は
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
う
け

る
と
思
い
ま
す
が
、宇
宙
飛
行
士
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
乱
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
そ
も
そ
も
宇
宙
飛
行
士
は
み
ん
な
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
作
業
に
支
障
が
出
る
よ

う
な
こ
と
の
な
い
選
ば
れ
た
エ
リ
ー
ト
で
す
が
、

１
年
間
の
訓
練
が
終
わ
る
と
、自
分
た
ち
は
も

し
か
し
た
ら
サ
ー
ビ
ス
業
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

ぐ
ら
い
の
振
る
舞
い
を
お
互
い
に
さ
れ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、ア
メ
リ
カ
人
、ロ
シ
ア
人
、日
本
人

の
３
人
で
宇
宙
へ
行
く
と
な
っ
た
場
合
で
あ
っ
て

も
宇
宙
は
危
険
が
多
い
た
め
運
命
共
同
体
と
な

り
、お
互
い
の
た
め
に
尽
く
さ
な
け
れ
ば
と
い
う

気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。帰
っ
て
き
た
後
も
い
い
関
係
で
い
ま
す
。

宇
宙
旅
行
に
つい
て

浅
井　
私
た
ち
が
宇
宙
へ
行
く
こ
と
が
で
き
る

日
は
ま
だ
ま
だ
先
な
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
現
在
、様
々
な
企
業
が
宇
宙
旅
行
の
実

現
に
挑
ん
で
お
り
、ア
メ
リ
カ
で
は
約
２
５
０
０

万
円
の
宇
宙
旅
行
の
予
約
を
す
で
に
取
っ
て
い

る
そ
う
で
す
が
、実
現
は
１０
年
、２０
年
く
ら
い
後

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、宇
宙
に
は

「
宇
宙
ご
み（
ス
ペ
ー
ス
デ
ブ
リ
）」と
呼
ば
れ
る

役
目
を
終
え
た
人
工
衛
星
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

宇
宙
開
発
に
伴
い
そ
の
数
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。宇
宙
船
を
打
ち
上
げ
る
際
に
衝
突
の
危
険

性
が
あ
り
、１
０
０
年
後
に
宇
宙
へ
行
く
方
は
だ

ん
だ
ん
恐
ろ
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。ゴ
ミ
を
処

理
す
る
に
も
相
当
な
お
金
と
時
間
を
要
す
る
よ

う
で
す
。ち
な
み
に
、宇
宙
旅
行
と
言
わ
れ
て
私

た
ち
が
想
像
す
る
の
は
、空
気
の
な
い
宇
宙
空

ら
な
い
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
な
い
た
め
、送
り

出
す
前
に
、徹
底
し
て
健
康
状
態
を
調
べ
ま
す
。

そ
の
た
め
診
断
技
術
も
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
他
に
も
、将
来
は
自
分
で
診
断
す
る
技

術
や
、医
師
不
足
の
問
題
、ま
た
、小
型
高
性
能

医
療
装
置
の
開
発
等
、様
々
な
地
上
で
の
医
療

に
貢
献
す
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

宇
宙
空
間
に
お
け
る
身
体
へ
の
影
響

松
山　
宇
宙
空
間
で
も
体
内
時
計
を
２４
時
間
に

保
つ
た
め
に
、睡
眠
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、普
段
通
り
眠
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
岡　
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
９０
分
で
地

球
上
空
を
一
周
す
る
た
め
、窓
か
ら
見
え
る
昼

夜
は
１
日
に
１６
回
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

常
時
様
々
な
機
械
が
動
い
て
い
る
た
め
騒
音
が

ひ
ど
く
ほ
と
ん
ど
の
宇
宙
飛
行
士
が
睡
眠
障
害

を
経
験
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
は
睡
眠
薬
を
遠
慮
な
く
飲
む
よ
う
に

「
き
ぼ
う
」の
船
内
実
験
室
で
寝
袋
に
入
っ
て
寝
心
地
を
試
す

若
田
光
一
飛
行
士（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
／
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
提
供
）

世
界
最
年
長
の
宇
宙
飛
行
士
ジ
ョ
ン・グ
レ
ン
さ
ん（
左
）と

澤
岡
先
生（
１
９
９
８
年
）

澤岡先生との対談を終えて

医療情報・広報委員会　委員長　松山  裕宇

医療情報・広報委員会

継
続
は
力
な
り
↓
継
続
す
る
た
め
に
は

好
き
な
こ
と
を
探
す
↓
好
き
な
こ
と
を

探
す
た
め
に
は
探
究
心
や
努
力
が

必
要
な
の
で
す
。
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天白

　宇宙空間がとても魅力ある世界であると同時に、澤岡先生の人間的魅力に触れる
ことが出来ました。澤岡先生は、私共と対談した際、姿勢を正し、必ず真正面で相手の
目を見てお話されました。対談の最中は、正面に座らせて頂いている自分の眼に隠れ
た心を見ておられるのではないかと錯覚するくらい、吸い込まれるような目力であり
ましたので、自分が質問する内容に自信がない時は、つい目をそらしてしまいますし、
そうしたしぐさを見透かされてしまう感覚を覚えました。医学的に参考になるキーワー
ドをお聞きする予定でおりましたが、私が確認できたことは「無理な運動をしない」、「継
続は力なり」「好きなものを食べる」など、当たり前の言葉でした。

　そして、対談の最中は勿論、対談前や終了後も常に周囲に心を配る「気配りの人」で
した。約2時間、動き続けているスタッフに、「ずっと立っていて大丈夫？」、私には「君は
すぐに次の診療があるから早く帰らなくてもいいの？」など、一人一人にお気遣いの声
を掛けられました。澤岡先生の様々な掲載文の一つに、「宇宙飛行士の気配り」という
項もありましたが、まさに澤岡先生ご自身が「気配りの人」であり、その気配りを自然
（当たり前）にされる人でした。今も「宇宙飛行士になる」という大きな目的を持ち続け
ておられる澤岡先生に、「武士の心、日本人の魂」を感じつつ、とてもすがすがしい気持
ちで対談を終わらせて頂きました。

無理な運動はしないこと⇒自分に合った適度な運動を継続すること⇒継続する
ためには好きなことを探すこと⇒好きなことを探すためには探究心が必要なこと、1
好きなものを食べること⇒その好きな物の中に、例えば牛肉、豚肉、お魚など
日々 種類を考えながら積極的にとることなどです。2

「
は
や
ぶ
さ
２
」か
ら
小
惑
星「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
」へ
向
か
っ
て

金
属
円
盤
発
射
装
置
が
放
出
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
図

（
池
下
章
裕
氏
提
供
）
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知
っ
て
い
た
と
回
答
さ
れ
た
方
が
８８
％
で
し
た
。

一
方
、知
ら
な
か
っ
た
と
回
答
さ
れ
た
方
に
つ

い
て
は
、約
８０
％
の
方
が
今
後
利
用
し
た
い
と

の
回
答
が
あ
り
、毎
年
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す

が
、市
民
の
み
な
さ
ん
へ
急
病
セ
ン
タ
ー・
各
区

休
日
急
病
診
療
所
・
平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

の
認
知
が
さ
れ
て
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
も
是
非
参
加
し
た
い
と
ご
回
答
さ
れ
た

方
が
６３
．４
％
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
踏
ま

え
、引
き
続
き
来
年
度
以
降
の
開
催
も
検
討
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
次
救
急
医
療
施
設
で
あ
る
急
病
セ
ン
タ
ー・

各
区
休
日
急
病
診
療
所
・
平
日
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
の
適
切
な
受
診
及
び
役
割
、ま
た
救
急
車

の
適
正
な
利
用
に
つ
い
て
、市
民
の
み
な
さ
ん
に

ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り

ま
す
。今
後
も
多
数
の
み
な
さ
ん
に「
救
急
・
防

災
フ
ェ
ス
タ
」を
通
じ
て
、名
古
屋
市
医
師
会
に

関
す
る
救
急
医
療
と
防
災
に
つ
い
て
ご
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
ら
に
環
境
コ
ー
ナ
ー
で
は
、パ
ネ
ル
や
写
真

を
活
用
し
、健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い

る「
P
M
2.
5（
微
小
粒
子
状
物
質
）の
注
意
喚

起
情
報
」や「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
」な
ど

大
気
汚
染
に
関
す
る
環
境
問
題
に
つ
い
て
、ま

た
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、日
本
の
受
動
喫
煙
対
策

た
ば
こ
対
策
な
ど
を
説
明
し
て
、禁
煙
対
策
に

対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
階
で
は
大
人
気
の
ド
ラ
え
も
ん
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
を
午
前
・
午
後
に
２
回
公
演
し
、多

く
の
お
子
様
連
れ
の
ご
家
族
に
人
気
が
あ
り
ま

し
た
。こ
の
フ
ェ
ス
タ
で
は
名
古
屋
市
医
師
会
館

の
各
フ
ロ
ア
で
、「
見
て
、触
れ
て
学
べ
る
」イ
ベ
ン

ト
と
し
て
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。

　

当
日
の
来
場
者
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。今
回
で
５
回
目
と
な

る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
初
め
て
参
加
し
た
方
が

62
％
に
対
し
、急
病
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
た
と

回
答
さ
れ
た
方
が
７７
．５
％
、ま
た
、各
区
休
日

急
病
診
療
所
・
平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
を

血
管
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る「
血
管
年
齢
測

定
」、動
作
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る「
ス
ピ
ー
ド

タ
ッ
チ
」に
つ
い
て
も
大
変
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
階
の
災
害
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、東
日
本
大

震
災【
平
成
２３
年
３
月
１１
日
】が
発
災
し
た
際

に
、名
古
屋
市
医
師
会
が
、仙
台
市
へ
の
支
援
活

動
を
行
っ
た
実
際
の
写
真
を
展
示
し
て
活
動
報

告
を
し
ま
し
た
。医
療
救
護
所
で
実
際
に
使
用

す
る
活
動
用
資
機
材
の
展
示
及
び
、災
害
時
の

備
蓄
用
食
料
の
配
布
も
行
い
、災
害・防
災
に
関

す
る
知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
の
大
規
模
災
害
発
生
時
に

は
、名
古
屋
市
医
師
会
は
即
座
に
災
害
対
策
本

部
を
設
置
し
、市
内
の
被
害
状
況
を
迅
速
に
把

握
し
、医
療
救
護
所
を
開
設
す
る
こ
と
を
紹
介

い
た
し
ま
し
た
。

車
の
展
示
や
災
害
テ
ン
ト
内
で
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
A
E
D
）の
実
演
を
行
い
、救
命
救
急

の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

さ
ら
に
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、電
動
カ
ー
ト
等
で

は
長
蛇
の
列
が
で
き
大
盛
況
で
し
た
。

　

急
病
セ
ン
タ
ー
の
２
、３
階
で
は
、一
次
救
急

医
療
施
設
と
し
て
の
急
病
セ
ン
タ
ー
・
各
区
休

日
急
病
診
療
所
・
平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

診
療
に
関
す
る
情
報
と
名
古
屋
市
医
師
会
が
災

害
時
に
果
た
す
役
割
を
パ
ネ
ル
に
し
て
展
示
し

ま
し
た
。市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す

く
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、パ
ネ
ル
の
内
容
か

ら
出
題
さ
れ
る
３
択
ク
イ
ズ
を
実
施
し
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、ま
た
、実
際
の
診

察
室
の
見
学
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

会
場
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　

特
に
、今
年
の
企
画
の
目
玉
は
、地
震
を
疑

似
体
験
で
き
る
振
動
装
置
を
搭
載
し
た【
最
新

型
の
起
震
車
】を
導
入
し
て
、熊
本
地
震
や
東

日
本
大
震
災
の
時
の
よ
う
な
大
き
な
地
震
の

揺
れ
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。地
震
列
島
で
あ
る
日
本
で
は
、地
震
を
意

識
し
な
い
で
暮
ら
す
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
事

で
す
。テ
レ
ビ
や
新
聞
で
防
災
グ
ッ
ズ
は
揃
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
と
よ
く
叫
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
る
事
も
と
て
も

大
事
で
す
が
、地
震
の
擬
似
体
験
を
し
て
お
く

こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。実
際
の
地
震
の
怖

さ
を
身
体
に
覚
え
さ
せ
て
お
く
こ
と
で
、少
し

は
冷
静
な
行
動
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
さ
て
、イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
少
し

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
１
階
の
駐
車
場
で
は
、名
古
屋
市
消
防
局
の

ご
協
力
の
下
、起
震
車
の
体
験
を
は
じ
め
、救
急

療
所
・
平
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
が
市
民
の
安

心・安
全
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
る
一
次
救
急
医
療

施
設
と
し
て
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ

と
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、全
国
各
地
で
頻
繁
に
発
生
し
て
お
り

ま
す
地
震
災
害
、特
に
い
つ
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」に
つ
い
て

も
名
古
屋
市
医
師
会
の
災
害
に
対
す
る
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
し
た
。と
り
わ
け
地
震
発
災
後

に
名
古
屋
市
立
全
中
学
校（
1
1
1
校
）に
お
い

て
医
療
救
護
所
が
設
置
さ
れ
、医
師
が
被
災
者

の
診
療
に
あ
た
る
な
ど
、「
救
急
・
防
災
」を
テ
ー

マ
に
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
具
体
的
な
災
害
時

の
体
制
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。さ
ら
に
名
古
屋
市
医
師
会
が
保
管
し
て

い
る
災
害
備
品
の
展
示
を
し
た
り
、南
海
ト
ラ

フ
地
震
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
放
映

し
、地
震
災
害
に
日
頃
か
ら
備
え
る
知
識・心
構

え
の
必
要
性
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
充
実
さ
せ
る
た

め
、有
効
に
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
起
震
車
の
導

入
や
本
会
館
裏
の
公
道
を
封
鎖
し
て
イ
ベ
ン
ト

　
こ
の
よ
う
な
み
な
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し

た
り
、知
識
を
広
げ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
救
急
・

防
災
フ
ェ
ス
タ　
２
０
１
７
〜
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
〜
」を
９
月
２
日（
土
）に
名
古
屋
市
医

師
会
館（
急
病
セ
ン
タ
ー
）で
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
で
５
回
目
に
な
り
ま
す
。来
場
者
も
年
々

増
え
、複
数
の
報
道
機
関
か
ら
お
昼
の
ニ
ュ
ー

ス
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
、今
年
は
2
6
7
9
名

と
午
後
か
ら
も
大
勢
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。各
ブ
ー
ス
に
は
、救
急
事
業
や

防
災
事
業
な
ど
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
だ
っ
た
り
、

パ
ネ
ル
を
使
っ
た
り
し
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
救
急
事
業
に
つ
い
て
は
、一
次
救
急
医
療
施
設

と
し
て
の
急
病
セ
ン
タ
ー
・
各
区
休
日
急
病
診

救急・防災救急・防災
～いざという時のために～

起震車

ガラガラ抽選会ＡＥＤ実演

ドラえもんショー

救急車の展示

イベント内容について、名古屋市医師会ホームページでも
掲載しております。是非ご覧ください。　
http://ishikai.nagoya/report/

各フロアのイベント内容

ドラえもんキャラクターショー公演
（午前11時30分、午後2時30分）6階

5階

4階

3階

2階

1階

健康相談（看護師により簡単な健康相談）

三択クイズ（名古屋市医師会が整備している災害対策や
防災に関するクイズ）

スピードタッチ（動作年齢測定）

血管年齢測定
子供用白衣ナース服着用

三択クイズ（急病センター、平日夜間急病センター、
各区休日急病診療所の統計データに基づくクイズ）

（写真撮影）

抽選会
アトラクションゲーム

生バンドによるステージイベント、救急車の展示、
起震車、電動カート、災害テントを設置しテント内での
ＡＥＤ実演展示、災害時対応の浄水器展示

（スタンプラリー：4ヶ所すべてのスタンプを集めて
ガラガラ抽選）

（サイコロゲーム、スーパーボールすくい）

展示室（医療救護活動用のウェア、災害薬品、発電機、
投光器等の災害機器、医師会災害時活動案内、環境等）
災害時備蓄食料の配布
（南海トラフ巨大地震についてのシミュレーション映像）

ビデオアニメ鑑賞
展示室

●とき　平成29年9月2日（土）　●ところ　名古屋市医師会館（急病センター）

フェスタ２０１７フェスタ２０１７
名古屋市医師会救急医療・少子化対策担当理事  　加藤　政隆

　
突
然
で
す
が
、「
名
古
屋
市
医
師
会
急
病

セ
ン
タ
ー
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　

名
古
屋
市
内
に
中
区
・
東
区
を
除
く
14

カ
所
の
各
区
休
日
急
病
診
療
所
や
守
山

区
・
中
川
区
・
南
区
計
3
カ
所
の
平
日
夜
間

急
病
セ
ン
タ
ー
が
ど
こ
に
あ
り
、ど
ん
な
時

に
受
診
す
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
命
を
守
る
救
急
車

が
、名
古
屋
市
内
に
何
台
あ
る
の
か
、ど
ん

な
活
動
し
て
い
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い「
南
海

ト
ラ
フ
」に
よ
る
巨
大
地
震
に
備
え
た
名
古

屋
市
医
師
会
の
災
害
に
対
す
る
取
り
組
み

や
、地
震
発
災
時
に
市
立
中
学
校
に
医
療

救
護
所
が
設
置
さ
れ
、医
師
が
被
災
者
の

診
療
に
あ
た
る
こ
と
も
ご
存
知
で
す
か
？

ヘルシーなごや ♥ 0506 ♥ ヘルシーなごや



　
脂
肪
は
体
に
悪
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

確
か
に
摂
り
過
ぎ
れ
ば
肥
満
を
招
き
、
生
活

習
慣
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
が
、
油
を
控

え
過
ぎ
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
た
り
、
肌
が

乾
燥
し
や
す
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
悪
影
響
も

出
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
や
美
容
の
た
め
に
は
、

油
も
適
度
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

様
々
な
種
類
の
油
を
う
ま
く
選
ん
で
摂
取
し

て
、
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！
そ
こ
で
体
に

い
い
油
と
し
て
、
健
康
効
果
の
高
い
食
用
油
を

い
く
つ
か
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
亜
麻
仁
油
・
エ
ゴ
マ
油

　
血
液
中
の
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
て
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
く
れ
、高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、

心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
の
予
防
に
効
果
の
あ

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
る
α

‒

リ
ノ
レ
ン
酸

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
α

‒

リ
ノ

レ
ン
酸
は
酸
化
し
や
す
い
た
め
加
熱
に
は
適
さ

ず
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ス
ー
プ
に
加
え
た
り
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
に
か
け
る
な
ど
の
使
い
方
を
選
ぶ
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

●
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

　
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
に
く
く
、
老
化

物
質
で
あ
る
活
性
酸
素
を
無
害
化
す
る
と
い
っ

た
働
き
が
あ
る
中
鎖
脂
肪
酸
、
抗
菌
・
抗
ウ

イ
ル
ス
作
用
が
あ
り
腸
内
環
境
を
整
え
て
く

れ
る
ラ
ウ
リ
ン
酸
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
改
善
に
結
び
つ
く
と
言
わ
れ
る
ア
デ
ィ

ポ
ネ
ク
チ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
酸

化
に
も
強
く
加
熱
に
も
強
い
で
す
が
煙
が
上
が

る
ほ
ど
の
過
熱
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
作
用
が
あ

る
オ
レ
イ
ン
酸
が
70
%
前
後
も
含
ま
れ
て
お

り
、
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
天
然
の
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
加
熱
調
理
に
も
使
い

や
す
く
、
癖
が
少
な
い
た
め
非
加
熱
で
も
使

い
や
す
い
で
す
。

　　
体
の
根
幹
を
な
す
も
の
の
一
つ
に『
食
』
が

あ
り
、
健
康
の
た
め
に
も
非
常
に
重
要
な
こ
と

で
す
。
今
回
は
脂
質
＝
油
を
取
り
上
げ
て
み

ま
し
た
が
食
は
油
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

名
古
屋
で
も
食
と
健
康
・
薬
膳
・
食
育
な
ど
を

テ
ー
マ
に
市
民
教
育
講
座
が
開
か
れ
て
い
た
り
、

大
学
・カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
主
催
す

る
講
座
も
数
多
く
開
か
れ

て
い
ま
す
。
活
用
し
て
み

る
の
も
よ
い
か
も
。

　

杉
浦
日
向
子
著『
百
物
語
』「
地
獄
に
呑
ま
れ
た
話
」の
あ
ら
す
じ

で
す
。

　

江
戸
時
代
、旅
の
父
子
が
地
獄
谷
と
い
う
場
所
に
さ
し
か
か
る
。

池
が
煮
え
た
ぎ
っ
て
い
る
の
を
み
て
少
年
は
怯
え
る
が
、父
は
魅
入
ら

れ
た
よ
う
に
指
先
を
つ
け
、「
そ
ん
な
に
熱
く
な
い
」と
答
え
る
。と
こ

ろ
が
指
を
池
か
ら
出
し
た
途
端
、燃
え
る
よ
う
な
熱
さ
を
感
じ
、反
射

的
に
手
首
ま
で
入
れ
る
。入
れ
る
と
何
で
も
な
い
。引
き
抜
く
と
耐
え

ら
れ
な
い
熱
さ
と
痛
み
。両
腕
を
入
れ
る
。心
地
よ
い
。引
き
抜
く
。

悲
鳴
が
で
る
。つ
い
に
は
風
呂
の
よ
う
に
全
身
を
浸
し
て
し
ま
う
。息
子

は
泣
き
な
が
ら「
も
う
行
こ
う
よ
」と
呼
び
か
け
る
が
父
は
首
だ
け
だ

し
て
忘
我
の
様
子
。

　

世
の
中
に
は
薬
物（
ア
ル
コ
ー
ル
、ニ
コ
チ
ン
、覚
せ
い
剤
、麻
薬
な

ど
）、ギ
ャ
ン
ブ
ル
、最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
依
存
症
な
る

状
態
が
存
在
し
ま
す
。日
本
人
は
昔
か
ら〝
の
ん
べ
え
〞に
甘
い
で
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
人
口
は
日
本
で
は
成
人
人
口
の
5
%
弱
あ
り
、

ア
メ
リ
カ
や
、香
港
の
2
%
弱
と
比
較
し
て
非
常
に
多
い
で
す
。一人
で

抜
け
出
す
の
は
至
難
の
わ
ざ
で
す
。個
人
の
意
志
だ
け
で
は
難
し
い

で
す
。依
存
症
は
病
気
で
す
か
ら
。

　

薬
物
依
存
に
関
し
て
は「
ダ
ル
ク
」と
い

う
入
寮
施
設
が
あ
り
ま
す
。同
じ
悩
み
を

持
つ
方
々
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
依

存
症
か
ら
立
ち
直
る
こ
と
を
目
標
と
す
る

施
設
で
す
。家
族
だ
け
の
相
談
に
も
対
応

し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。依
存
症
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ル
シ
ー

チ
ェ
ッ
ク

食と健康 ～油の豆知識　おすすめ油ちょっとだけ～ 南区　M . S

間
仲

康
健名古屋市医師会健診センター　高瀬　理恵人を呑む池

※がん検診の対象者については、平成29年度中（平成29年4月1日から平成30年3月31日）にその年齢に達する方を含みます。      
※検診の結果、精密検査が必要となった場合や、病気が発見された場合などの検査料、治療費は医療保険扱いとなり別途料金が必要です。     
※対象者が次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要）です。      
　①70歳以上　②生活保護世帯　③市民税非課税世帯　④障害者、ひとり親家庭等医療費助成制度受給者　⑤福祉給付金受給者　⑥中国残留邦人等支援給付受給者  
※詳細は、健康診断を実施しているお近くの医療機関の受付、または名古屋市医師会☎052-937-7801（代表）までお問い合わせください。

がんの早期発見・早期治療や、生活習慣病を予防することで、健康的な毎日を送ることができます。
毎日の生活習慣を見直して病気の発症を予防するとともに、各種の健康診査を活用して、日ごろから健康管理に努めましょう。

が
ん
検
診

胃がん
検診

大腸がん検診

肺がん・結核検診

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

C型・B型肝炎ウイルス検査

名古屋市国民健康保険特定健康診査

エックス線検査 年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

内視鏡検査

※50歳以上の方は、エックス線検査と内視鏡検査のうちいずれかひとつを受けられます。

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）で、平成28年度に
本市の胃内視鏡検査を受けられていない方
50歳以上の名古屋市民
（昭和43年3月31日以前に生まれた方）で、平成28年度に
本市の胃内視鏡検査を受けられていない方

それぞれ
500円

500円

無料

無料

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）

40歳以上の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）

20歳以上の女性の名古屋市民
（平成10年3月31日以前に生まれた方）で、
平成28年度に本市の子宮がん検診を受けられていない方
40歳以上の女性の名古屋市民
（昭和53年3月31日以前に生まれた方）で、
平成28年度に本市の乳がん検診を受けられていない方

50歳以上の男性の名古屋市民
（昭和43年3月31日以前に生まれた方）

平成29年4月1日時点で
40・45・50・55・60・65・70歳の女性の名古屋市民

過去にC型・B型肝炎ウイルス検査を
受けられたことがない名古屋市民

受診日現在、名古屋市国民健康保険に加入して
いる方で「特定健康診査受診券」をお持ちの方

①問診
②胃部エックス線検査

①問診
②胃部内視鏡検査

①問診
②免疫便潜血検査（２日法）
①問診
②胸部エックス線検査
問診の結果、必要な方には喀痰細胞診も実施

①問診
②頸部細胞診
問診の結果、必要な方には体がん検診も実施

①問診
②乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
医療機関により視診・触診を実施する場合があります。

①問診
②PSA検査

①問診
②骨量測定（40・50・60・70歳の方は無料）
HBs抗原検査・HCV抗体の検出又は
HCV抗体検査（C型肝炎については、
必要に応じて追加検査を実施）

既往歴の調査・理学的検査・身体計測・血圧測定・
肝機能検査・血中脂質検査・血糖検査・尿検査・
その他（健診結果に基づき、特定保健指導を実施）

種　類 対象者 負担金 実施内容

がん検診等のご案内

珍コーヒー
　ティータイムはコーヒーで、という方も多いと思います。味
と香りで楽しめるコーヒーは世界中の人々を虜にしています。
１日２～４杯といった適量であれば、含まれるカフェインや抗
酸化物質の効果でうつ病の自殺する確率を抑えたといった
データも発表されています。脳内の神経伝達物質を分泌さ
せる効果によるものと説明されていますが、味と香りによっ
て癒されることがストレス解消になっていることは間違いな
いと思っています。
　さて、世界３大コーヒーと言えば、キリマンジャロ、ブルーマ
ウンテン、コナコーヒーですが、珍コーヒーと呼ばれるものが
あるのをご存知でしょうか。その中の1つ「コピ・ルアク」につ
いてお話します。
　コピはコーヒーを意味するインドネシア語で、ルアクは

マレージャコウネコの現地での呼び名です。野生のジャコウ
ネコはコーヒーの果肉を餌としますが、種であるコーヒー豆
は消化されずそのまま排泄されるので、その中から取り出し
洗って乾燥させてから高温で焙煎して作られます。ジャコウ
ネコがおいしい豆を選び好んで食べることや、消化過程で独
特の香りが付くことで特別なおいしさが加わるのだそうです。
先日、入手する機会があり早速と賞味しました。雑味がなく
香ばしさの中に独特の深みもありとてもおいしかったのです
が、豆の生産過程を思い浮かべずに飲むことが出来れば、
もっと堪能できたのかもしれません。産出量が少なく少し高
価なコーヒー豆ですが、コーヒー好きでまだ飲んだことがな
い方は、先入観にとらわれず一度味わってみて下さい。

（中村区　M . I）

名古屋市医師会健診センターからのお知らせ
名古屋市医師会健診センターでは、下記の各種健康診断などを実施しております。
病気の早期発見、早期治療が大切です。健康管理の一環として健診センターをご利用ください。

●お問い合わせ、お申し込み先

①
総合健診

（人間ドック）

⑤
脳ドック・
肺ドックも
行っています。協会けんぽに加入の本人のみ

対象。お申し込みは、事業主か
ら名古屋市医師会健診セン
ターにご連絡をお願いします。

②
全国健康保険協会
生活習慣病予防健診

勤務先で行う労働安全衛生法
に基づく定期健康診断は義務
づけられています。

③
一般定期健康診断

職場健診は
必ず受診しましょう 被用者保険加入者のご家族、

国保ご加入者対象。特定健診
結果により、特定保健指導も
いたします。

④
特定健診

名古屋市医師会健診センター
☎052-937-8425

名古屋市公式ウェブサイト
がん検診・生活習慣病健診のご案内

http://ishikai.nagoya/k

待 合 室

平成29年度

ヘルシーなごや ♥ 0708 ♥ ヘルシーなごや



を受けましょう！！
　予防接種は、人の免疫のしくみを利用し、感染症の予防に有効であ
ると確認されたワクチンを接種することによって、病気に対する抵抗
力である免疫を高めます。
　その結果、感染症を予防したり、かかった場合に重症化しにくくす
る効果や身近な人への感染を防ぐ効果が期待できます。
　予防接種は、感染症を予防し、まん延を防ぐことにより、みなさんの
生命と健康を守る重要な対策の一つとなっています。
　国が定める定期予防接種の多くは、無料で受けられます。

　さらに、名古屋市では予防医療推進のため、以下の任意予防接種
に接種費用助成を行っています。
　名古屋市医師会は名古屋市と連携し、名古屋市民のみなさんにお
近くの医療機関で各種予防接種を受けていただけるよう体制を整え
ています。
　子どもや高齢者を感染症から守るため、是非予防接種を受けま
しょう。

インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）

種　類 対　象　者自己負担金
(1回あたり)

無料

無料

無料

無料

無料

無料 11歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）

1歳の誕生日から2歳の誕生日の前日まで（1回接種）無料

無料

無料

無料

無料

無料

1,500円

4,000円

6,400円

4,100円

3,000円

4,000円

無料

1期

2期

小児肺炎球菌

Ｂ型肝炎

不活化ポリオ

ジフテリア・破傷風（二種混合・DT）

麻しん・風しん（MR）

水痘（みずぼうそう）

ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ（四種混合・DPT-IPV）

生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

生後2か月の該当日
から5歳の誕生日の
前日まで

2か月以上 7 か月未満…………初回免疫★3回＋追加免疫1回
7か月以上12か月未満…………初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は１歳未満で完了してください。
12か月（1歳）以上5歳未満……1回接種

2か月以上 7 か月未満…………初回免疫★3回＋追加免疫1回
7か月以上12か月未満…………初回免疫★2回＋追加免疫1回
★初回免疫は１歳未満で完了してください。
12か月（1歳）以上2歳未満……2回接種（60日以上の間隔）
2歳以上5歳未満…………………1回接種

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

※接種開始月齢に
よって決められた
間隔で接種する
回数が異なります。

※詳細につきましては、予防接種を実施しているお近くの医療機関や名古屋市医師会(☎052-937-7801)、または各区の保健所までお問い合わせください。
※制度に関する内容は、名古屋市予防接種電話相談窓口（☎052-972-3969）にもお問い合わせいただけます。 （平成29年12月1日現在）

①満65歳以上の方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方
①65、70、75、80、85、90、95、100歳となる年度に属する方
②満60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又はHIVによる
免疫機能障害があり、その程度が身体障害者1級相当である方

※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

抗体検査（自費）の結果、免疫が不十分と判断された「妊娠を希望する女性」「妊娠中又は妊娠を
希望する女性のパートナー」( 男性はHI法16倍未満又はEIA法6.0未満、女性はHI法32倍
未満又はEIA法8.0未満 )
※妊娠中の女性、妊娠の可能性がある女性は接種できません。

定
期
予
防
接
種（
法
定
）

任
意
予
防
接
種

ロタリックス

ロタテック
ロタウイルス

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

風しん（麻しん・風しん混合ワクチン）

高齢者肺炎球菌（ニューモバックス）

1期

2期

日本脳炎

子宮頸がん

インフルエンザ（季節性）

高齢者肺炎球菌（ニューモバックス）

サーバリックス

ガーダシル

※次に該当する場合は、自己負担金は無料（医療証・資格者証・証明書など確認書類が必要になります）　①生活保護世帯　②市民税非課税世帯　③中国残留邦人等支援給付受給者

（1回接種）

（1回接種）

6歳となる日の属する年度にある方（年長児相当）（1回接種）
平成29年度対象年齢：平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの方

生後6か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で3回接種）
※平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長
※平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方については、特例により2期の対象年齢内（9歳以上13歳未満）で
　1期の未接種分を受けることが可能

9歳の誕生日から13歳の誕生日の前日まで（1回接種）
※平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの方については、特例により上限を20歳未満まで延長

1歳から3歳の誕生日の前日まで（決められた間隔で2回接種）
※水痘にかかったことが無い方に限ります。
なお、接種回数は自費等で受けたものも含め、過去に受けた全ての接種を含めて数えますのでご注意ください。

小学校6年生から高校1年生相当の女子（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
平成29年度対象年齢：平成13年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

生後6週から24週（決められた間隔で2回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後20週0日まで

生後6週から32週（決められた間隔で3回全て同じワクチンで接種）
※ただし、1回目は生後24週0日まで、2回目は生後28週0日まで

1歳の誕生日から6歳となる日の属する年度の末日まで（1回接種）
平成29年度対象年齢：平成23年4月2日以降に生まれた1歳以上の方
※おたふくかぜの予防接種歴や、かかったことが無い方に限ります。

満65歳以上で定期高齢者肺炎球菌予防接種の対象年齢ではない方（1回接種）
※過去にニューモバックスの接種を受けたことがない方に限ります。

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）

生後3か月目の該当日から生後90か月の該当日の前日まで（決められた間隔で4回接種）
※四種混合の接種をされた場合は、不活化ポリオ単独での接種は不要です。

生後０か月から1歳の誕生日の前日まで(決められた間隔で3回接種)
※B型肝炎母子感染防止事業の対象者は、助成の対象とはなりません。
なお、接種回数は自費等で受けたものも含め、過去に受けた全ての接種を含めて数えますのでご注意ください。

名古屋市公式ウェブサイト
感染症予防・予防接種

http://ishikai.nagoya/y予防接種

名古屋市民であることが前提です！

募集中災害時医療救護班員
名古屋市医師会

名古屋市医師会では、地震などの災害が発生した場合に
医師会員である医師と共に医療救護班で活動する班員を
募集しています。保健師や看護師など医療を担っていただ
ける方や医療救護所の事務を担っていただける方など、
職種を問わずたくさんの人の助けが必要です。
ぜひ協力をお願いします。

医療救護所において、班長（医師）の指示により、お持ちの資格に応じた業務（診療や
トリアージの補助、応急手当、心のケア、薬剤管理、診療録等書類管理等）を担ってい
ただきます。また、避難所の巡回も行います。

名古屋市内で震度５強以上の地震が発生した場合に申込書に記入いただいた中学校
（医療救護所）に自ら参集していただきます。
※上記以外の災害でも名古屋市医師会より従事をお願いする場合があります。

名古屋市に在住または在勤の保健師、助産師、看護師、准看護師、薬剤師、臨床心理士
等の医療系の資格をお持ちの方または事務員として協力いただける方で、名古屋市
が被災した際に中学校に設置する医療救護所等にて支援活動ができる方。
※災害発生時に、ご自身が勤務する医療施設等の業務を優先しなければならない方は原則除きます。
勤務先とご相談ください。

活動内容

参集条件
参集場所

資格要件

お問い合わせ
登録申込先

住所：〒461-0004  名古屋市東区葵1-4-38
ＴＥＬ：052-937-7801　ＦＡＸ：052-937-6323
下記ＵＲＬからダウンロードしてご利用いただけます。
http://ishikai.nagoya/info/kyugobosyu.pdf

一般社団法人名古屋市医師会　事業課 　救急対策係

名古屋市医師会 検索
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あて先

〒461-0004
名古屋市東区葵1-4-38
名古屋市医師会
「ヘルシーなごや」係
FAX 052-937-6323

http://ishikai.nagoya/recruit

募集
名古屋市医師会
医療従事者関係無料職業紹介所

資格を持っているあなたを今、必要としています。まずはお電話を…！！

〒461-0004 名古屋市東区葵1-4-38
☎052-937-7801（代表）

看護師 准看護師 詳細はホーム
ページでもご覧
いただけます。

ヘルシーなごや ♥ 0910 ♥ ヘルシーなごや



千 種 区
北 区
西 区
中 村 区
昭 和 区
瑞 穂 区
熱 田 区
中 川 区
港 区
南 区
守 山 区
緑 区
名 東 区
天 白 区

※

千種区今池 5-4-15
北区下飯田町 3-3-2
西区城西 4-15-10
中村区則武本通 2-80-2
昭和区川名町 2-4-4
瑞穂区師長町 9-3
熱田区伝馬 1-5-4
中川区高畑 1-222
港区港楽 2-6-18
南区西又兵ヱ町 4-8-1
守山区小幡 1-3-2
緑区鳴海町字池上 98-5
名東区丁田町 35
天白区池場 2-2403

☎733-1191
☎915-5351
☎531-2929
☎471-8311
☎763-3115
☎832-8001
☎682-7854
☎361-7271
☎653-7878
☎611-0990
☎795-0099
☎892-1133
☎774-6631
☎801-0599

●診 療 日／日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目／内科・小児科
●受付時間／9：30～12：00、13：00～16：30

南区西又兵ヱ町4-8-1

中川区高畑1-222

守山区小幡1-3-2

名鉄：「大江」下車 東200メートル
　　  徒歩4分

地下鉄：東山線「高畑」下車 3番出口
　　　 北東200メートル 徒歩3分
市バス：「地下鉄高畑」下車 徒歩3分

市バス：「守山区役所」下車 徒歩2分
　　　 「守山区役所南」下車 徒歩3分
名　鉄：「小幡」下車
　　　 北200メートル 徒歩4分

●診 療 日／平日（祝日は除く）　●診療科目／内科・小児科
●受付時間／20：30～23：30

●上記の中川区・南区・守山区は、右記の平日夜間も診療しています。
●東区・中区は名古屋市医師会急病センターを受診してください。
●急病のときは最寄りの休日急病診療所で受診してください。 
●往診はいたしません。

各区休日急病診療所

※守山区
東部平日夜間急病センター

中川区
西部平日夜間急病センター

南区
南部平日夜間急病センター

平日夜間急病センター（南区・中川区・守山区）

上記以外の診療日、診療時間に受診できる医療機関をお探しの場合

愛知県救急医療情報センター

●年中無休で応対します。☎052-263-1133

思いがけない妊娠や産むことへの不安や心配ごとに対して
助産師がアドバイスします。

なごや妊娠SOS

但し、年末年始（12/29～1/3）・祝日を除く
月・水・金／10：00～13：00相談時間☎052-933-0099

子どもの急な病気や事故の時、家庭での応急処置、医療機関への受診の
必要性などについて看護師がアドバイスします。

子どもあんしん電話相談

●平　　　日／20：00～24：00
●土・日・祝日／18：00～24：00
　（及び12/30～1/3）

相談
時間☎052-933-1174

名古屋市医師会 急病の際は先ずかかりつけの医師に連絡しましょう

救急
ガイド

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

急病センター・各区休日急病診療所・
平日夜間急病センターのご案内

※守山区は建替えに伴い「仮診療所」で診療を行います。平成29年6月4日（日）～平成30年3月9日（金）までの予定。
　仮診療所住所：守山区市場15番22号（電話番号は同じです）

●診 療 日／平日・土曜・日曜・祝日（年末12/30～年始1/3含む）
●診療科目・受付時間／右記をご確認下さい。

※診療開始時間は、原則受付時間の30分後からです。
●診療日及び診療科目・受付時間

日 曜・祝 日
（年末12/30～年始1/3含む）

平 日
（祝日は除く）

名古屋市医師会急病センター

東区葵1-4-38☎052-937-7821

土 曜
耳　鼻
咽喉科

内　科
小児科

内　科
小児科

内　科
小児科眼　科

昼
　
　
　
間

夜
間
・
深
夜

9：30

12：00
13：00

16：30
17：30

19：30
20：30

23：00

6：00

急病センター
（　　 は小児科医
 診療時間帯）

☎052-611-0990

☎052-361-7271

☎052-795-0099
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